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Im Schwitzkasten

Die Ringer kdmpfen um ihre Zukunft bei Olympia, die Sportart
hat den Anschluss an die Moderne verloren.
Im Trend liegen Athleten, die Risiken eingehen — und Glamour versprechen.

Ringer bei einem Schaukampf in New York: Zwei Mdnner mit den Korpern von Bauarbeitern, die kldren, wer der Stdrkere ist
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den er alles macht, er ruiniert sich

dafiir sogar seine Ohren. Sein rech-
tes sieht aus, als hatte es jemand aufge-
blasen. Die Haut wolbt sich nach aulen,
das Fleisch ist wulstig. Durch die vielen
Schldge, die Erik auf die Ohrmuschel be-
kommen hat, sind Blutergiisse entstan-
den, die sein Ohr dick gemacht haben,
der Gehorgang ist fast zugewachsen.

Seine Klassenkameraden finden die
Blumenkohlohren hisslich, seine Freun-
din macht sich immerzu Sorgen. ,,Aber
ich bin stolz auf meine Ohren“, sagt Erik,
»,daran kann jeder sofort erkennen, was
mein Sport ist.“

Erik ist Ringer, er gilt als gro3tes Talent
dieser Sportart in Deutschland. Er traumt
davon, bei den Olympischen Spielen zu
kdampfen. Er hat das schon genau vor
Augen, bei Olympia 2020 wire er 24 Jah-
re alt, ,,im besten Ringeralter®, sagt er.

Doch in sieben Jahren konnte seine
Sportart, seit der Antike der Inbegriff des
sportlichen Wettstreits, nicht mehr im
Programm sein.

Es steht schlecht um Erik, weil es
schlecht um die Ringer steht. Sie sind die
Nashorner unter den Athleten — akut vom
Aussterben bedroht. Eine Sportwelt ohne
Ringkampf: Wire das schlimm?

An einem Sonntag im April geht es in
einer Sporthalle in Waldkirch, einem
Stadtchen in Siidbaden, um die deutsche
Meisterschaft im Freistilringen. In der
Halle riecht es streng, auf Plakaten an
der Wand stehen Vereinsnamen wie KSV
Linzgau Taisersdorf und AV Germania
Markneukirchen. Ein Trainer briillt sei-
nem Ringer zu, der mit dem Kopf in der
Kniekehle des Gegners steckt: ,Versuch
ihn an der Arschritze zu greifen!*

Erik Thiele kdmpft im Finale um die
Juniorenmeisterschaft, er packt das linke
Bein seines Gegners, zieht es nach oben,
dann kickt er das rechte weg wie einen
Ful§ball, damit sein Kontrahent auf den
Riicken fallt. Erik gewinnt und bekommt
dafiir einen Pokal aus Plexiglas.

Als er sich neben die Matte setzt, hat
er noch Blut auf der Lippe. ,,Ich liebe die-
sen Sport“, sagt Erik, ,,du musst stark
sein wie ein Bar und dich bewegen kon-
nen wie eine Katze.“ Mit 5 Jahren ging
er zum ersten Mal auf die Matte, mit 11
war er deutscher Meister, mit 13 zog er
in ein Sportinternat nach Leipzig. Er trai-
niert bis zu zehnmal in der Woche und
wiegt schon knapp 90 Kilogramm.

In Deutschland gibt es rund 15000 Rin-
ger und 1500 Ringerinnen. Die Sportart
existiert fast ausschlieflich auf dem Dorf.
Wie bei der Freiwilligen Feuerwehr und
dem Musikverein gibt es nur Nachwuchs,
weil die Vater irgendwann ihre Sohne
mitbringen.

Der Vater von Erik Thiele ist Sven
Thiele, frither Vizeweltmeister, heute
Bundestrainer im Freistilringen. Erik

Erik Thiele, 16, hat einen Traum, fiir

nennt ihn ,ein Vorbild“. Sven Thiele
kampfte dreimal bei Olympia, deswegen
ist das auch Eriks Ziel. Er sagt: ,,Falls ich
die Chance nicht mehr bekomme, wiirde
eine Welt fiir mich zusammenbrechen.*

Im Februar hat das Exekutivkomitee
des Internationalen Olympischen Komi-
tees (IOC) entschieden, Ringen von der
Liste der olympischen Kernsportarten zu
streichen. Womoglich werden die Sport-
ler in den blauen und roten Ganzkorper-
anziigen 2016 in Rio de Janeiro zum letz-
ten Mal bei Olympia mitmachen diirfen.

Es geht um das Schicksal einer der &l-
testen Sportarten. Ringen und Laufen gel-
ten als Mutter und Vater der olympischen
Disziplinen. Bei den antiken Wettkdmp-
fen vor tiber 2000 Jahren in Griechenland
verehrte das Publikum die Ringer als Hel-
den. Es waren tapfere Kdmpfer, die ihre
Gegner mit Mut, Kraft und den blo3en
Hénden aufs Kreuz legten.

Trendsport Wakeboarden
Ein Hauch von Anarchie

Dem IOC schlug in den vergangenen
Monaten eine Welle der Empoérung ent-
gegen. Als wire es eine Menschenrechts-
verletzung, die Olympializenz der Sport-
art in Frage zu stellen, solidarisierten sich
Politiker, Schauspieler und Showmaster
mit den Ringern.

Machthaber wie Wladimir Putin und
Mahmud Ahmadinedschad, Sport-Idole
wie Mark Spitz und Franz Beckenbauer,
sie alle gaben sich als Fans des Matten-
kampfs zu erkennen. EU-Parlamentarier
unterzeichneten eine Resolution zum
Schutz des olympischen Ringens. Selbst
die Regierung Nigerias lie} mitteilen, wie
entsetzt sie sei.

Die Ringer selbst sind nicht emport,
sie sind wiitend. Und deshalb greifen sie
zu drastischen Mitteln. Wie Armen Na-
sarjan aus Bulgarien.

RAINER JENSEN / PICTURE ALLIANCE / DPA

Nasarjan, krumme Nase, breite Schul-
tern, kommt direkt von einer Preisver-
leihung, er wurde als Bulgariens Trainer
des Monats ausgezeichnet. Er versinkt
auf einem Sofa in einer Hotellobby in So-
fia und klopft sich mit den Handfldchen
auf den Bauch. ,,Mein Korper fiillt sich
langsam wieder”, sagt er. Zehn Kilo-
gramm fehlten noch bis zu seinem Nor-
malgewicht.

Nasarjan, 39, gewann bei Olympia 1996
und 2000 eine Goldmedaille im Ringen,
heute trainiert er die Nationalmannschaft
Bulgariens. Im Februar hatte er angekiin-
digt, bis zur Europameisterschaft Ende
Mirz in den Hungerstreik zu treten.
22 Tage lang, aus Protest, um ,den Leu-
ten vom IOC zu zeigen, dass wir Ringer
keinen starken Willen haben, sondern ei-
nen eisernen®.

Die Ringer, erzahlt Nasarjan, seien der
Stolz Bulgariens. Draullen auf dem Land
gebe es bei jedem Dorffest Kampfe, die
Gewinner bekdmen eine Kuh oder ein
Schaf geschenkt.

Ringer miissen oft Didt halten, um in
ihrer Gewichtsklasse kampfen zu konnen.
Drei Wochen lang nur Ahornsirup und
Wasser waren aber selbst fiir Nasarjan
»eine Folter“. Mit Yoga, erzahlt er, habe
er seinen radikalen Protest mental durch-
gestanden. Am Ende hatte er 20 Kilo-
gramm verloren.

Es geht doch nur um Sport, ist da ein
Hungerstreik nicht tibertrieben?

Nasarjan rutscht auf dem Sofa nach
vorn auf die Kante. ,,Schauen Sie“, sagt
er, ,das ganze Leben besteht aus Kampf.
Die Leute kdmpfen gegen Krankheiten,
im Beruf, fiir mehr Geld. Dabei geht es
oft ungerecht zu, unser Alltag ist ein
Kampf, bei dem sich niemand mehr an
die Regeln hilt. Im Ringen muss sich aber
jeder an die Regeln halten. Ringen ist das
echte, wahre Leben. Warum wollen sie
uns das wahre Leben wegnehmen?“

Vom IOC habe sich zwar niemand bei
Nasarjan gemeldet, aber in Bulgarien
gebe er jetzt mehr Autogramme als nach
seinen Olympiasiegen, sagt er.

Beim Ringkampf geht es um das Aus-
leben menschlicher Urinstinkte: zwei
Ménner mit den Korpern von Bauarbei-
tern, die klaren, wer der Stirkere ist. Ver-
schwitzte Korper, ineinander verschlun-
gen. Das ist grob und roh, es ist die pure
Kraftmeierei und damit genau das Gegen-
teil dessen, was in der modernen Sport-
welt angesagt ist.

Der Zweikampf, ein Prinzip des klas-
sischen Sports, ist aus der Mode gekom-
men, weil die Individualisierung, die die
Gesellschaft heute prégt, auch den Sport
erreicht hat.

Bei Trendsportarten wie Skateboarden
oder BMX geht es darum, die eigenen
Grenzen zu finden und sie zu iiberwinden,
am besten leicht und spielerisch. Es kommt
auf den Style an, nicht darauf, einen Geg-
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ner auszuschalten. Gleiten, Rollen, Schwe-
ben, das sind die Korpererfahrungen, die
Jugendliche heute suchen. Sie machen
Sportarten, in denen sie sich selbst orga-
nisieren konnen, keinen Verein brauchen.

Olympia hat zu wenige junge Fernseh-
zuschauer. Weil sich das IOC aber immer
noch als Vertreter der Weltjugend sieht,
versucht es, sein Programm dem Zeitgeist
anzupassen.

Sportarten wie Snowboarden, Skicross,
Slopestyle und Halfpipe, die durch Events
wie die X Games populdar wurden, sind
inzwischen olympische Winterdiszipli-
nen. Ein Anwarter fiir die Sommerspiele
2020 ist Wakeboarden. Dabei tricksen
sonnengebrdunte Sportler auf kiinstli-
chen Hindernissen im Wasser, sie halten
sich an einem Kabel fest, das von einem
Elektromotor gezogen wird.

Fir die Olympiavermarkter
konnen solche Sportarten Gold-
gruben sein. Der Getriankeher-
steller Red Bull zeigt, wie es
geht: Die Firma sponsert Ex-
tremsportler und macht einen
Milliardenumsatz, weil sie ihre
Dosen iiber spektakulédre Fotos
und Filme von Basejumpern und
Freeski-Fahrern vermarktet.

Die Athleten aus den Free-
style-Sportarten umweht ein
Hauch von Anarchie und Risiko.
Die Ringer umweht der Geruch
von Schweill und Desinfektions-
mittel gegen Hautpilz — auch
wenn sie gerade verzweifelt den
Imagewechsel iiben.

Es ist Rushhour in New York,
als in der Grand Central Station,
dem groten Bahnhof der Welt,
zwei Ménner aufeinander los-
gehen. Komeil Ghasemi, Iran,
und Tervel Dlagnev, USA, sind
jeweils 120 Kilogramm schwer und geho-
ren zu den besten Ringern der Welt. Sie
liegen aufeinander, biegen sich gegenseitig
die Beine um, als wiren sie aus Gummi.

»lran, wir umarmen dich®, singen Hun-
derte Fans auf der Tribiine, sie schwenken
griin-weil3-rote Fahnen, pusten in Troten.
»USA, USA“, grolen die Zuschauer von
der anderen Seite. Als der Iraner gewinnt,
fliegt Popcorn durch die Bahnhofshalle.
Aus den Musikboxen drohnt HipHop,
rote und blaue Discolichter blitzen.

,2Rumble on the Rails*“, Kampf auf den
Schienen, hiel das Event. Der Weltver-
band Fila hat den Mai zum ,,Monat des
Ringens“ erklirt, als Hohepunkt trafen
sich vor zwei Wochen die Nationalteams
aus Iran, Russland und den USA zu einem
Schaukampf in Manhattan, um zwischen
Tausenden Pendlern zu raufen.

Es sollte ein Zeichen sein fiir die volker-
verbindende Kraft der Sportart, ein Be-
weis, dass Ringen weiterhin die Massen
begeistern kann, weil man auch aus dem
Duell zwischen zwei Schwergewichten

mit Haaren auf den Schultern eine Mega-
show machen kann.

Uberall gibt es zurzeit solche Kampfe.
Auf Stralen und Plédtzen legen die Ringer
ihre Matten aus, fithren Beinschrauben
und Schulterwiirfe vor, um fiir ihren
Sport zu werben. Am Wochenende
kampften sie in der Fullgdngerzone von
Bruchsal und auf dem Marktplatz von
Markneukirchen beim Knoblauchfest.

Benedict Rehbein ist einer der Wort-
fiithrer, die das Ringen mit solchen Ein-
lagen retten wollen. Rehbein, 31, kimpfte
frither im deutschen Nationalteam, jetzt
leitet er eine Kommunikationsagentur,
die Firmen wie Ebay berit. Der deutsche
Ringerverband hat ihn zum Chef der
Initiative ,,Ringen um Olympia“ gemacht.
Er entwarf Flyer, drehte Kampagnen-
filme, tiber 100 000 Unterschriften fiir die

Jungringer Thiele: ,,Stark wie ein Bdr, beweglich wie eine Katze

Rettung des Ringens haben Rehbein und
sein Team gesammelt.

Rehbein hat sich mit seiner Firma in ei-
nem Altbaubiiro in Berlin niedergelassen.
,»Wir werden nie ein Trendsport sein“, sagt
er, ,aber wir wissen, dass wir uns veran-
dern miissen.“ Rehbein wirkt fast gliicklich
iiber die IOC-Entscheidung, er sagt, das
sei ,eine Chance zur Selbstreinigung®, al-
les miisse jetzt auf den Priifstand.

Dem Ringen fehlt es nicht nur an Show.
Das IOC hat die Sportart degradiert, weil
es zu wenige Dopingtests im Training
gibt, kaum Frauen auf der Matte, schrige
Regeln und ein Punktesystem, das nur
Experten durchschauen. Fiir Laien ist es
oft ein Rétsel, warum ein Ringer einen
Kampf gewinnt. Das Regelwerk sei ,,wie
das Steuersystem®, sagt Rehbein, ,der
Weltverband hat es immer mehr verin-
dert, jetzt blickt keiner mehr durch®.

Der Deutsche Ringer-Bund erhalt rund
eine Million Euro pro Jahr aus Steuergel-
dern. Damit bezahlt er seine Bundestrai-
ner und die Stiitzpunkte. Falls die Ringer

fiir Deutschland keine Olympiamedaillen
mehr gewinnen konnen, streicht der Staat
die Forderung fast komplett.

Ringen als Leistungssport wire Ge-
schichte — und damit auch die ganze
Sportart, die fast nur Spitzenathleten be-
treiben. So etwas wie Breiten- und Ge-
sundheitssport gibt es kaum.

Am Beispiel des Ringens zeigt sich ein
Dilemma, in dem viele Sportarten ste-
cken: Sie existieren nur noch, weil sie am
Tropf von Olympia hdngen. Es sind Sport-
arten, denen die breite Basis fehlt. Rodler,
Bobfahrer, Moderne Fiinfkampfer, Bogen-
schiitzen, sie alle konnen den drohenden
Rausschmiss des Ringens als Warnung
verstehen. Das IOC sieht sich nicht mehr
als ihr Ernédhrer.

Manche dieser Sportarten haben ver-
standen, wie sie sich interessanter ma-
chen fiir Sponsoren und Medien.
Die Fechter lassen sich von
Scheinwerfern in Szene setzen,
Bogenschiefen wurde spannen-
der, seit es oft durch den letzten
Pfeil entschieden wird. Der Mo-
derne Fiunfkampf dauert nur
noch finf statt zwolf Stunden.

Unter dem Druck des IOC hat
jetzt auch die Fila ihre Regeln
vereinfacht. Ringkdmpfe wer-
den statt drei nur noch zwei
Runden lang sein. Der Verband
denkt aullerdem dariiber nach,
die Ménner im griechisch-romi-
schen Stil oben ohne kdmpfen
zu lassen.

Wie es mit dem Ringen wei-
tergeht, entscheidet die IOC-
Fiihrung in dieser Woche bei
ihrem Treffen in St. Petersburg.
Acht Sportarten stehen in der
engeren Auswahl fiir Olympia
2020, Ringen ist eine davon. Alle
Kandidaten werden sich présentieren,
dann entscheidet das Exekutivkomitee,
wer eine Runde weiterkommt. Es werden
wohl zwei oder drei Sportarten ausge-
wiahlt, iiber das endgiiltige Programm fiir
2020 stimmt die IOC-Vollversammlung
im September ab.

Ringen muss sich gegen Sportarten wie
Karate, Squash, Wakeboarden durchset-
zen. ,,Die Chancen, dass wir in der olym-
pischen Familie bleiben, stehen bei
30 Prozent®, sagt Fila-Prasident Nenad
Lalovic.

Die Szene macht sich derweil selbst
Mut, die Kdmpfer raunen sich unterein-
ander wilde Geriichte zu. Falls das IOC
Ringen wirklich opfere, erzihlen sie, wiir-
den sich die Griechen in Zukunft weigern,
das Feuer fiir den olympischen Fackellauf
rauszuriicken. LUkAS EBERLE
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Video: Ringer Armen Nazarjan
2iv. lber seinen Hungerstreik
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