DEUTSCHLAND

»Viele bewundern uns*

Gesundheitssenatorin Irmgard Gaertner (iber Bremens Methadon-Politik

SPIEGEL: Bremen liegt bundesweit
vorn bei der Vergabe der Ersatzdroge
Methadon an Siichtige. Zwei Bremer
Institute haben jetzt, drei Jahre nach
dem Start, Thr Methadon-Programm un-
tersucht. Mit welchem Ergebnis?

GAERTNER: Das wichtigste Zwi-
schenergebnis der noch nicht abge-
schlossenen Untersuchung ist, daB uns
bestiitigt wird, wie wohltuend die Ver-
gabe von Methadon auf Drogenabhin-
gige wirkt. Die Menschen werden in ih-
rer sozialen Lage stabilisiert, ihre Ge-
sundheit verbessert sich spiirbar.

SPIEGEL: Welche gesundheitlichen
Folgen sind erkennbar?

GAERTNER: Bei langer Abhingigkeit
gibt es groBe Schwierigkeiten mit der
Leber. Die Lebererkrankungen werden
dank Methadon seltener, dadurch geht
es den Menschen insgesamt besser. Das
Risiko, sich iiber die Spritze mit HIV
oder Hepatitis zu infizieren, sinkt.
Schwangere Abhéngige kénnen sich auf
die Schwangerschaft und das Kind kon-
zentrieren.

AuBerdem entfallen die Abszesse durch
das Heroin-Spritzen, wenn die Nadel
abgesetzt wird. Und es entfillt die Ge-
fahr, an unsauberen Stoff zu kommen,
der moglicherweise sogar todli-
che Folgen hat. Man kann ja
nie genau einschitzen, wie
hoch der Heroin-Anteil ist und
welche Verunreinigungen der
Stoff enthilt.

SPIEGEL: Ist die Zahl der Jun-
kies, die sich ihren Stoff beim
Dealer an der Ecke holen, ge-
sunken?

GAERTNER: Vielleicht, aber
wir wissen nicht einmal genau,
wie viele Junkies es in Bremen
gibt. Wir rechnen mit 2000 bis
4000. Viele von ihnen leben re-
lativ sozial integriert, fallen
nicht auf und kénnen deswegen
nicht gezihlt werden.

SPIEGEL: Hat IThr Methadon-
Programm dazu beigetragen,
daB es in Bremen weniger Dro-
gentote als anderswo gibt?

GAERTNER: Auch das ist
schwierig zu beantworten. Wir
unterstellen aber, daB die Zahl

gibe. Immerhin haben wir uns in den
vergangenen zwei Jahren vom Trend in
der Bundesrepublik abgekoppelt. Bun-
desweit gab es 1991 noch eine Steige-
rung von fast 50 Prozent bei den Dro-
gentoten, dieses Jahr wird mit 20 Pro-
zent mehr gerechnet. Bei uns sind die
Zahlen relativ stabil geblieben. Das Me-
thadon-Programm ist sicher eines von
mehreren Instrumenten, um die Zahl
der Drogentoten nach unten zu driik-
ken.

SPIEGEL: Nach Threr Untersuchung
nimmt jeder zweite der Substituierten
immer noch eine andere Droge.
GAERTNER: Es ist richtig, daB der Bei-
gebrauch, ein schreckliches Wort, hoch
ist. Einige nehmen Heroin, andere trin-
ken Alkohol, wenige schnupfen in ge-
ringen Mengen Kokain. Entscheidend
ist, daB die Leute nicht mehr davon ab-
héngig sind, zwei- oder dreimal am Tag
eine Spritze zu bekommen.

SPIEGEL: Vielen erscheint der Anteil
der Mehrfachabhingigen noch immer
sehr hoch.

GAERTNER: Dies ist auch ein gewichti-
ges Argument derjenigen, die gegen
Methadon-Vergabe sind. Dagegen ste-
hen die positiven Wirkungen des Ersatz-
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stoffes. Methadon ist zwar auch eine Dro-
ge, es stabilisiert aber die gesundheitliche
und soziale Situation der Abhingigen.

SPIEGEL: Ist die Beschaffungsprostituti-
on zuriickgegangen?

GAERTNER: Befragt wurden 195 Perso-
nen, rund 120 Minner und etwa 75 Frau-
en. Von diesen Frauen gehen nur noch
ganz wenige auf den Strich, wihrend zu
Beginn der Substitution die weitaus mei-
sten ihren Lebensunterhalt entweder
durch Dealen oder Prostitution verdie-
nen mufiten.

SPIEGEL: Lassen sich auch Auswirkun-

gen auf die Beschaffungskriminalitét
nachweisen?
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Bremer Drogenabhéngige, Dealer: ,Irgendwie Geld beschaffen”
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GAERTNER: Die Notlage vieler Siichti-
ger, die sich das Geld fiir ihre Droge ir-
gendwie beschaffen miissen, hat sich
drastisch verringert. Fiir die meisten
Substituierten ist jetzt die Sozialhilfe
Hauptquelle fiir den Lebensunterhalt.

SPIEGEL: Haben Siichtige dank Metha-
don wieder einen Arbeitsplatz gefun-
den?

GAERTNER: Viel zu wenige. Aber in
dem MaBe, wie sie sich gesundheitlich
stabilisieren, wichst die Chance, wieder
in geregelte Arbeit zu kommen. Arzte
sagen mir, daB etwa 25 Prozent der Sub-
stituierten nach einem Jahr entweder ei-
ne Beschiftigung oder eine Ausbildung
begonnen haben.

SPIEGEL: Wie wird Thr Programm fi-
nanziert?

.Zwei- oder dreimal am Tag”

GAERTNER: Grundsitzlich werden die
Methadon-Substitution und die psycho-
sozialen BegleitmaBnahmen von den
Krankenkassen und aus dem offentli-
chen Haushalt finanziert. Zusitzlich hat
die Ampel-Koalition in Bremen ein er-
ginzendes Programm beschlossen. Da-
fiir gibt Bremen 600 000 Mark pro Jahr
aus. Wir wollen uns damit um die beson-
ders verelendeten Abhingigen, die lan-
ge Drogenkarrieren hinter sich haben
und iiberhaupt kein Bein mehr auf den
Boden kriegen, und vor allem um sich
prostituierende Frauen kiimmern.

SPIEGEL: In Bremen verabreichen 40
Arzte insgesamt 475 Junkies téiglich den
Methadon-Drink, am Wochenende
fihrt ein Methadon-Bus durch die Stadt,
und an vielen StraBenecken héngen
Spritzenautomaten — wird das von den
Biirgern akzeptiert?

" GAERTNER: Im Moment haben wir
mit allen Angeboten groBle Probleme.
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Menschen in vielen Stadtteilen fiirchten,
die Situation im sogenannten Drogen-
viertel konne sich wie ein Flichenbrand
iiber ganz Bremen ausbreiten. Ich wer-
de deshalb nicht miide, immer wieder
darauf hinzuweisen, daB wir Angebote
fir Drogenabhéngige iiberall vorhalten
miissen. Wir kdmpfen beispielsweise um
jeden Spritzenautomaten. Ich mochte,
daB wir Spritzen auch iiber Apotheken,
Arzte, Drogenberatungsstellen und den
Methadon-Bus verteilen.

SPIEGEL: Warum geben Sie nicht, wie
die Behorden in Amsterdam, moglichst
vielen der Bremer Siichtigen Metha-
don?

GAERTNER: Die Methadon-Vergabe
ist eine sehr komplizierte Sache. Man
kann nicht einfach sagen: Junge, komm
jetzt von der Spritze runter, du
bekommst deinen Schiuck Me-
thadon. Das muB sehr indivi-
duell erfolgen. Ich betone im-
mer wieder: Methadon ist hilf-
reich, aber eben kein Allheil-
mittel.

SPIEGEL: Wie teuer ist die
Behandlung?

GAERTNER: Wir rechnen mit
rund 1000 Mark pro Monat
und Person. Auf Grund der
verstindnisvollen Haltung der
bremischen  Krankenkassen
konnten recht viele der Ab-
hingigen in die Substitutions-
behandlung iibernommen wer-
den. Aber auch die Kassen
miissen sparen. Das kann dazu
fithren, daB die sagen: Leute,
die Leberwerte sind vorziig-
lich, die Abszesse sind abge-
klungen, den Patienten geht es
viel besser, sie haben zuge-
nommen. Oder: Schwanger-
schaft vorbei, Kind ist gebo-
ren, Kind ist gesund, SchluB} jetzt. Des-
wegen haben wir gerade bei der Ge-
sundheitsministerkonferenz erfolgreich
eine EntschlieBung eingebracht, wo-
nach der Arzt kinftig entscheiden
kann: Das fithren wir weiter, es hilft
dem Menschen zu iiberleben und ein
integriertes Leben zu fithren.

SPIEGEL: Empfehlen Sie Thr Bremer
Modell anderen Bundeslindern und
Kommunen?

GAERTNER: Ja. Ich habe bereits mit
den Gesundheitsministern und -mini-
sterinnen gesprochen. Viele bewun-
dern uns, finden gut, was wir machen.
Insbesondere in den groBen Stédten ist
die Verzweiflung iiber das AusmaB von
Abhingigkeit so groB, daB immer
mehr sagen: Der Bremer Weg ist vor-
bildlich, den sollten wir auch einschla-
gen. Aber ich sage auch allen: Den
Stein der Weisen haben wir noch nicht
gefunden.
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