~Wir werden kiinstlich dumm gehalten

SPIEGEL-Inferview mit Dopingfahnder Manfred Donike ber Tricks und Vertuschungsmanover

SPIEGEL: Die Medizinische Kom-
mission des Internationalen Olympi-
schen Komitees hat wihrend der
Spiele in Albertville zwei Wochen
lang getagt. War Katrin Krabbe ein
Thema?

DONIKE: Ja, wegen der weltweiten
Bedeutung des Falls: Krabbe ist wie
Ben Johnson eine bekannte Person-
lichkeit, zum anderen ist der Nach-
weis der Verfilschung von Urinpro-
ben etwas AuBergewohnliches.

SPIEGEL: Waren die Dopingexper-
ten von der Neubrandenburger Me-
thode iiberrascht?

DONIKE: Die Tricks der Sportler
sind uns seit langem bekannt. Die
hiufigste Vertuschungsmethode ist
immer noch das friihzeitige Absetzen
von Dopingmittteln vor einer Kon-
trolle, das in der DDR perfektioniert

worden war, indem man individuelle

Ausscheidungsmuster von Doping-
mitteln fiir einzelne Athleten ausge-
tiiftelt hat.

SPIEGEL: Und jetzt haben sich die
Athleten neue Tricks tiberlegt?

DONIKE: Es wird versucht, vor den
Kontrollen Flaschen im Raum zu
verstecken und bei Gelegenheit blitz-
schnell gegen die Testbehilter auszu-
tauschen. Bekannt ist- auch, daB
Sportler ihren Urin mit Wasser aus
der Toilette verdiinnen, um so die
Nachweisgrenze zu unterlaufen. Es
gibt viele Beispiele fiir den Urinaus-
tausch vor Dopingkontrollen. Min-
ner fithren entweder Fremdurin
durch einen Katheter in die eigene
Blase ein, oder sie befestigen kleine
Flaschchen am Korper — meist unter
der Achsel. Von dort wird eine
Kunststoffleitung bis zum Penis ge-
fithrt,. durch die der Urin dann in
den Kontrollbehilter flieBt. Die
Frauen verstecken Urinbehilter in
der Vagina. Diese Art der Tau-
schungen kennen wir von Geheim-
diensten und Schmugglern.

- SPIEGEL: Sind Dopingfahnder ge-
gen solche Methoden machtlos?

DONIKE: Nein, wir brauchen aber
dringend eine Verbesserung der Do-
pingkontrollen. Um Manipulationen
vorzubeugen, sollte man kurzfristig
zwei Urinabgaben innerhalb von
zwei bis drei Stunden einfiihren.
Werden die Athleten in dieser Zeit
unter strenger Aufsicht gehalten,

SPIEGEL: Die Vergangenheit hat ge-
zeigt, daB die Athleten in ihrem Erfin-
dungsreichtum den Fahndern immer
ein Stiick voraus sind.

DONIKE: Das ist wie im normalen
Leben: Der Dieb ist meistens schnel-
ler als die Polizei. Wir miissen unsere
Methoden eben stdndig anpassen.
Wenn mich heute jemand ganz beildu-
fig fragt, ob ich in der Lage bin, cine
bestimmte Substanz zu finden, werde
ich sofort hellhorig.

SPIEGEL: Bringen Blutuntersuchun-
gen die Dopingfahnder weiter?
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Kontrolleur Donike: ,Ruf des Sorts ruiniert”

DONIKE: Damit konnte auch Blutdo-
ping nachgewiesen werden. Aber
dringlicher erscheint mir die Aufhe-
bung der Anonymitit der Urinabga-
ben, um das Steroidprofil einiger
Athleten iiber einen lingeren Zeit-
raum verfolgen zu konnen. Damit
kaon man MiBbriduche aufdecken.
Doch wir Dopingfahnder werden
kiinstlich dumm gehalten.

SPIEGEL: Weil die Aufpasser immer
hinterherhinken, schlagen Kritiker
vor, die Drogen gleich ganz freizuge-
ben. Ist das die Losung?

DONIKE: Die Gesetze werden doch
auch nicht abgeschafft, weil es Diebe
gibt. Ich sehe sehr gute Ansdtze bei
einigen Athleten-Zirkeln, beispiels-
weise beim Zehnkampfteam, die fiir
eine Umkehr in der Dopingmentalitiit
eintreten. Wenn die sich nicht durch-

SPIEGEL: Solche Sitze haben sich
bisher immer als Leerformeln erwie-
sen.

DONIKE: Ich befiirchte noch sehr
heftige, unangenehme Diskussionen
im Vorfeld der Spiele von Barcelo-
na. Denn alle wohlformulierten Er-
klirungen des Deutschen Sportbun-
des und des Nationalen Olympischen
Komitees haben, dhnlich wie schon
nach den Olympischen Spielen 1976
in Montreal, keine praktischen Er-
gebnisse gebracht. So wird der Ruf
des deutschen Sports immer weiter
ruiniert. Die jahrelan-
ge Akzeptanz der Do-
pingmentalitit in der
Sportfithrung wird sich
wohl nur auf biologi-
schem Wege #dndern
lassen.

SPIEGEL: Die aiten
Herren scheinen aber
durch die Erfolge der
ostdeutschen Athleten
befliigelt zu sein.

DONIKE: Ich habe die
Euphorie  bewundert,
mit der der ehemalige
DDR-Sport iibernom-
men wurde, ohne die
Aufdeckung der Do-
pingpraxis zu betrei-
ben. Da hat auch die
Uberlegung eine Rolle
gespielt, sich das Do-
ping-Know-how  der
DDR zu sichern. Denn fiir mich ist

- es schlecht vorstellbar, daB die west-

deutsche Sportfithrung nicht von den
Praktiken der DDR gewuBt hat.

SPIEGEL: Die Funktionidre verwei-
sen auf die Untersuchungsausschiis-
se, die sie nach den Dopingenthiil-
lungen eingerichtet haben.

DONIKE: Ich ‘hitte mir gewiinscht,
daB diese Kommissionen Listen von
Personen vorgelegt hitten, die an
den Manipulationen mit unterstiit-
zenden Mitteln beteiligt gewesen
sind, die Pline erstellt haben, in de-
nen Dopingmittel integraler Bestand-
teil waren. Nur das wire eine wirkli-
che Hilfe bei der Anstellung von
Arzten und Trainern in den Verbdn-'
den gewesen. Ich schlieBe nicht aus,
daB auch vor Albertville gedopt wur-

sind viele Vertuschungsmanover | serzen, hat der Spitzensport keine Da- | de und daB das gleiche vor Barcelo-
nicht moglich. seinsberechtigung mehr. na versucht wird.
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