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Betreiben viele
Miénner Fitnefitraining
als Sexersatz?

Wenn Hansi mit der Hiih-
nerbrust plotzlich schwit-
zend seinen Body buildet,
weckt er bei Minner-
forschern  einen  bosen

Verdacht: Hier hopst, ver-
muten sie, der befriedigte
Mann der neunziger Jahre,

Schmusendes Paar: Strel3 im Bett

ein eitler Typ, der seine
Lust lieber im Fitnel-
Center auslebt als im Bett
— der Geschlechtsakt ist
ihm nimlich zu stressig
geworden.

Fast drei Viertel aller Méin-
ner fiihlen sich von gleich-
wertigen Partnerinnen un-
ter Leistungsdruck gesetzt,
der so unertriglich sei, dafl
ihnen als Ausweg nur noch
die Flucht einfalle, glaubt

jedenfalls der Berliner
Minnerkundler ~ Walter
Hollstein: ,,Auf Frauen-

emanzipation und -verdn-
derung reagieren Minner —
auch sexuell — mehrheit-
lich mit Riickzug®, sagt er:
»Das Interesse an hetero-
sexueller Sexualitiit in ihrer
institutionalisierten Form
nimmt dramatisch ab.*

Die Lust gehe dabei aber
keineswegs verloren, sie
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werde nur anders ausge-
lebt, nidmlich ,zunehmend
narziBtisch®, als ,Eigen-
lust®. Das bedeute fiir den
Mann in Zeiten des Ge-
schlechterkampfes  nicht
nur mehr Konsum von
Pornos, Peep-Shows und
Prostituierten, sondern
auch mehr Fitnel3-Sport.
»Bodybuilding, Joggen,
Kampfsport, Surfen oder
Autofahren  mit  Wett-
kampfcharakter ~ werden
von vielen  Minnern
inzwischen als lustvoller
empfunden als die Sexu-
alitit”, berichtet der For-
scher. Sport, bekennen
Minner, sei ,einfach ent-
spannender als Sex.

Franziska Pfeiffer

Lust IN Lack
UND LATEX

Bizarre Kleidung,
Fetish Fashion, gewinnt
immer mehr Freunde

Den Korper der grazilen
Briinetten hiillt ein hauch-
diinner Kunststoffilm. Jede
Kurve tritt unter der
schwarzglinzenden Pelle
hervor, doch an keiner
Stelle entbloBt sie
Haut. ,Latex sitzt
so unglaublich gut®,
schwirmt die Da-
me, ,es erotisiert
den ganzen Kérper,
jede  Beriihrung
empfinde ich quasi
doppelt — auffen
und innen."

,Ball Bizarre", ,Ex-
travaganza“  oder
»Exzentric Fashion
Night" heilen die
Partys, auf denen
sich Liebhaber
von Fetischklei-
dung  priisentie-
ren. Eine stetig
wachsende  Ge-
meinde  tummelt
sich, in Gummi,
Latex oder Lack
gekleidet, auf den
proppevollen Hap-
penings, die mitt-

lerweile sogar in Klein-
stadt-Diskos inszeniert
werden.
Brave Biirger frénen in
ihrer Freizeit ungeniert der
neuen Korperlichkeit. Evi,
Sekretirin  in  Miinchen,
zeigt ihren Body gern in
Lack. ,Wenn ich in den
Spiegel schaue und die
hautenge Klamotte an
mir sehe, dann erregt
mich das.“ Ein 50jihriger
Geschiftsmann, der in
der Minchner ,Exzentric
Fashion Night* schwoft,
hat seinen dicken Leib in
einen Schlauch aus Latex
gezwingt, seine Frau amii-
siert  sich im Gummi-
Abendkleid  mit  roter
Riischenbordiire.  Beide
beschwéren das ,fantasti-
sche Korpergefiihl®.
Geschmiickt,  geschniirt
oder aufgeblasen wie Bal-
lons wandeln die Plastik-
anhiinger als futuristische
Traumfiguren (bers Par-
kett. ,,Gummi macht be-
troffen", sinniert Ernst, ein
in  Plastik  verpackter
Kunstprofessor aus Wien,
swer es anfallt, ist ent-
weder abgestoBen oder
begeistert.”

Thomas Hammerl

Fetisch-Mode: ,,Gummi macht betroffen‘
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KRIEG DER
KORPER

Alle miissen fit
sein, nur der Chef
darf fett sein

In einer Zeit, in der das
Jdeal® der FitneB sich
erbarmungslos durchsetzt,
werden bekennende Nicht-
sportler als gesundheits-

wirtschaftliches Risiko dif-

famiert und als asoziale
Totalverweigerer  ausge-
grenzt.

Anscheinend darf nur
noch der Chef haBlich und
unsportlich ~ sein.  Bosse
kénnen sich nicht nur Plu-
sterhiickchen, Kummerfal-
ten, sondern auch eine
Wampe mit Schwimm-
ringen an den Hiiften und
einen durch allzuvieles
Aus-Sitzen entstandenen
Rundriicken leisten. Die
miissen sich noch nicht
fir ihre Ferthiigelchen
(oder gar Fettberge) schi-
men, fiir ihren schlechten
Geschmack und ihre Un-
bildung in bezug auf ihren

Korper.
Alle anderen Normal-
sterblichen miissen sich

dagegen schon Gedanken
machen, wie sie durch
Riickenschule Haltung be-
wahren, durch Bodybuil-
ding den Bauchansatz ver-
kleinern und durch die
hohe Schule des Lichelns
die Niederschlige im all-
tiglichen  Existenzkampf
verbergen konnen.
Auch soziologische Um-
fragen belegen, dal3 die, die
yeut aussehen, eher gute
und lukrative Jobs bekom-
men als die, die hoher qua-
lifiziert sind: Wir bewegen
uns schon lidngst in Rich-
tung eines neuen ,Life-
style-Rassismus®, der nicht
nur darauf hinauslauft, da
allein in einem gesunden
Korper ein gesunder Geist
wohnt, sondern darauf,
daf} nur in einem gesunden
Korper und  Geist  ein
Mensch noch leben darf.
Volker Caysa
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