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Med

izin

Irrenarzt mit Mikroskop

Eine mysteriose Degeneration des Gehirns wird zur ,Krankheit des Jahrhun-

derts“. Jetzt lassen die Mediziner den

Ehren kommen: den bayerischen Arzt Alois Alzheimer.

or gut einemJahr hatsich derehe-
Vmalige US-PrasidentRonald Rea-

gan mit einemBrief von seinem
Volk verabschiedet: ,Ich beginne jetz
die Reise in ditAbendd&merungmei-
nes Lebens“,schrieb der alteHerr,
L,aber ich weil3, dall es furAmerika
immer einen lichten Morgen geben
wird.“

Um Reagan, 84, ist eseit-
her dunkel geworden. Asei-
ne achtjdhrige Prasidentschaf]
(1981 bis 1989)kann ersich
kaumnocherinnernPolitik in-
teressiertihn nichinehr.Seine
wenigen Besucher empfangt e
hoflich, aber emweiRnicht, wer
sie sind.SeinWortschatzwird
immer kleiner.EhefrauNancy
regelt alles, digroRen und die
kleinen Dinge. Denn Ronald 3
Reaganleidet an der ,Alz-
heimerschen Krankheit".

Reagan isteiner vonrund
vier Millionen Amerikanern,
denendiese mysteriose Rick-
bildung desGehirns langsam,
abersicherVerstand und Iden-
titat raubt: Erstschwindet nur
das Gedachtnis fur friscHeak-
ten, bald auch die Erinnerung
an alteZeiten; Interesse und
Aufmerksamkeitlassennach,
die Hobbysschlafen friedlich
ein; Vergellichkeitlegt sich
wie Mehltau aufalle Handlun-
gen—Geld zéhlen, Haustir ab
schlieRen, lesen und schreibe

Am Ende,nachfiinf bisacht
Jahrenweil3 derPatientnicht
mehr, wer eist, wie man einen
L6ffel zum Munde fihrt und
den Hosenknopséchliel3t. Der
.Morbus Alzheimer* hat ihn
fest umfangen, hat seine

Mann hinter der Krankheit zu spaten

die westlichenIindustriestaaten mit ih-
rem hohen Anteil an Alten undJral-
ten in der Bevdlkerung rolle eine
t ,Epidemie der Verblédung“ zu\ver-
muten Wissenschaftler. Im wiederver

einigten Deutschland, so die Schat
zung, gebe es derzeitind eine Million

Alzheimer-Kranke. In 10, héhstens 15
Jahrensoll sich ihre Zahl verdoppelt

menschliche Existenz zerstort.Alzheimer-Patient Reagan*

Bei der Sektion sieht dasVergeflichkeit legt sich wie Mehltau Uber alles Handeln

Gehirnklein und schrumpelig
aus; Milliarden Nervenzellersind zu-
grunde gegangen. Oftviegt das Ge-
hirn nur noch ein Drittel des Normal-
gewichts Durchschnittswert bei Man-
nern: 1375 Gramm; bei Frauen1245
Gramm).

Die AlzheimerscheKrankheit, warnt
dasDeutsche AzteblattseinelLeser, ist
,die Krankheit des Jahrhunderts“. Au
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haben -erschreckende Perspektiven f{
den einzelnen und die Gesellschaft.
Medizinischdefiniert wird die Alzhei-
mer-Krankheit als ,schwere, &mbdig
fortschreitendeheute noch unheilbare
Hirnleistungsschwéache”. DeMame des
Erstbeschreibers Alzheimer ist auf de

besten Wege, neben ,Rigen” zu ei-
nem der bekanntesten deutscheami-
liennamen zu werden — nach Diesel,
abernoch vorBeethoven, Beckenbau-
er, KohloderPorsche.

Réntgen und Alzheimer warebaye-
rische Gelehrte: 1888 i(bernahm der
Physiker Réntgen in der Universitats-
stadt Wirzburg einen Lehrstuhl, als der
Kandidat derMedizin Alzheimer sein
arztliches Staatsexamen ablegt®och
wahrend RatgensEntdeckung der ,X-
Strahlen” 1895 sofort Furore machte
und der schiichtern@hysiker zu Nobel-
preis (1901) undWeltruhm emporstieg,
blieb Alzheimers Verdienstfast ein
Jahrhundert nahezu unbeachtet.

Das soll jetzt anders werden: Am
Dienstag dieser Woche versammaeaioh
Deutschlands ordentliche Professoren
der Psychiatrie im Mainstichen
Marktbreit unweit Wirzburg) und er-
offnendort dasrenovierte Ge-
burtshaus des Irrenarzt@$ois
AlzheimeralsGedenk-und Ta-
gungsstéte. Der bescheidene
Gelehrtesoll endlich den ihm
angemessenen Platz in der Me-
dizingeschichteerhalten.

Verdienthaer's—Alois Alz-
heimer (im Taufregister heif3t
er noch,Aloysius®) vereinte in
sich alle guten Eigenschaften,
die der deutscheMedizin vor
hundert Jahren (vohberge-
hend) den erstei®latz in der
Welt verschafften.

Der Marktbreiter,Jahrgang
1864 zweiter Sohn eines kiig-
lich-bayerischenNotars, war
von Kindesbeinen an ein Fan
der Naturwissenschaften. Er
botanisierte, febte undmikro-
skopierte. Abend$egofsich
Corpsstudent Alzheimer die
Nase. Inseiner Doktorarbeit
beschrieb er den mikroskopi-
schen Aufbau der mensch-
lichenOhrschmalzdriisenlju-
striert durch 15 eigenhilige
Zeichnungen der Zellstruktu-
ren.

Dem Mikroskop bliebAlz-
heimerseinLebenlangtreu —
und ihm verdankt er aucdeine
groRe Entdeckung. ,Derlrren-
arztmitdem Mikroskop®nann-
tenihnsein&eitgenossen. Da-
mals galt dasVort ,Irrenarzt”
nicht als Schimpfwortsondern
war ein akademischer Titel.
rAlzheimer hat ihn in Frankfurt am Main

erworben, alsMedikus in der ,Anstalt

fur Irre und Epileptische”. Die hief3 im

Volksmund ,Irrenschlo3“denn sie war

bombastisch neugotisclgeraten, aus

Spenden, didlzheimers arztliche¥or-
mganger HeinrichHoffmann, nebenbei

Verfasser des weltbehinten ,Struw-

f * An seinem 84. Geburtstag, am 6. Februar.

welpeter”, eingesammehatte.



Im Irrenschlof3 arbeitete Alzheime
von Dezembe#888 bis Marz21903. Wéh-
rend andernorts die Irren nuvegge-
sperrt wurden, oft untewnmenschlichen
Bedingungen, praktizierte man in Frank
furt modernePsychiatrie, so gut esben
ging. Trinker kamen ireine Arbeitsthe-
rapie, Nervdse untlVahnkranke behan-
delte man mitdem 3&rad warmermau-
erbad. Es gabWVachséle, die Zwangs
mafRnahmen wurdeabgeschafft.

Einmal im Jahr gewéahrte déterr Di-
rektorseinen Assistenzaten einervier-
wochigenArbeitsurlaub, ,einenerrliche
Einrichtung”, wie Alzheimer fand. Der
Doktor —schon in jungedahrernwohlbe-
leibt, mit einem Zwicker auf der Nase -
verbrachteseine freieZeit amliebstenim
Labor. Aufregendand er die hauchdiin-
nen Gewebeschnitte des zentralen Neg
vensystems:Hinter den gleichartigen

I stellungen, GedachtnisverlusYerbl6-
dung - verbargesichoffenbarganz ver-
schiedenartig&rundleiden.

Mangelnde Blutversorgung des Ge

- hirns durch verengteAdern, als Ver-
kalkung“ bezeichnet, war nur ein
Grund. Mindestens ebenso hfig dia-
gnostizierteAlzheimer aus seinen Ge-
hirnschnitten eirEndstadium deByphi-
lis, die ,progressiveParalyse”, volks-
timlich ,Gehirnerweichung“ genannt.
Bei der Patientin Auguste Dpaldte je-
doch gamichtszusammen.

Die 51jahrigeFrau warl901 in das Ir-
renschlo eingewieserworden. ,lhr
ganzesGebaren*, erlautertédlzheimer
- funf Jahre spéteseinen Kollegen, ,trug
den Stempel viliger Ratlosigkeit.” Die
Frau fand sich nicht mehr zurecht,
2r-beim Lesenkommt sie von einer Zeile
in die andereliest buchstabierendder

Symptomen seind?atienten —Wahnvor-

mit sinnloserBetonung“. BeimSchrei-
ben ,versandet sie seh

Alzheimerkrankes Gehirn
Milliarden Nervenzellen gingen zugrunde

Mediziner Alzheimer (vorn I.), Familie (um 1910): So bekannt wie Dies

rasch”.

Gegenstande benennt dig
Kranke mal richtig, mal
falsch. Oft fehlen ihr die
Worte. Eine Tasse, notiert
Alzheimer, nennt sie Milch-
gieRer*.Uber dieeigene Un-
fahigkeit, die Auguste D.
deutlich spdrt, geréat sie oft
in Wut. Alzheimer: Dann
,schreit sie viele Stunden
lang mit graBlicher Stimme*“.

Die grundliche kérperliche
Untersuchung ergibanfangs
keine Auffdligkeiten. ,Der
Gang ist ungestort, sie ge-
braucht ihre Handegleich
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Alzheimer-Geburtshaus, Gedenktafel: ,Das Gebaren der Patientin trug den Stempel volliger Ratlosigkeit”

gut”, registriertAlzheimer. AuchRefle-

xe, Herz und Stoffwechsel sindohne
krankhaften Befund. Naclviereinhalb
Jahrenstirbt Frau D., amEnde ein
Haufchen Elend, bettlageig, inkonti-

nent, wundgelegen, ,allgemein verbld
det”, ,vollig stumpf*.

Alzheimer, mittlerweile Privatdozent
an der Psychiatrischen Klinik de
Minchner Universitat, seziert das ihn
von Frankfurt nachgesandtehirn. Es
zeigt weder die Zeichen eine®yphilis
noch die der Verkalkung. Vielmehr ent
deckt der 42jarige Gelehrtedrei Be-
sonderheiten:
>In den Nervenzellen hatsich ein

»noch nicht ndher erforschtegsatho-

logischesStoffwechselprodukt einge

cherweisénatteAlzheimerl894einever-
mogendeWitwe geehelicht (ihrerster
Mann war anGehirnerweichung gestor
ben).Die Enkelund Urenkelwerdsith
zur Feier in Marktbreiteinfinden: Auf
+ den Dienstag dieser Woche fallt der 8
Todestag des tichtigeviorfahren.
Organisiertwird das Revival von dem
Frankfurter Psychiatrieprofessor Kon-
nrad Maurer, der diePharmafirmaLilly
zum Kauf des Alzheimerschen Geburts
hausesermuntert hat. Eselbst wird zu
+ Ehren degrollen Berufskollegen in de
Kirche das Violoncelloschabenbeglei-
tet vom Munchner Psychiatrieprofess
Hans-Jirgen Moller, der die Orgsthla-
gen will.
Vorher werdersich dieversammelten

lagert”.
> Die ,oberenZellschichten“ der

Hirnrinde sind zu ,etwa 1/4 bis

1/3 ganz verschwunden®.
> Die Fortsatze der Nervenzel

len, die Neurofibrillen“, las-

sen sich anfében und ,iber-
dauern den Untergang dgel-
le“.

Das sindtats&hlich die drei
anatomischen Beweise fir diei-
den, dasseinEntdeckerbeschei-
den einen ,eigenartigen Krank-
heitsprozeRR‘hannte.Alzheimers
ChefEmil Kraeplinwares, der da-
mals der Fachwelt vorschlug, di
neue Krankheibhach seinem tiich-
tigen Mitarbeiter zu benennen:
.Morbus Alzheimer“oder ,Alz-
heimersche Krankheit*®. .

Die Kosten der Entdeckung hat
der talentierte Irrenarzt zugro-
Ren Teil selbsyetragen. Glakli-

* Mit einer Personalakte Alzheimers vom
Pflegeamt der Frankfurter ,Anstalt fir Irre
und Epileptische“.
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Gelehrtenwissenschaftlicraustauschen.
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Es gibtviel zu tun: Die Diagnose,Alz-

heimersche Krankheitkann zuLebzei-
ten des Patienten nur mibéstenfalls)
95prozentiger Sicherheit gesteNerden,
ihre Ursache ist nach wie vambekannt,

D.ein Heilmittel gibt esnicht.

Aber niewiedersolles ssein wiel906,
alsAlois Alzheimerbeider37.Versamm-
lung Sidwestdeutscherrené&zte in TU-
bingen 88 Kollegen liber dieeue,eigen-
artigeErkrankung der Hirnrinde* unter-
richtete und keinemerkte, dalgerade

r die zukinftigeKrankheit des Jahrhun-

dertsvorgestelltwurde.

Damals, am 3. Novembel©06,nach-
mittags gegen halb vieherrschtdriedli-
che Stille, alsAlzheimer seinen/ortrag
beendet hatte. DaBrotokoll verzeich-
net: ,KeineDiskussion.” a

.

Psychiater Maurer*: Cello und Orgel zu Ehren des Kollegen



