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Drogensucht

~Fast alle sind wieder drauf

Eine Klinik in Miinchen will eine neue Suchttherapie fiir Heroinabhangige erproben: Schmerzloser Entzug unter
Narkose. Nach sechs Stunden sind die Suchtkranken clean. Doch viele Therapeuten bleiben skeptisch. Sie warnen
vor einer ,gefahrlichen lllusion“. Schwieriger als der korperliche Entzug ist die Nachbetreuung der Junkies.

aheim im deutschen Fernsehen s
D Evelyn Ritter**, 20, einen Film

aus dem fernen Israel, der ihr dg
Endealler Qualen inAussicht stellte. In
einer kleinerKlinik bei Tel Aviv, wurde
da berichtet, wirderfFixer GberNacht
clean.

BinnensechsStunden, im kiistlichen
Tiefschlafeiner Narkose, widen selbst
hoffnungslose Junkies ,zu 10Brozent
entgiftet" — Erfolg garantiert. Diever-
lockende Aussicht mobilisierte bei Eve
lyn Ritter allihre verbliebenénergie.

Die jungeFrau iberzeugte ihr&ltern
vom Sinn derTherapie, die Mutter gab
das Geld. ElfTage sp&er, am 18. No-
vember, lag die Bchtige zumHeroin-
entzug in der Klinik von Dr.Juan Jose
Legarda in Rischon Lezion. Diklutter
war zur Untersttzung gleich mit nach
Tel Aviv geflogen.

Im Schlaf wurde der Suchtpatientin
eine pharmazeutische Mixtuinjiziert,
derengeheimnisvollecormel auBer den
Erfindern vorerst niemandennt. Ein
Anésthesist und das Pflegeperson
Uiberwachten dastastlicheKoma — es
soll die Wendebringen fir Evelyn Rit-
ter, die sich in denvergangenerfunf
Jahren ,mit Drogenaller Art“ vollge-
pumpt hatte.

Aus dem heilenderchlaf erwachte
die jungeFrau nachsechsStunden zu-
nachst enttéduscht®. Anders als in den
Prospekten und Vorgespracheerhei-
Ren, hatte siauch in den darauffolgen-
den Tagenunter Unruhe, Schlaflosig-
keit und Depressionen zu leidentypi-
scheEntzugserscheinungen.

Doch Ende letzter Woche war sie
schon ,richtig froh dariber, dafl3jeder
Tag besser” ist. Daswichtigste: Die
Sucht, dasunheilvolle Verlangen nach
Betdubung derSinne durch Drogen,
war zunéchst ,einfach weg“. EvelyRit-
ter: ,Nun kann ich mitteinemneuen Le-
ben beginnen.”

Wundersame Geschichten aus de
HeiligenLand —ist erendlichgefunden,
der Drogenentzug ohn&chmerzen und
mit Erfolgsgarantie?

LDies ist der Durchbruch®,trium-
phiert PsychiaterLegarda, 40, desei-
ner nun in aller Welt diskutiertefhera-
pie den Namen |rod“ gegebenhat.

alhach Israel Ubergesiedelt, verspricht ¢
nen wirksamen Entzug — und den aug
noch im Turbo-Tempo von nusechs
Stunden. Allerorten braustBeifall auf
—auch in Deutschland.

In Dusseldorf preist der Anéasthesig
Erhard Hartung die faszinierende und
revolutiondre Therapie“, die er nun a
seiner Uniklinik ausprobierewill. Der
Psychiater Michael Soyka aus Méhen
sieht gar ,den Beginminer Zeitenwen-
de* in der Drogentherapie. ,Ube
Nacht” werde der ,Damormeroin ver-
trieben*, frohlockte deiStern auch die
Suddeutsch&eitungfreut sich, dal die
Junkies nun ,imTiefschlaf die Nadel
vergessen®.

Zusammen miseinem Schwager An-
dre Waismann, einem Unfallchirurgen
unterhdlt Legarda in der aiMittelmeer
gelegenen Cita-Privatklinik de&meri-
can MedicalCentervier Betten flrseine

mEntzugstherapie.

Die vier Patientenliegen friedlich da,
wahrend ihnen die Legarda-Mixtur
durch dieVenenflie3t, hin und wieder
bewegen siesich wie im Schlaf, gele-

* Nach der Urod-Methode, im Mailander Institut
San Raffaele.

Legarda, inSpanien geboren unti993
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Drogenentzug unter Narkose*: Im Tiefschlaf die Nadel vergessen?

** Name von der Redaktion geandert.

i-gentlich hustet ein Patient oder stéhnt
hwie im Traum.

Allerlei Drahte hangen an den Be-
wuldtlosen, dieAugen sind ihnen ver-
klebt, ein Tubus imRachensoll, falls

t nétig, Erbrochenes ableitenBilder wie

auf der IntensivstationAber all das ist

n kein Vergleich mit dem schmerzhaften

kalten Entzug, demcold turkey”, den
die Junkies so furchten: Tagelang, oft
mehr alseine Woche, mnissensich die
Suchtkranken durch Fieberkrampfe und
Schmerzen quén, begleitet von Durch-
fall und Erbrechen,wenn sie vom He-
roin loskommen wollen.

.ZU mir kommen Sightige, die vor
lauter Angstniemalseinen kaltenEnt-
zug wagen widen”, sagt Legarda,
»allein das ist schon eiferfolg.”

Der von ihm gewdahlte Therapiename
,Jrod" steht fur Ultra Rapid Opiate
Detoxification (ultraschnell®piat-Ent-
giftung). DiePatienten werden, nach al-
lerlei Voruntersuchungen, mit Beruhi-
gungs- undschlafmitteln ineinen narko-
seadhnlicherTiefschlaf versetzt. Sodann
verabreicht ihnen Legarda einé@ock-
tail ausMedikamenten, den €r988ent-
wickelt hat und der auf didleurorezep-
toren im Gehirnwirkt — den physischen
Orten derSucht, die beDrogenabhan-



gigen mit denMolekilen desSuchtmit-
tels vollgesogen sind (siel@rafik).
Neu an dem Verfahresind die Mi-

schung und dieDosierung des Pharmat

Mix, dessen wesentlicher Bestandte
der seit langenbekanntewirkstoff Nal-
trexonist. Erst mitUrod, sobehauptet
Suchttherapeut Legarda, sei gslun-
gen, Patienten derart zu sedieren, d
sie die nach der Reinigung der Reze
toren sofort einsetzende schwere un
aulerst schmerzhafte Entzugskrisia-
fach verschlafen.

Als VorsichtsmaRBnahmewird den
Entgifteten nach Abschlul deSchnell-
kur empfohlensich in denfolgenden 36
Stunden in der Nahe deflinik aufzu-
halten. Sechs bisneun Monatelang
mussen sie @lich eine Tablette Naltre-
xon einnehmen. Dieser ,Opiatblocker

bewirkt, dall die Neurorezeptoren aulfbildet, mit vier anderenlsrael-Klienten

Heroin und andere Opiataicht mehr
reagieren — der Heroinschul3 bewirl
nichtsmehr.

In sechs Ladern auRerhalldsraels
sind bereits Cita-Kliniken inBetrieb.
Die USA wollen damit beginnen, und
auch in Deutschlandoll die neue Me-
thode dem#achsterprobt werden.

AuBer an derUniklinik Dusseldorf
sollen auch im Bezirkskrankenhau
Haar bei Minchen zehn Platze fiDro-
genabhagige eingerichtet werden.
Suchtézte, Intensivmediziner und Nar-
kosefacharztewerden an dem Projek
beteiligt sein. Das Minchner Pilotvor
habengeht zuriick auf die Initiative des
Anasthesisten und praktischefirztes
Stefan Walcher, Teamchef einer Gg
meinschaftspraxis, disich auf Metha-
don-Programmepezialisierthat.

Gebremste Gier Wirkung des Antisuc

ehemmte
oradrenalin-

»

»

.. erhohte
Dopamin-
Ausschiittung

Opiate wie Heroin docken an Re-
zeptoren an, die in der Zellmem-
bran bestimmter Nervenzellen im
Gehirn sitzen. Daraufhin schiitten
die Zellen mehr Dopamin aus,
einen Botenstoff, der das Gliicks-
gefiihl bewirkt. Zugleich blockiert
das Opiat die Ausschiittung des
StreBhormons Noradrenalin.

Patient

afla, seitihrem 13. Le-
p-bensjahr aufDrogen,

ENTZUG

Beim Heroin-Entzug schiitten die
Zellen das im Zellkorper angestaute
Noradrenalin aus. Die Folge sind
Schweifausbriiche, Zittern und
Ubelkeit. Gleichzeitig drosselt die
Zelle die Dopamin-Produktion — der

kdrperlichen Entzug hinter sich hat,
nach einem neuen Schuf3.

Walcher, urspring-
lich demVerfahren ge-
geniliber skeptisch, war
,ein biRchen vomSau-
illus zum Paulus” ge-

worden, als er Britta,

27, zum Entzug nach

Israel begleitete. Brit-

dhatte sich seit sieben
Jahren Heroin ge-
spritzt. Seit einiger
Zeit war sie auf Me-
thadonumgestellt und
sah nachzwei Selbst-
mordversuchen in Isra-

el ihre letzte Chance. Drogéntherapeut Legarda

Inzwischenarbeitet sie
“ wieder in ihrem Beruf alutterin und

zusammen, in Minchen eine Therapi
tgruppe.

In Italien wird die Urod-Methodeseit
Junidieseslahres praktiziert — bis heut
aber ist sie inmedizinischen und politi-
schenGremienheftigumstritten. Mit ei-
nem GrolRversuch {Jnternehmen
Hoffnung“) sollten in diesenerbst un-
ter Aufsicht des Maildderwissenschaft-
lichen Instituts SarRaffaelegleich 500
Siichtige dem schmerzfreien Blitzentzu
unterzogen werden.
machten Front dagegen. DoRicchi,
Leiter einer bekannten Therapiege-
meinschaft: ,Wersich voneinem Ent-
zug mit Medikamenten Rettunger-
spricht, negiert dagpsychischeProblem
2-der Abhé&ngigkeit.”

D

Gesundheitsminister Guzzanti stopp

te die Entzugsaktion, gab abewei

htmittels Naltrexon

THERAPIE

Naltrexon 7
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Das Medikament Naltrexon
blockiert die Rezeptoren, Opiate
kénnen nicht mehr andocken.
Deshalb kann der Patient, so-
lange er Naltrexon einnimmt,
seine Sucht auch durch die Zu-
fuhr einer neuen Dosis Heroin
nicht befriedigen — die Rezepto-
ren nehmen es nicht auf.

Wochen spter, auf
Anraten einer Unter-
suchungskommission,
wieder grines Licht
fur Urod. T&lich acht
Drogenabhégige sol-
len jetzt in der Mailéan-
der Klinik des Instituts
San Raffaele von der

Schnellentw@inung
profitieren.

Therapeut Legarda
rihmt an seinem Ver-
fahren, dal eschnell
und damit billig sei.
Wéahrend bei her-
kémmlichen Thera-
pien pro Krankenhaus-
bett durchschnittlich
nur 35 Patienten pro Jahr behandeér-
den kénnenschleustdeBpanierinisrael

S. UZIELY

e-mit seiner Turbomethodedurch jedes

Bett 700 Leute pro Jahr feiertagsberei-
nigt 500“ (Legarda).

Die Preise hat das einstweilemch
nicht gedrickt. In Italien kostet die Be-
handlung 1®00, inlsrael7000Mark, al-
so fur aus Deutschland Anreisende mit
Flug- undHotelkosten etwgenausoviel.

So halt Ran SchorerDirektor des
staatlichen israelischenAnti-Drogen-
Buros, die Urod-Entgiftungsmethode

Suchtexpertenderzeit ,fir die teuerste der WeltDar-

Uiber hinaudketrachteter dagganze Ver-
fahren als einen geFdlichen Irrweg"”. Es
sei ,vollig ausgeschlossen*, dalR ein Ab-
hangiger im Schlaf, schmerzfraeihne ei-
gene Anstrengung von sein8uchtlos-
komme.

SchorersMitarbeiter im ganzerand
haben ihm vondiversen Junkies be-
richtet, die nach dem
Blitzentzug wieder
rickfallig  geworden
sind. Allein in einem
Bezirk in Tel Aviv,
den der Sozialarbeiter
Meir Scharabi, 45, be-
treut, selbst einehe-
maliger Junkie, haben
14 Sichtige versucht,
mit der neuen Metho-
de von der Suchbszu-
kommen. ,Bis aufdrei
sind alle wieder voll
drauf, berichtetScha-
rabi. Einige hdten so-
gar mehrfach den nar-
kotischen Tiefschlaf
probiert — ohne dauer-
haften Erfolg. Manche
griffen schonnach we-
nigenTagen wieder zu
Drogen, anderenach
einigenMonaten.

Zwar bleibt das He-
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roin, solange die
Suchtpatienten den
Opiatblocker Naltre-

xon einnehmen, ohne
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beglickende Wirkung.Aber die mei-
sten Abhangigerwaren ammehr alseine
Droge gewodhnt, oft aneinen ganzen
Cocktail von Rauschmitteln — gegen si
bleibt Urod samt Naltrexonwirkungs-
los. In dem Minchner Pilotprojelgol-
len deshalb Mehrfach-Abm&@ige, soge-
nannte Polytoxikomane, diesich zu-
gleich mitdiversenTabletten und Alko-
hol volldréhnen, vonAnfang anausge-
schlosserwerden.

Der israelische Drogenbeképfer
Schorer hélt auch noch aus einem and
ren GrundLegardasMethode fiur gine
gefahrliche Illusion“: Es wirdéediglich
die physische Abhé&ngigkeit voteroin
behandelt. Dagedoch sei ,das Leichte-
ste und auch lierhaupmicht neu”.

Eine Krankenschwester
verbummelte
die rettenden Tabletten

StreetworkerScharabi halt didJrod-
Methodesogar flreinen ,entsetzlichen
Betrug*, weil sie zielgerichtet didllusi-
on der Sichtigenausbeute: ,Davon
trdumen diedoch: In dieKlinik gehen,
sich schlafen legen und alsneuer
Mensch wieder aufwachen aber das
gibt esnicht.”

PsychologeEitan Sella, der in Israel
zweiEntzugseinrichtungen leitetu8ert

den Verdacht, dal die Legarda-Metho

de ,selbst wieeine Droge wirkt“. Das

eigentlicheProblem senicht derphysi-

scheEntzug —der immer am Anfanste-

hen muRR —, sondern diesyche des Ab-
hangigen: Sucht ist eiarlerntessoziales
Verhalten, dasnicht mit einer Spritze

wegzubekommen ist.

Das zentraleManko der Sihtigen ist
eine zumeist vilige psychische und so-
ziale Vereinsamung, oftschon vor
Suchtbeginn. Der Ausweg aus de
Sucht, so Sella,fihrt nur tber die akti-
ve, willentliche, bewul3te Bearbeitung
der seelischeProbleme*. Der 8chtige
muf} seinLeben in denGriff bekom-
men, muld dieUrsachen fiirseine Ab-
hangigkeiterforschen und bewul3t ung
aktiv Schritte unternehmen, um die
Sucht zu berwinden.

In einzelnen Fallen hat die von ihren
Erfinder gerihmte Legarda-Therapi
die Probleme der Sihtigen sogar noch
verschaft. ,Wenn dumichrettenwillst,
brauche ichdiese Spritze“,hatte Amir
A., 26, der mit seinetangjérigen Sucht
die Familie schon an deRand derZer-
rattung gebrachhatte, zuseinemVater
gesagt. DerVater, einPensionéar,ver-
schuldetesich beieiner Bank, umsei-
nem Sohn die Therapie zu bezahlen.

Nun stottert ermonatlich dieRaten
ab, wahrenaseinSohnAmir langstwie-
der Drogennimmt — soviele wie noch
nie. ,Mein Sohn hamichverraten, nun
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hat er keinenPlatz mehr in meinem
Haus*, erklart der Vater, der seinen
Sohn nichtmehrsehenwill. ,Ich weine
Blut“, klagt die Mutter.

Legarda, deranfangs denEindruck
erweckte, er habeine stets funktionie-
rende Methodeggegen die Sucht vorzu;

weisen, ist mittlerweile vorsichtiger get

worden: ,Eine Garantie audinen Hei-
lungserfolg ist nicht mélich“, erklérte

er letzteWoche. Doch der Drogenthet

rapeut beharrt darauf, bseiner Metho-
de gebe es eine Riickfallquote von n
27 Prozent — das warangesichts von 90
Prozent Ruckfigen bei herkémmli-
chenMethoden, ein enormekrfolg.

Doch die Zahl istdubios. Von den
3500 Patienten, diesich seinerRoB3kur
unterzogerhaben, hategardalediglich
125in Spanien und etwa ebensgiele im
Februar dieses Jahres in Israel Uber:
pruft.

Die Nachschawmfaftealso nurrund
sieben Prozent seiner Patienten und

urLegardasKlinik wiirden Fixer gelegent-

Sucht, gesund geweseWarum wurde
die Lungenentziindung bei seiner Au
nahme in dieLegarda-Klinik nicht ent-
deckt? Bei der Obduktion fanden di
Arzte zudem Morphine und Alkohol in
Chasans Blut und in seinerMagen.
Kaum 48 Stundemach dem Entzug hat/
te sich derPatientalsooffenbar wieder
mit Drogen betaubt.

Auch Sozialarbeiter Scharabi berich-
tet von einemlebensgefahrlichen Phéa-
nomen: Nach erfolgter Behandlung in

D

lich ausprobieren, ob Heroin béinen
tats&hlich nicht mehrwirkt, solange sie
ihr Naltrexon einnehmenDabei sprit-
zen sie sich viel zthohe Dosen. In ei-
nem Fallkonnten Freundeinen Junkie
gerade nochretten,indem sie diever-
barrikadierte Tir einer Toilette aufbral
chen, in der der Manrag, mit einer
UberdosisHeroin im Blut.

DaR Urod-Entwdhnte,solange sie
noch Naltrexonbrauchen, ein Leben

a "

Siichtig

- —

o Mk =
e nach dem

Entzug*: Man m

fandsechsMonatenach der Behandlung
statt — fir Drogenexperten eiviel zu
kurzer Zeitraum flreine wirksame Ab-
stinenzkontrolle. VedRliche Aussagen
Uber den Erfolg eines Entzugsssen
sicherst nach einigedahrentreffen.
Erschiitern laRt sich Legarda auch
nichtdurch einen Todesfall, der msei-
ner Methode inVerbindung gebracht
wird. Am 28.Januar umdrei Uhr nachts
starb Israel Ben Mosh€hasan, der drei
Tage zuvor in deCita-Klinik behandelt
worden war. Dasisraelische Gesund-
heitsministerium bestétigte, dahasan

an einer Lungenentziindung gestorberNaltrexon, die La Mantia mitgebracht

sei, ,die nichts mit demDrogenentzug
zu tun hatte*.

Dennoch gibt Chasans Tod Rtsel
auf: DerMann war vorher, bis auseine

* Beschaftigungstherapie in der Dietrich-Bon-
hoeffer-Klinik in Ahlhorn.
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uR das Leben in den Griff bekommen
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am Abgrund fihren,zeigt auch ein
Fall, der sich in Italien zutrug. Mario
La Mantia, 31, hattesich alseiner der
ersten ltaliener im JundiesesJahres
der Schnelltherapie unterzogen. Er
fuhlte sich von derSucht geheilthatte
eine neue Freundin uneinen Job ge-
funden und nahnmregelmafiig sein Nal-
trexon.

Anfang September wurde er fur ei
nen kleinen chirurgischerkingriff in
das neapolitanisch&rankenhaus Car-
darelli eingewiesen. Eine Kranken-
schwester verbummelte die Packung

hatte. Ersatz war im Krankenhaus
nicht verfigbar.

Von der nun einsetzende@ier nach
dem Stoff iberwadltigt, setztesich La
Mantia im Bad einen selbstgebraute
Schuf3 aus Valium undKalium. Er
starbdaran.

n

Prozesse

Eindeutig
positiv
Erstmals ist ein Arzt wegen Mordes
angeklagt, weil er HIV-verseuchtes
Blut ungepriift weitergegeben hat -
-aus Habgier“, so der Staatsanwalt.
D chenblalR, ansonsteaber, soeine
Bekannte, pnauffdlig, gewisser-
mafereine graue Maus“. Manchmait-
tertenseine Hade, und derKaffee ver-
sliRte er mit vier Loffelrzucker.

Wilfried Uhlemann, Jahrgang1953,
schluckte denHeroinersatz Methadon
und die Droge Pantopon. Dennodon-
statierteseinArzt, seider Allgemeinzu-
stand gut“, ,normaleHerzténe,weiche
Bauchdecke, Leber unMilz ohne Be-
fund®“.

Weil er Geld brauchte, spendete der
Arbeitslose Blut — insgesantt5mal fur
knapp 500 Mark und ein paar Butterbro-
te. Uhlemann hablkein Aids, lautete die
Auskunft des Labormediziners @Gter
Eckert vomBlutspendedienst der Firma
Haemoplas.

Auf Eckert verlieR sich Uhlemanns
Arzt. Er vermerkte inseinemKranken-
bericht, weil sein Patient Blutspender
war, eine HTLV-3Uberprifung sei ne-
gativgewesen. DeArzt hatteseinen Pa-
tientenjedoch nicht selbstauids unter-
sucht, sondereinfachEckerts Diagnose
Ubernommen.

In Wahrheit war Uhlemanns Blut
.eindeutig feststellbar*HIV-verseucht,
so der Befund einer Expertirei Men-
schen, die UhlemanmBlasmabekamen,
sind verstorben, anderaidskrank und
todgeweiht. Dr.med. Eckert, 55, habe
das Blut iberhauptnicht getestet — um
Geld zu sparen, behauptet di¢aatsan-
waltschaft.

Von Mittwoch an stehEckert in Got-
tingen vor Gericht, angeklagt wegen
Mordes ,aus Habgier®, tausendfachen
Mordversuchs, BetrugsFalschaussage
und wegen Verstol3es gegen das Arznei-
mittelgesetzEinensolchen Vorwurf ge-
gen einerArzt hat esbislang inDeutsch-
land nichtgegeben. Die auf 60 Tagege-
setzteHauptverhandlungvird Einblicke
inein Metiergeben, dastrotz Affareme-
len immer noch als barmherzig ursep-
tisch gilt: in denHandel mit Blut.

Arzt Eckert hatteseine akademische
Laufbahn an der Blutbank déedizini-
schen Hochschulélannover begonnen.
VonJanuafl980armarbeitete ernebenbe-

er Mann warrecht grof3, durrlei-



