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Alltag

Krampf
im Todessitz

Ein Psychologe hat die Angste und
Seelennote des Beifahrers
forscht. Befund: Nur ein Psycho-Air-

bag kann helfen.
Ason Heiner L.schweiRnal, und dig
Messung seine$lautwiderstandes
signalisiertegroRe ErregungDabeihat-
te der Mann behauptet, eigelassener
Beifahrer zu sein. Sein€&rau steuerte
den teurenPassat weitaus wenigers-
kant Uber dieTeststrecke als er selbs
doch L. war nach der ersteRRunde ,fix

er-

m Ende defahrt war dieTestper-

die das Leiden der Beifahrer erkkn.
Ergebnis seineRecherchen: DePlatz
neben dem Fahrer igindeutig mit ne-
gativen Geflihlen besetzt*.

Nur antrainierte Gedulds-Knautsch
zonen undPsycho-Airbags kiénenKol-
lisionen in der Beziehungskiste verhin
dern. Das Elend deBlitfahrersspiegelt
ein Stick Psychopathologie des Alltag
lebens.

Besonders beimMann ist die seeli-
sche Stabilitat getirdet, wenn er das
Lenkrad unddamit die Kontrolle und
Macht an dieFrau abgibt. Mann und
Frau habemicht nurspezifische Bezie-
hungen zumAuto — die Partnerschaft
selbst istverwoben mit der Rollenvertei
lung hinter der Windschutzscheibe. We
vom Beifahren spreche, sBsychologe
Schénhammer,heleuchtet eine bedeut
same Bihne fir das Liebes- ur@mili-
enleben*.

Im fahrbaren Theater stehemeist

mittlere Tragddien auf dem Spielplan.

, Denn die Dreiecksbeziehung Mann
Frau-Auto istgepragt von Machtkamp-

und fertig mit denNerven*.

fen, Angst und Eifersucht. Irdiesem

W. M. WEBER

Autor Schonhammer, Forschungsobjekt Beifahrer: Zwanghafte Tritte

Zudemmachte er den Fehler derei-
sten Sozius-Ma&ner — er gab dauernd
bléde Kommentare ab.

Méanner, so hat didDAC-Motorwelt
tber die Angst des Beifahrers herausg
funden, regersich vorallem ber Jang-
sames, unsicheres undeérvorsichtiges
Fahren* auf,wenn sie imAuto vorn
rechts sitzen. Sieverdenleicht witend
und haben grolRen Bammel. Dierp@r-
lichen Symptomesind immer die glei-
chen: Die Hande krallersich an Sitz
und Tir fest; die FuRstemmersich der
StralRe entgegenAngstschweill bricht
aus.

Rainer Schonhammer, 4Professor
fur Psychologie derGestaltung an der

Hochschule fur Kunst und Design in

Halle, hat nunalle bisher bekannten

Spannungsfeld entstehen Konflikte.

Wer das Steuenicht durch einenklei-

nen Scherzoder groRe Geduld herum-

reiBen kann, bautleicht einen Bezie-
ehungscrash.

Das Auto kann in einer Partner-
schaft psychologischenTotalschaden
anrichten — von der heftige®iskussi-
on Uber den handfesten Streit bis h
zur Scheidung.

Ist die spannungsgeladersychody-
namik im Cockpit durch technische
Hilfsmittel zu durchbrechen? Die Ein-
fihrung des Sicherheitsgurteskonnte
die Angst der Beifahrer vor dem
,Todessitz" nichtlindern.

* Rainer Schonhammer: ,Das Leiden am Beifah-
ren. Frauen und Manner auf dem Sitz rechts”.
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Mehrgeglucktscheint der Versuch der
Autoindustrie, die Panik deBlitfahrers
durch den Airbag aufzufangen. Todes-
angst undMachtkampf auf den vorderen

- Sitzen spiegelrsich in derWerbung fir

die Sicherheitsluftkissemwider. Als die

- Karossenhersteller Anfang dereunzi-

ger Jahre deBeifahrer-Airbageinfuhr-

s-ten, blies BMW denRettungssack zum

Symbol derEmanzipation auf: ,Airbag
fur mich, Airbag furdich®, lautete die
SchlagzeileeinesInserates, in dem von
.serienmaRiger Gleichberechtigung” die
Redewar.

Als es noch nichumstritten war, wer
auf welchemSitz sitzt, waren Krisensi-
tuationen im Wagen seltener. Die Rol-

r lenverteilung war klar —er halt ddsnk-

rad, sie halt ihn bei Laune. Diadea-
le Beifahrerin im Wirtschaftswunder-
Deutschlandolltesich umProviant, gu-
te Stimmung und Sauberkeit Rimern,
auf keinenFall aber um derstraRenver-
kehr. Das Beifahrerbuchriett970 den
Frauen, dem Mann das Fahrenaunge-
nehm wie m@lich zumachen: zunBei-
spiel miteinem selbstgebasteltédissen
mit Styroporfillung.

Dariber,warum Mé&ner und Frauen
sich auf dem Beifahrersitz sounter-
schiedlich benehmen, n$eln Wissen-
schaftler seilahren. DiéNurzelnliegen
schon in derdugend. Die ,Konzentrati-
onsthese" besagt, dall Madcherer
Angsthaben als Jungemenn sie mit ih-
ren Eltern fahren. Knabekonzentrie-
ren sich auf dasahrverhalten deRilo-
ten, Ma&chen schauesichlieber die Ge-
gend an.

Die ,Amputationsthese” behauptet,
daR besonders Beifahrer, delbst Gber
Fahrpraxisverfigen, sich vorriskanten
Mandvern firchten weil siekeine Kon-
trolle uber den Wagehaben, ihfahrba-
rer Untersatmjuasiamputiert wurde.

Psychologe Schthammer spricht
auch vom ,Marionetten-Effekt‘: Das
Auto alsVerlangerung des Kipers, das
auf dem Fahrersitz dem eigen#tillen
gehorcht, reagiert auf einmaichtmehr,
wenn manbeifdhrt. Die pathologischen
Folgen sind Verkrampfungszustide,
gereizteAusrufe undzwanghafteTritte
auf die FuBmatte.

Inden USAistdie Angstvordem Fah-
ren bereits als Autophobie” von den
Krankenkassemnerkannt. DetADAC
legte inExtremfallen die Scheidungder

nden Zweitwagemahe.Kevin undTodd

Berger raten inihrem Standardwerk
,Zen oder dieKunst des Autofahrens*
zu ferndstlichen Entspannungstechni-
ken.

.Distanz zum Fahren kann Gegen-
steuerkrampfe vermindern“empfiehlt
Schénhammer —zuBeispieldurch Aus-
weichen auf den Rucksitz. Falls dann
ganz Ubelwird, schlagt derPsychologe
vor, ,gemeinsam zu lachen‘“edergleich
zu FulB zu gehen. a



