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Medizin

Schutteln
des Kopfes

Sind Mikropillen gefahrlich? Die
Berliner Arzneimittelbehorde schafft
neue Irritation.

gerisch. Neue Verwirrung und

neue Angstekamen aufDeutsch-
lands Frauen im gebértdigen Alter zu
— diesmal ausgeldst von deBerliner
Arzneimittel-Wé&htern. Mitte letzter
Woche war perfekt, was didamburger
Morgenpostdas ,Pillen-Chaos‘hannte.

Vor zwei Wochen ersthatte das eu-
ropaische Arzneimittelkomitee CPMP
in London dieAufregung Uber die Mi-
kropillen als unangemessen bezeichne

Die vorlaufigen Ergebnisse dreier
noch nicht abgeschlossener Studien w
ren der AnlaR fur Panikmeldungen
Uber die Gefahrlichkeit der hormonel
len Verhitungsmittel gewesenDoch
aus dem Londoner Expertenkrei
kam Entwarnung: Das denMikro-
pillen nachgesagteThrombose-Risiko
stehe in keinemVerhdtnis zu ihrem
Nutzen.

Am letzten Montag fachte das deut
sche Bundesinstitut fur Arzneimittel
und Medizinprodukte,Nachfolger des
Bundesgesundheitsamtes (BGA), d

D ie Ruhenach dem Sturm war tri

Aufregungaufsneue an -obwohl auch

t.

]
=
o
i}
T
S
@
o
=
o
e
<
o
i}
=

die Berliner Beamten die Londoner
EU-Entscheidung mitgetragdrmatten.

Im europischen Alleingangverord-
nete dasBerliner Institut derinkrimi-
nierten Gruppe vonMikropillen doch
noch eine Zulassungsbeschréankung -
die kaumverwirrendersein kinnte*:
> Mikropillen mit den Wirkstoffen De-

sogestreloder Gestoden dien vom

11. Dezember an ajenenFrauen bis

zu einemAlter von 30 Jahremicht

mehr verordnet werden, die zum er-
stenmal diePille nehmen.
> ,Familiare Faktoren“, die flr ein

Thrombose-Risiko von Bedeutung

sind, missen vojjeder Verschreibung

.sorgfaltig ermittelt* werden.
> ,Zusatzlich zu denschonbekannten

Risikofaktoren wie Ubergewicht und

Rauchen sollen die Azte kinftig

Thrombose-Félle ,beinahen Ver-

wandten“ abfragen. Entsprechende

Warnhinweise muf3 kiftig auch der

Beipackzetteknthalten.
> Flr Frauen, ,die zur Zeitufrieden-

stellend auf eines deetroffenen

Arzneimitteleingestellt sind“ pesteht

.kein AnlaRR®, diePille zuwechseln.

a- Deutschlands=rauenézte reagierten

mit Unverstéadnis und Protest. Die

- DeutscheGesellschaft fir Gynakologie

kritisierte die ,lberraschenden Mal3-

snahmen*, die aufgrund deraugenblick-

lichen Datenlage“nicht notwendigsei-
en. Fir eine Pillenpanilbestehe kein
AnlaRR, teilte der Berufsverband der
Frauenézte mit, man kénne diderli-

- ner Entscheidung ,nur mit Kopfschut-

teln kommentieren“. Vor {bereilten

€x Biviol, Cetenyl, Cyclosa, Dimirel, Femovan,

Lovelle, Marvelon, Minulet und Oviol.
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Verboten hatterschon dieAutoren der
drei Studien gewarnt: Die Auswertung
der Daten senoch nicht abgeschlossen.
DementsprechengeschloR di€uropéi-
sche Arzneimittelbehdde, ihre Ent-
scheidung bis zu der fiiltuni 1996ange-
kundigten abschlieBenden Bewertun
aufzuschieben.

Im Gegensatzdazuerklartnundie Be
liner Arzneimittelbehade, fiir sie seider
.begrindete Verdachausschlaggebend,
nicht der Beweis“. Di&krause Jein-Ent-
scheidung ausBerlin, so JurgerBeck-
mann, Leiter des Bereiches Arzneimit
telsicherheitbeidem Berlinéymt, seiei-
ne ,differenzierte Zwischenlésung*, de
.Datenlage angepal3t”.

DaR die Risiken auch nach d@uaten
der neuerstudien ,absolut gesehen nich
groRR“seiengibtBeckmann zu. Dennoch
gelte esspeziell die jingerefrrauen zu
schitzen, denn sie héatten ,geggnd an-
derePillen* zur Verfligung.

DalR andererseits die alterdfrauen
bei der Mikropille bleiben difen, be-
grindet das Amt mit der voWissen-
schaftlern geéfl3erten Vermutung, die
Pillen der dritten Generation kdnnten
das Herzinfarktrisik@enken. Da beiden
Jingeren das Infarktrisiko niedrig sej,
kdnnten sie aufliese Segnungen der Mit
kropille leicht verzichten.

Allerdings raumt das Berliner Institu
auch ein, daB dibehaupteténfarktsen-
kendeWirkung der Mikropille ein ,sehr
vorlaufigesErgebnis” sei.Auch kdnne
sich dieThrombose-Warnung arEnde
doch noch ,als grundlos” erweisen.

Deshalb warten auch die Berliner Arz
neimittelwé&hter auf dieSchluRbewer-
tung durch die EU-Kommission im nach
sten Sommer. Bis dahist, mankann nie
wissen, die Beschrikung befristet.
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Pillen-Verhot fur
Frauen unter 3
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~worschnell,

unfundiert”

Interview mit Hormonforscher Wilhelm Braendle tber die Mikropille

Braendle, 51, ist Direktor der Abtei-
lung fur gynakologische Endokrinolo-
gie und Reproduktionsmedizin an der
Universitats-Frauenklinik Hamburg-Ep-
pendorf.

SPIEGEL: Herr ProfessorBraendle, es
gibt neuenWirbel um die Mikropille.
Missen deutsche Frauen beunruhigt
sein?

Braendle: Nein, das nilissen sie kber-
hauptnicht. Im Gbrigen hat das Berliner
Arzneimittelinstitut die Mikropillen
nicht vom Markt genommen, sondery
nur ihrenGebraucheingeschrakt.
SPIEGEL: Wie haben denn Ihré&atien-
tinnen auf dasganze Durcheinander
reagiert?

Braendle: Es gab Frauen, die dmeunru-
higt waren, daR sie di®ille abgesetzt
haben undetzt etwasanderes nehmen -
was ihre Schwangerschaftsverhing
unsicherer macht. Viele Patientinnen
haben aberelativ ruhigreagiert.GrofRe
Verwirrung besteht auch bei den Arz
ten.Zahlreiche Kollegemabenmich als
Endokrinologen um Rat gefragt.
SPIEGEL: Wie beurteilen Sie dieEnt-
scheidung de®erliner Instituts, ist sie
medizinischfundiert?

Braendle: Ich kann die Reaktion des
Bundesinstituts nicht nachvollziehe
und halte sie fuvorschnell.

SPIEGEL: Gyné&kologenhaben, seit es
die Pillegibt, auf eingewisseRisiko an
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Nebenwirkungenhingewiesen und ge-
sagt, die Antibabypille sei kein Smartie.
Braendle: Die Antibabypille ist ein
hochwirksamesMedikament, daswird
manchmal vergessen. Sgreift tief in
den Hormonhaushalt der Frau ein, und
auchgewisseAuswirkungen auf den ge-
samten Stoffwechsel und dasGerin-
nungssystem kénen dabei nicht aus-
bleiben.

SPIEGEL: Arzte undFrauen haberseit
annahernd 35 Jahren Erfahrung mit der
Antibabypille. Wie sieht, was Nutzen
und Schademngeht, dieBilanz aus?
Braendle: Die Pille ist mit Abstand das
sichersteVerhitungsmittel, das wir ha-
ben. Damitwerdenungewollte Schwan-
gerschaftenverhindert. Das istschon
mal ein ganzgroRer Nutzen, aucmedi-
zinisch.

Wir wissen, dalR dieNebenwirkungen
auf die GefaRbahnen das grofRésiko
der Pille sind. Dieses Risiko ist unter-
schiedlich, jenach Gestagen- und Ostro-
gengehalt einePille. Aber auchpositiv
wirkt sich die Einnahme derPille in
mancherlei Hinsichaus. Sie vermindert
Erkrankungen der Genitalorgangenkt
das Risiko eines Geb#utterkrebses
und, vorallem, erheblich das Risiko ei-
nes Eierstockkrebses.

SPIEGEL: Wie hoch istdenninsgesamt,
Uber alleArten von Antibabypillen ge-
rechnet, dasrhromboserisiko einzustu-
fen?

L. FISCHMANN / GRONINGER

Mikropillen-Schlagzeilen, Hormonforscher Braendle: ,Zuviel Vorsicht kann falsch sein”
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