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Professor Bohme im AKQneint, daf’
hinreichende Fristen fir diéeststel-
lung, dalR keine Aussicht auf einen Be-
handlungserfolgbesteht, nétig und zu
verabredersind. Thomas Holst war und
ist fur ihn ein Fall, um den er ringt. ,Wir
haben ihnnicht aufgegeben.* Man ha
be, um einer mglichen Betriebsblind-

heit zu entgehen, einen Aullenstehe
den um seine Meinungebeten. Dieser,
der OsterreicheWolfgang Berner, der
Nachfolger von Schorsch auf debehr-

stuhl fir Sexualwissenschaft ikam-

burg, habetrotz groRerBedenken ge-
meint, man musse es mit Holsteiter

versuchen.

N-

So habe mareinen Therapeuten ge-
wonnen, doch dehabenach zehnSit-
zungen resigniert und vogich aus die
Therapie abgebrochengbwohl Holst
sehr angetargewesen sei. Das grof3te
Problem mit Holstsei, daR er zwar in
der Therapieoberfl&hlich kooperiere
— doch nur so lange, bis die Sprache

SPIEGEL: Haben Sie HerrrHolst be
seiner Flucht geholfen?
Frau S.: Klipp und klar: nein!

déchtige Fluchthelferigelten?

wurde durchsucht.
SPIEGEL: Eine Theorie
Uber den Ausbruch geht
davon aus, dafld Holst einen
oder mehreré&chliussel fur

SPIEGEL: Wie erklaren Siesich dann,
dal} Sie bei der Polizei albauptver-
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~EIn komplizierter Fall*

Interview mit der Therapeutin Tamar S. Uber ihren Patienten Thomas Holst

i sonders enge Beziehung zu HolstFrau S.: Der Grund isteinfach: Holst

nachgesagt wird. Was ist diran?
Frau S.: Chefarzt Dr. Knipp hatte
mir die Anweisung gegebenpmich

mern.

Frau S.: Ich bin nicht allein inVer- SPIEGEL: Aber Sie sollten ihn nicht
dacht. Man hat jeden vernommen, derpsychotherapeutiscibehandeln. Ihre
mit Holst né&eren Kontakt hatte. Aufgabe war esBeschéaftigungsthera-

Auch die Wohnung desportlehrers pien fur Gruppen zuleiten — mit

Holst und anderen Patientertwa zu

s it Pricule docedige

persalich um Thomas Holst zu kim-

8, ceetn

Dbeiuls tidd M-

flhlte sich auf derStation nicht ausrei-
chend therapeutisch behandeDies
war der Anlaf3 warum ichmich so en-
gagiert um ihn gekihmert habe. Ich
bin sozusagen eingesprungen umabe
ein therapeutischedanko behoben.
Ich war seine einzigBezugsperson.
SPIEGEL: Hat sichdenn bei lhrenSit-
zungen die Auffassung ddrehandeln-
den Arzte bestétigt, daR Holst iber-
hauptnicht oder nurganz
schwer zu therapieren
sei?

Frau S.: Holst istsicherlich

die Sicherheitstiren ge-
habt haben mu3. Woher?
Frau S.: Von mir nicht. Be-
reits imDezemberl994 ist
jedoch nach degemeinsa-
men Weihnachtsfeier von
Patienten und Personal ein|
Schlisselbund fiir drei Ta-
ge verschwunden gewesen
der eineranderen Thera-
peutin gehéte. Moglicher-
weise hat Holst diese
Schlissel inseinen Besitz
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aus psychologischer Sicht
ein sehr komplizierter
Fall. Meiner Meinung

nach ist er jedoch durch-
aus therapiewillig undhe-

rapiefahig. Das hat auch
ein Analytiker von einer
anderenAbteilung besta-
tigt. Trotzdem bestand der
Plan, ihn ins Gefégnis

abzuschieben.

SPIEGEL: Noch mal: Es

gehorte abenicht zulhrer

gebracht undsich in der
Werkstatt Duplikateyefer-
tigt.

SPIEGEL: Haben Siedenn
Holst Sicherheitstiiren ge-
offnet?

Frau S.: Das war so: Wah-

piestunde klagte Thomas

fen. Ich habe ihmdaraufhin ein
Tur
Dort ist er nach Aussage vorewe
Mitpatienten
und zwar mufl dies gegeh7.30 Uh

gewesen sein. Ichweill aber, da

glaubt.

SPIEGEL: In Verdachtsind Sieunte

Holst iber Ubelkeit. Er badarum,
zurlick auf die Station gehen zu dir- zu malen. Statdessenhaben Sie mit

in Richtung Station gedffnet.

auch angekommen,

die Polizei diesen Patienten nicht

anderem geratenyeil Ihnen eine be-

At WMm fiit

rend unsereletzten Thera- Holst-Brief an Chefarzt (Ausrif8): ,Zu kurz gekommen*

basteln, zu musizieren, zu kocheder

Aufgabe,Einzelgesprache
mit dem Patienten Holst
zu fuhren.

Frau S.: Doch, teilweise
schon. Ich war als persén-
liche Betreuungsperson
fur ihn eingeteilt.

SPIEGEL: Sie sollten ihn
abernichttherapieren.
Frau S.: Dieser Mann ist ausnedizini-
scherSicht einfach zikkurz gekommen.

e Holstentgegenden Dienstanweisungerich war und bin der Meinung, daf

i abgehalten.
Frau S.: Das stimmt, icthabeEinzelge-
r sprache mit Thomas Holst gdiiit. Da-

psychotherapeutische EinzelsitzungenHolst meine Therapie gebraucht und

auch ausdrdklich gewinschthat. Au-
Berdem bin ichDiplom-Psychologin
mit Therapiezusatzausbildung und da-

R vonhabendie Azte jedoch gewuRt. Ich her fachlichkompetent.

diese Sitzungewnerfalit.

habe auch regelméaRig Berichte Uber SPIEGEL: Sie sollenauch gegen eine

andereDienstanweisung verstof3en ha-

r SPIEGEL: Warum haben Sie ihn thera- ben, indem Sie mit Holstohne einen

piert?

mannlichen Pflegeunter vier Augen
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auf seineTaten komme.Diesen Teil

spalte er ab als etwaBunkles, B&es,
das eigentlich nichts mit ihm zu tun ha
be. Erstwenn er sagen wile, ja, das
gehort zu mir, das ist auch eifeil von

mir, den ichnicht begreifen und nicht
beherrschen kann erstdann habe ei-
ne TherapieAussicht auf Erfolg. Als

sprachen, obwohl das grundskch
verboten war.

Frau S.: Das Verbot betraf nur die
Musiktherapie. Im Ubrigen laRsich
ein Gesprachauch nichtimmer vor-
her genau planen. Egibt auBerdem
zuwenigPfleger, undschlielichlebt
man auf der Station jsowieso eng
zusammen mit derPatienten, man
begegnet ihnenbeispielsweise oft
auf dem Flur. Der pefsnliche Kon-
takt istalso ganzormal.

SPIEGEL: In der Offentlichkeit wur-
de gemutmalfit, Sie hatten ewWer-
haltnis mitHolst.

Frau S.: Das ist vollig absurd. Ich
hatte keine Liebesbeziehung zu
ihm. Dies wirde auch derkrfolg
einer Therapie gefirden.

SPIEGEL: Stimmt es, dall Sie wegen
lhrer allzu engen Beziehung zu
Holst auch versetawverdensollten?
Frau S.: Mir sollte sogar gekiindigt
werden, abernicht wegen Herrn
Holst. Ich war derKlinikleitung zu
unbequem und palteicht ins Kon-
zept. Die Kindigungkonnte aus ar-
beitsrechtlichen Gniden jedoch
nicht durchgesetztverden. Das war
im Juni 1995. Seit Holsts Flucht bin
ich vom Dienst suspendiert. Dage-
gen gehe ich jedochuristisch an.
SPIEGEL: Warum geben Siedieses
Interview nicht unter lhrem vollen
Namen?

Frau S.: Ich habe Angst. In den
letzten Tagen bin ich immer wieder
beschimpft und bedroht worden.
Anrufer kindigten an,mich umzu-
bringen.

SPIEGEL: Glauben Sie, daR Holst
seine FreiheitmiBbraucht, umwie-
der Frauen zu toten?

Frau S.: Ich glaube und hoffe, daR
er dies nicht tunwird. Ich kann es
aberleider auch nicht ausschlie3en.
SPIEGEL: Vermuten Sie, daR Holst
seine Flucht von langeHand ge-
planthat?

Frau S.: Vieles spricht dafur.Aber
seine Freiheit nitzt ihm nichts,
denn geheilt werden kann er nur
durch eine psychotherapeutische
Behandlung innerhalb der Klinik.
Weil ich dasweil3, hatte ich ihm nie
zur Flucht verholfen.
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