Medizin

Frohlich
mit neunzig

Melatonin, das Hormon aus der Zir-
beldriise, macht in den USA Karriere
- als Jungbrunnen und Allheilmittel.

University of Texas, hateinen
Traum, den ersich mit einer un-
scheinbarenPille zu verwirklichen ge-
denkt. Allabendlich schluckt derWis-
senschaftler ungefahr ein Milligramm
Melatonin, denn: ,Ich moéhte so spat
wie maoglich jugendlich sterben und
glaube, daRdiesesHormon mir dazu
verhilft.”
Der 58jahrige Forschepropagiert mit

R ussel Reiter, Zellbiologe an der

Leidenschaft die wundersame Wirkung ,Melatoninkann denAbstiegstoppen.*
einerchemischen Substanz, die er schon Vorerst grindensich die Verspre-

seitdrei Jahrzehnteerkundet. Als na-
tirliches Schlafmittel war das iBehirn
gebildete Melatonin bereits erfolgreich,

vor allem im Einsatz gegen den ,Jet- Arztpraxen und Kliniken. Dennoch

lag“. Nun seherReiter und ander#Vis-
senschaftler in den$toff geradezu eine
Wunderdroge.

Eine kleine Dosis tglich soll vor
mannigfachen Ubeln schien, vom
Krebs bis zum grauen Star, urzdgleich
jungerhalten: ,Niemand braucht im Al-

ter zum Greis zu werden“, prophezeignzin Newsweekln amerikanischen Drug-

die Immun- und Alternsforscher Walte
Pierpaoli undWilliam Regelson in ih-

* Walter Pierpaoli, William Regelson: ,The Mela-
tonin Miracle“. Simon & Schuster, New York; 256
Seiten; 21 Dollar.

Versuchsperson im Schlaflabor: Taktgeber aus der Drise
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Melatonin-Forscher Reiter
HeiReste Pille des Jahrzehnts?

rem soeben in den USAerschiene-
nen Buch ,Das Melatonin-Wunder*“*:

—

chungen, in die auch Forschergruppe
aus Kanada undsrael einstimmen, auf
Tierexperimente und Beobachtungen i

=

scheint demMelatonin, &hnlich wie zu-
vor dem Vitamin E, eine Karriere als
medizinischeModedrogesicher.

,Mit oder ohne Beweis" seiMelato-
nin auf dem Weg, ,eine der heilReste
Pillen desJahrzehnts” zu werdeniteil-
te das amerikanische Nachrichtenmag

=

QO

stores ist dasdormon, alsDragee oder
Kapsel,ohne Rezept undillig zu ha-
ben. DieHersteller verzeichnesteil an-
steigende Umgde.

Der vielseitige, unlangst von briti-
schen Wissenschaftlern erstmals synthg
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tisierte Stoff kann offenbar biologische
Prozesse beeinflussen, die Wohl ur
Wehe desOrganismus mafgeblich be

stimmen: Melatonin, so glauben die drei griff der Freien Radikalen schitzen.

Forscher, starke durctWechselwirkung
mit anderen Képersaften die Immun-
krafte.

Auch kénne das Hormon die Attak

ken der sogenannten Freien RadikalenchardWurtmannvorausgesagt, Melato-

abwehren, Substanzen, die durghuer-
stoffeinwirkungZellmembran undZell-

kern schdigen und so den Organismus mann hattedamals, mit Megadosen von

anfallig fur Altersgebresten wie dialz-
heimersche Krankheit, Krebs oder
Herzleiden machen.

Bislang war das von degrbsengrofRen

Zirbeldriise im Gehirn abgesondertedien, mit Melatonin in das Bio-Uhrwerk

Melatonin vor allem alsTaktgeber von
Biorhythmen bekannt. Die Ausschiit-
tung desWirkstoffs wird tbersAuge ge-

* Bei Dunkelheit wird das
Hormon Melatonin ver-
mehrt ausgeschiittet
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Alter » 10 20 30 40 50 60 70 80 90

steuert, sie istreichlich wérend der
Dunkelheit, Licht hingegenbremst die
Freisetzung.

Auf diese Weise reguliert Melatonin
bei Menschen un@énderen Ségern die
innereUhr, aberauch denTakt ganzer
Lebensphasen wie Pubertddachstum
oder Fruchtbarkeit. Dabebildet die
Zirbeldruse injungenJahren die groR-
ten Mengen Melatonin, mit zunehmen
dem Alter nimmt die Produktion ab
(sieheGrafik).

Wie und wo Melatonin-Molekiile auf
die Zelle wirken, niissenGrundlagen-
forscher erst noch herausfinden; de
verheiBenen Wunderwirkungen stehe
sie meist skeptisch gegebér.

Vorerst konnten nur Rezeptoren Iqg
kalisiert werden, die es dem Melatonir
ermdglichen, an denZellmembranen
festzumachen. Immerhin, so Horst-
Werner Korf, Melatonin-Forscher und
Anatom an der Universitatsklinik
Frankfurt, ,verdichtensich dieHinwei-
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dsetzung fur dieHypothese, Melatonin

1, Zeitzunder fur Biorhythmen

Gelangt Licht auf die

i Netzhaut, wird die
Melatoninproduktion sie,

in der Zirbeldriise gedrosselt

Melatoninmenge im menschlichen
Blut; nachtliche Durchschnittswerte ten
in Pikogramm (billionstel Gramm) '

N

se, dall es zusatzlichuch Rezeptoren

- Jahren mitViren und krankmachenden

nden Annalen der New York Academy of
xnSciences veroffentlichtaben.

- nen hat ein Experiment, bei demier-

im Zellkern selbst gibt“ —eine Voraus-
kdonne auch die Erbanlagen vor dem Zu-

DalR die vielfltigen Effekte des
,Uberhormons* bald ,therapeutische
Konsequenzen“ haben wden, hatte
bereits Mitte derachtziger Jahre Ri-

-~

nin-Forscher am Massachusetts Institut
of Technology in Cambridge. Wurt-

240 Milligramm, an Freiwilligen gete-

stet, obsich diemysteridse Substanz als

Schlafmittelverwenden liel3e.
Tats&hlich gelang es in spgérenStu-

beispielsweise bei Fligen ber verschie
dene Zeitzonereinzugreifen.Auch bei
anderen Schlafstdungen erwies sich
die Melatonin-Kur als
wirksam. Eine abend-
liche Dosis von 2,5 bis
10 Milligramm verhalf
beispielsweise Kin-
dern, die unteEpilep-
Down-Syndrom,
Autismus oder an-
deren neurologischen
Stérungen litten, zur
normalen Nachtruhe.
BegeisterteEltern hat-
ten berichtet, daR ihre
Kinder zum erstenmal
durchgeschlafen hat-
erinnert  sich
James Jan, Arzt am
Children’s Hospital im
kanadischen Vancou-
ver.

Melatonin als ,na-
tarliche  Schlafpille®,
so glauben nunviele
Arzte in den USA,
mache nicht sichtig
und unterdrickeuch nicht, wie manch
anderes Schlafmittel, die erholsamen
REM-Phasen.

Als wahrhaft revolutionar jedoch be-
zeichnen sie digermutete FRigkeit des
Hormons, denNiedergang des altern-
den Organismus aufzuhalten. Das Nach
lassen der kipereigenen Abwehrkréaf-
te, die weniger leicht als in jugendlichen

pro Milliliter

Bakterienfertig werden, kbnne mit Me-
latonin verhindertwerden, meinen die
Mediziner Pierpaoli und Regelson, die
etliche Studien Gber ilWundermittel in

Nahezu Frankensteinsche Dimensio-

paolijeweilszehn jungen und zehn alten
Laborméasen die melatoninproduzie-
renden Zirbeldrisen herausoperiere
und sie anschlieRend danderen Mau-
segruppe einpflanzen lief3.

Bald nach der Transplantation humt
pelten die mit der Senioren-Drusais-

—
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gestatteten Jungnager tragenher, ihr
Fell wurde schadhaft, grauer Star tribt
die Augen. Die mitjugendfrischen Zir-
beldrisenbeglickten Altmausehinge-
gen zeigtersichlebendiger, mit dickem,
glanzendem Haarkleid und vermehrtg
Muskelmasse.

Bei der Autopsie der Mause fande
die Experimentatoren, was sie als Urs
che fir die Veranderungen ansehe
Der hinter dem Brustbeigelegene Thy-
mus, eine fir die Immunfunktiowichti-
ge Druse, hattsich bei demalten Tieren
gekraftigt, bei denJungen war defhy-
mus nach Einpflanzen deabgeschlaff-
ten Zirbeldrise verschwunden.

Der Verlust der Abwehrzentral€hy-
mus, so das Fazit, gehe auf defnist-
lich herbeigeftarten Melatonin-Mangel
zuriick. AndereZellforscher verspotten
das Experiment: Es sei mit einen
Zuchtmasestamm gemacht, der g3
nicht imstande sei, Melatonin zilden.

Auch aus Labors aitalienischen, is-
raelischen und schweizerischen Instit
ten kommenindesserBerichte, dal3 ei-
ne nachtliche Dosiselatonin dem von
Alter, Medikamenten oderStrel3 ge-
schw&hten Immunsystem wiedeauf-
helfen kihne. Die Faigkeit von Mau-
sen,schwereHirninfektionen zu tberle-
ben, hattesich nachGabe vonMelato-
nin verdoppelt.

Reiter undseineMitarbeiter erregten
Aufsehen mit Versuchen, in denen s
Schutzwirkungen nachzuweisen ve
suchten, die auf die Eigenschaft des M
latonin als ,Radikalen-Fanger* zuriick
gehen sollen. Ob krebsauslésende CHh
mikalien, radioaktive Strahlungoder
Giftsubstanzen, die grauen Stauslo-
sen kdnnen Ratten, die mitMelatonin
behandelt worden warerglieben von
den Ubeln weitgehend verschont.

Nebenwirkungen, die dem Melato
nin-Fan Reiter den Appetit aufseine
tagliche Dosis verderben kénnten, wa
ren bisher nicht nachzuweisen. Behor
liche Wissenschaftler, die deAuftrag
erhielten, in Tierversuchen diédliche
Menge zu ermitteln, blieberrfolglos:
Selbst mitRiesenmengen des Hormon

gelang esnicht, auch nur eine Maus um¢

zubringen. Nur Gber Magendricken un
geringfigige Schlafstiingen klagten
freiwillige menschliche Versuchsteilneh
mer, dieeinenMonatlang t&lich die gi-
gantische Dosis vosechsGrammMela-
tonin gefutterthatten.

So scheuersich die aufs Melatonin
eingeschworenen Arzte Pierpaoli un
Regelson nicht, ihren Lesern ungeahn
Aussichten zu prophezeien.

Melatonin-Esser, so dieAutoren,
durftensich aufeinen fréhlichen 90. Ge-
burtstag freuen — mit einenB8quash-
Spiel am Nachmittag, mitDinner und
Jazz-Klub amAbend. ,Am Tagdanach
warten lhre Urenkel auf dieersproche-

(¢}

Meereshbiologie

Saugende
-Tentakeln

Ein Amerikaner hat Hunderte von
Berichten iiber Seeungeheuer aus-
gewertet. Ergebnis:

Die meisten

gibt es wirklich.

rei Meilen vor der Kuste Neu-
D fundlandsmachten DanieBquires
und TheophilusPiccot eine grau-
n sige Entdeckung. War es eiWrack-
rteil, das da vor ihremBoot aus dem
Atlantik ragte, war es ein verwesende
Fisch oder eine riesige Qualle? Mit
UI-dem Bootshakenstach Squires in dig
Gallertmasse, um sie aBord zu hie-
ven.

Pl6tzlich schoR einFangarm aus dem
Wasser. Das armdicke Tentakédgte
sich um dasBoot und begann, ekng-
sam in die Tiefe zu ziehen. Der zwolf
jéhrige Tom, Piccots Sohn, rettete der
Besatzung dasLeben. Geistesgegen-
wartig ergriff der Junge eine Axt und

ehieb den Fangarm ab.
r- Das Organ, sechs Meter
e-lang undbesetzt mitHunder-
- ten von minzgroRen Saugnap
efen, lieferten die Heringsfi-
scher noch am selbehag, es
war der 17. Oktober1873,
beim Pfarrer in derProvinz-
hauptstadt StJohn’s ab. Der
schickte es zuiUntersuchung
- an die Yale University in New
Haven Connecticut).
Zoologieprofessor Addison
d-Verrill  identifizierte  den
furchterregenden Fund al=il
einesunbekannterRiesenkra-
ken und beschrieb ihn ime-
srican Journal of Science Es
war das erste lierprifbare In-
ddiz dafir, dall gewaltige, un-
entdeckte Meerestiere doch
- mehr sein kihnten alsbloRe
Ausgeburten von Angst und
Phantasie.
Hunderte solcher Berichte
von unheimlichen Begegnun-
dgen in den Ozeanen hat de
teNew Yorker RichardEllis in
seinem soeben erschienene
Buch ,Monsters of the Sea‘d
zusammengestellt**. Der Au-

o]
a

LA

* [llustration nach dem Bericht der
Heringsfischer Squires und Piccot.

** Richard Ellis: ,Monsters of the
Sea“. Alfred A. Knopf, New York; 432

FREE LIBRARY OF PH

ne gemeinsame Rollerblade-Fahrt.”
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tor, Mitarbeiter derZeitschrift National
Geographicund US-Vertreter bei der
Internationalen Walfangkommission,
stellt den schaurigen Erhéungen und
Mythen, die lberliefert sind, die Ergeb-
nisse der modernen Tiefseeforschung
gegenier. Sein Fazit: Viele einst sa-
genhafte Monsteexistieren tatéchlich.
Es sei nur natirlich, schreibt Ellis,
dalB Menschen zu alledeiten an der
Existenz solcheKreaturen,auch wenn
sie real warengezweifelt und einschla-
gigeBerichte fiir Ubertreibungegehal-
ten hatten. ,MancheMeerestieresind
so unglaublich, daf? man sie leichter flr
Fabelwesen halt als fireal.”
Andererseitswimmelt es in den An-
nalen seefahrender Nationen von un-
glaubwirdigerNachrichten Gber abstru-
se Meeresgeschdpfe:
> Olaus Magnus,schwedischer Erzbi-
schof undUrheber einer einfluRrei-
chen Naturgeschichtewill im Jahr
1555 eine sechs Meter dicke See-
schlange mit MAnenkopf beobachtet
haben, die ineiner Héhlenahe der
Stadt Bergen haus&eine Bleibe ver-
lasse dagenieRerischéMonster aber
nur in schénen Sommernachten.
Dannjage es Kéber undHummer.
> Vom ,gréRten Ungeheuealler Zei-
ten* berichtet Erik Pontoppidan,

=

ebenfalls skandinavischer Bischof und
Autor der 1755 erschienenen Natur-
geschichte vomNorwegen. Eineinhalb

Kampfszene mit Kraken*: Gallert vorm Bug



