Ernéahrung

Der Nase
hach

Essen wie vor Millionen Jahren: Die
sinstincto-Bewegung“ des Schwei-
zers Guy Claude Burger predigt ur-
zeitliche Rohkost als Allheilmittel.
TSchmidt, 46, das immegleiche Ri-

tual: Die BayreutherKlavierlehre-
rin steigt in den Keller und beschffalt
dort chemischunbehandelte Gemiise
sorten und Frichte in einem Rega
Ananas, Datteln, Mangos, Papayas
Passionsfréhte und die als,Stink-
frucht* bekannte Durian, deren Duf
von Normalessern alsMischung aus
Kase, Zwiebeln und Terpentin“ be
schrieben wird.

Die Friichte, die am besten rieche
nimmt sie zur weiteren Aromaentfal
tung mit und verzehrt sidann,instink-
tiv und roh“. Topfe und Pfannen ha
HeleneSchmidt schon langeerschenkt,
ungekocht verschwindeselbstKartof-
feln in ihrem Magen.

Die Frau, diesichseitihrer Nahrungs-
umstellungviel besser und ruhiger filt,
gehért zu den rund.000
JInstinctos” in Deutsch-
land, die anstrebersich
wie die Urmenschen vor
zweiMillionen Jahren zu
ernahren: ohndila Pau-
se und Red Bull,aber
auch ohne die traditio-
nellen Grundnahrungs-
mittel  Milch, Kase,
Brot, Weizen, Kaffee
und Wein. Selbst Ge-
wirze sindtabu - er-
laubt istnur, was diewil-
de Natur puthergibt und
der sinnlich wiederer-
weckte Mensch instink-
tiv begehrt.

Der Erfinder dieser
tierischen LInstincto-
Therapie*, diesich an dieZusammen-
setzung der Schimpansenkoahlehnt,
ist der Schweizer GuyClaude Burger.
Der Mann, dersich als Propheteines
neuenkulinarischen Evangeliumsfei-
ern laRt, hat KonjunkturSeine Semina-
re in Deutschlandoomen, vonseinem
Buch ,Die Rohkosttherapie'sind im-
merhin 35 000 Exemplare verkauft.

Burger, 60, hatsich vorseinem The-
rapeutenleben aBhysiker undSolocel-
list versucht,heutewirkt er zumindest

aglich umhalbeins vollziehtHelene

|- SchloBMontrameam Rande de€ham-

t Heilslehre an seine Jungesriter.

h,ne Ernahrungsumstellung von Krebs g

t Jean-Marie, einangeblich streng erzo

Therapeut Burger
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Miinchner ,Instincto“-Geschaft: ,Kochen ist eine unheilbare Krankheit”

lockiges Blondhaar korrespondiert mit
tadelloser Kleidung, galantem Auftre
_ten und sonorer Stimme. Au$einem

pagnegibt der Wahl-Franzose miaus-
gesuchten ,Tischanimateuren® sein

Auch eine Wunderheilungschmuckt
Burgers ausgefallene Biographie: An
geblichwurde er vor 34Jahrendurch ei-

heilt. Seitdem muf die Familie nach de
Ur-Diat leben:Seinen 20jéhrigen Sohr

genes Instincto-Kind, fihrt er auf Foto

wegen seinegesunden Knochenbaus a

,Sensation fiir die Wissenschaftor.
Burgers Botschaft istdenkbar ein-

schitzt mich vor Salmonellen urielara-

- siten im Fleisch.” Nichtieder hat soviel

Glick. Wie soll derabgehetzteGrof3-
stadtmensch, der mit abgestumpften In-
stinkten in die Tiefktltruhe derSuper-

emarkte greift, verseuchte Lebensmittel

erkennen?

Burgerskrude Thesen fordern natir-
lich Widerspruchheraus.

Deutsche Ernl@rungswissenschaftler

e-lehnen seine ,Instincto-Therapie“ als

rteilweise geféhrlicherUnfug ab: ,Dal

Tiere nicht Milch trinken, liegt schlicht
daran, dal simicht melken kénnen*“,

s sagt etwa der Bestsellerautor (,Prost

sMahlzeit") und Ernéahrungsexperte Udo

Pollmer. Wenn Burger wie dieAffen
lebenwill, soll er auch auf Baume klet-

fach. Erstens: Wer so lebt wie er, ist ge-tern. DasKochen zu verdammen ist Un-

gen jede Krankheit ge-
feit, selbst Aidskranke

kdnnen genesen.Zwei-

tens: Die Menschen
missen wiederlernen,

sich instinktiv zu ernéh-
ren, weil der Homo sa-
piens bisheutenicht ge-

netisch aufdenaturierte
Nahrung eingestellt sei.
Drittens: Instinktive Er-

nahrungverschaffeauch

Ubergewichtigen schnell
Erleichterung wer
sich nach seiner Leh-
re erndhre, behaupte
Burger, demseien etwa
SiuRigkeiten durch die
.naturliche Sperre“ver-

gallt.

Die zeitgendsischeKunst derSpeise-
zubereitung lehnt deRohkostpapst ge-
radezumilitant ab: ,DasKochen ist eine
unheilbare Krankheit. Es hat
Menschheit nugefraRig,abernicht ge-
sundoder glicklich gemacht. DieNatur
kenntkeine Rezepte. Was sie aNah-
rung bietet,kann nicht falsch sein und
nichtkrank machen.”

Da ist rohesFleisch schoneher ein
Stick Lebenskraft, meint der Zurtiick
zur-Natur-Prediger und empfiehReh,

G. C. BURGER

auBerlich wie eine ArtGuru: Langes,
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Hammel und Schwein: ,Der Instinkt

die

sinn. Es wurde ja aucbarfunden, um to-
xischeNahrung zu entgiftenSelbst Na-
turvolker bearbeiten Lebensmittel.”

Burgerficht die Kritik nicht an. Auch
der KrebstodseinerFrau, die ihmlange
assistierte und seine Ernahrungsweise
mitlebte, hat ihn kaunrritiert. Mit sei-
ner Firma ,Orkos Diffusion” beglickt
er Deutschland mit naturbelassener
Nahrung im Eilpaket. Von Meereskar-
toffeln bis zu Mairibchen undKassie-
frichten, die auch Manna“ genannt
werden, bietet Burger denrgich ge-
deckteninstincto-Tisch” an. Zu gesalze-
nen Preisen, verstebich: Vorallem die
importierten Oko-Tropenfriichte ma-
chen die Ernahrung derlnstinctos
teuer.

JamilaPeiter,ehemals enge Mitarbei-
terin von Burger undAutorin eines
Rohkost-Buchs, berichtet voanderen
Tucken der Ur-Diat: ,Man verliert
Freunde undvird zumweltfremden Au-
Renseiter. Versuchen Sie mal, ifier-
garten lhre MOéhremmitzunehmen und
sich gutdabei zu fuhlen.*

Peiterjedenfalls verlieR den Kreis der
Burger-Jinger, zumal wegen psychi-
scher Belastungen: ,Ich tuénte nachts
von Schwimmbdern, diesich in Scho-
koladentorten verwandeln. Ickprang
hinein. Es war wie ein Superorgas-
mus.“ a



