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Die Promiskuitat und das Dunkelfeld der Liebe / Von Hans Halter

velyn Kimneke ist ein groBler Star der leichten Muse,

seit Jahrzehnten schon. Sie singt, sie tanzt, sie tourt.

Ihre Wahrheitsliebe ist berithmt und gefiirchtet. Auf
die indiskrete Frage: ,,Gnidige Frau, wie viele Liebhaber
hatten Sie in Threm Leben?* gab sie zur Antwort: ,,So
viele, wie jede halbwegs gutausschende Frau, die nicht
allzu verklemmt ist, in ithrem Leben hat — ich wiirde
sagen: 200 bis 250.”
Das ist kein PR-Gag einer alternden Diva. Evelyn Kiin-
ncke meint es ehrlich. Und weil sie zugleich tempera-
mentvoll und selbstbewuBt ist, adelt sie bedenkenlos die
eigene Vita sexualis zur Norm fur ,halbwegs gutaus-
sehende, nicht allzu verklemmte™ Frauen.
Ob die sich dafiir bedanken? Wer zihlt iberhaupt dazu?
Liegt die MeBlatte des Showstars nicht viel zu hoch?
Kommt darauf an, wie man rechnet: 250 Liebhaber in
30 sexuell aktiven Jahren, das sind 5 pro Jahr, jedenfalls
im Durchschnitt. Das ist die Logik des Mittelwerts. Wie-
viel gibt er her fir die Mathematik der Liebe?
Als die beiden Berliner Diplompsychologen Andreas
Bohm und Robert Rohner Ende der achtziger Jahre das
Sexualverhalten von 542 Studentinnen und Studenten
untersuchten, legten sie ihren Kandidaten jeweils 116
Fragen vor. Es ging um Partnerschaft, sexuelles Erleben
und Verhalten, sexuelle Orientierung, auch um Aids.
Wenn die Probandinnen zum Punkt ,,Anzahl der Koitus-
partner in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung™
kamen, gerieten viele ins Griibeln.
Bohm und Rohner beobachteten, wie der Blick ihrer Stu-
dentinnen ins Weite ging, wihrend sie an den Fingern
einer Hand die Partner zusammenzihlten. 33 Prozent
der Frauen brachten es auf zwei bis drei Liebhaber pro
Jahr, sieben Prozent auf vier bis fiinf und jede hundertste
auf sechs oder mehr. Liegt Evelyn Kinneke vielleicht
doch richtig?
»Sicher ist, daB nichts sicher ist. Selbst das nicht.” Diese
dialekusche Erkenntnis wird dem Humoristen Joachim
Ringelnatz zugeschrieben. Deutschlands Sexualwissen-
schaftler sollten sie zu ihrem Motto erheben.
Denn entgegen weitverbreiteten Annahmen ist das
menschliche  Sexualverhalten  keineswegs — zuverlassig
erforscht. Evelyn Kiinnekes freimiitige Mitteilung und die
diskreten, anonymisierten Gestandnisse der Berliner Stu-
dentinnen und Studenten haben einen gemeinsamen,
prinzipiellen -Mangel: Sexualwissenschaftliche Erkennt-
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nisse beruhen vor allem auf” Mitteilungen von Befragten
wieviel dabei gelogen und unter- oder tbertrichen

wird, a8t sich nur vermuten.
»Die Erhebung der Primidrdaten®, klagt der Kolner
Mathematikprofessor Jirgen Weyer, .ist das wirklich
Schwierige. Der Naturwissenschaftler betreibt eine
»Unternchmensberatung  fir  Mathematische Modell-
bildung™, genannt ,,Risk-Consulting™, die vor allem den
privaten Krankenkassen behilflich ist. Der Systemana-
Iytiker Weyer gilt als ein verldBlicher Experte, auch was
die Epidemiologie sexuell iibertragbarer Krankheiten
angeht.
Thm gruselt so leicht vor nichts. Nur davor: Wer sich zur
durchschnittlichen Zahl der jeweiligen Sexualpartner pro
Zeittakt und zu deren Koitusfrequenz dullert, gerit
schnell in Gefahr, seinen guten Ruf zu verlieren. Ehe er
sich versieht, treibt er auf dem weiten Meer der Diskus-
sionswissenschaften, wo alles behauptet werden  darf]
doch nichts bewiesen werden muf3.

uf wie viele Partner bringt es eine ledige Studentin,

die den Mann firs Leben sucht? Gehen 10, 30 oder

80 Prozent der verheirateten Minner mindestens
einmal 1m Jahr fremd? Sinkt der Zeitpunkt des ersten
Koitus? Oder steigt er? Wie grof} ist der Prozentsatz der
Promisken? Und wer darf sich iiberhaupt so nennen?
Alles Glaubenssache.
In Berlin-Charlottenburg, wo Bohm und Rohner ihre
Studenten  befragten, neigen die Menschen eher zu
groBziigigen Schitzungen. An Monogamie glaubt hier
niemand. Wo es keine Polizeistunde und an mancher
Straflenkreuzung drei Kneipen (und eine Apotheke) gibt,
sind realistische Einsichten tiber den Lauf des Lebens als
Zweizeiler zu haben: Die Liebe und der Suff, die reiben
eenen uff, sagt der Berliner Volksmund.
Die von Kirchen und Staat postulierte Sexualnorm, das
christliche Sittengesetz — Geschlechtsverkehr ist nur n
der Einehe erlaubt, nicht vorher, nicht danach und nicht
nebenbel —, hat im Zentrum der deutschen Hauptstadt
null Komma null Prozent praktizierende Anhinger. Das
Sittengesetz ist das Papier nicht wert, auf dem es noch
immer gedruckt wird.
In Deutschlands groflen Stadten gilt als Glaubens-
bekenntnis statt dessen die ..251ger-Regel®. Sie lautet: 25
Prozent aller deutschen Studentinnen haben im Alter von
25 Jahren jeweils 25 Minner geliebt.
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Kann sein? Kann nicht sein? Gilt die
25iger-Regel  woméglich nur an  den
Kunsthochschulen? Oder an den Fakul-
titen der Theologen? Hat sie in Nord-,
Sitid-, West- und Ostdeutschland gleicher-
malBen Giiltugkeit?

Partnerzahlen und Koitusfrequenz un-
terliegen groffen  individuellen Schwan-
kungen, die von zahlreichen Faktoren
beemfluBt werden. Die wichtigsten sind:
Herkunft, Geschlecht, Gesundheit, Hei-
ratsalter, Freiheitsraum, Sanktionsdro-
hungen und religiose Bindungen.
Wirklich zuverlissig bekannt sind nur die
vier moglichen Familienstinde ledig,
verheiratet, verwitwet, geschieden — und
die Bevolkerungsstruktur. Man weild, wie
viele Manner und Frauen es gibt und wie
sie sich auf die verschiedenen Altersklas-
sen verteilen.

In welchem Alter die Jugend mit der Lie-
be beginnt, ist hingegen wieder strittig. In
der Zeitschrifi fiir Sexualforschung ist nach-
zulesen, was man immer schon geahnt
hat: Sexuelle Erfahrungen vor dem 16.
Geburtstag sind in Deutschland die Aus-
nahme. Erst bei den 16- und 17jihrigen
nimmt die Koituserfahrung
Wenn die Sexualforscher recht haben, hat
die Jugendsexualitit sich in den letzten 20
Jahren nicht nennenswert geandert. Und:
+Ein Einflu des Komplexes HIV/Aids
ist nicht evident.” Alles geht seinen Gang.
Doch  schon ein  kurzer

rasch zu.

A Ets

eben viel. Das kann man nicht promisk
nennen.
Wo aber beginnt Promiskuitit? Der Be-
griff; so steht es im beriihmten [ Klin-
schen Worterbuch®™ von Willibald Pschy-
rembel, benennt das ,durch haufigen
Partnerwechsel gekennzeichnete Sexual-
verhalten*. Das Wort leite sich von dem
lateinischen Adjektiv ,,promiscuus® gleich
»gemischt* ab. Was aber hei3t | haufig™?
»Hiufig wechselnder Geschlechtsverkehr
(HWG) — das ist unter den Fachirzten fiir
Haut- und Geschlechtskrankheiten ein
Kiirzel, mit dem Prostituierte bedacht
werden. Seit Jahren ziert es aber auch als
Gralflito die Toiletten von Studentenknei-
pen: ,HWG — das Beste an der WG

Is Mafistab der Promiskuitdt gilt

gewohnlich die Zahl der Sexualpart-

ner pro Jahr. Einige Autoren halten
erwachsene Frauen fir promisk, die jahr-
lich drei Partner lieben. Homosexuelle
Experten hingegen klassifizieren 40 Part-
ner fir homosexuelle Minner, auch pro
Jahr, noch nicht als Mehrverkehr.
In den Zeiten von Aids gilt der Promis-
kuitit nicht nur offentliche Neugier, son-
dern auch wissenschaftliches Interesse.
Das war nicht immer so. Zumindest die
deutschen Sexualwissenschaftler méochten
mit Statistik eigentlich nichts zu  tun
haben; sic wollen nicht zu den |, Flicgen-
beinzihlern* rechnet werden. Die Nei-

Blick tber die Grenzen

fordert Erstaunliches zu
Tage. So sind die kleinen
Dininnen, wie Bjarne Ras-
mussen vom Aids-Sekre-
tariat der Kommune Fre-

deriksberg sagt, besonders
munter und dem Risiko
zugeneigt.  Jede  vierte
16jahrige hat regelmaBig
Geschlechtsverkehr, zZu-
meist mit dlteren Mén-
nern, denn die gleichaltri-
gen Jungen sind nur zu
8,8 Prozent koituserfahren.
Merkwiirdigerweise  holen
die Burschen kaum auf:
Von den 18jihrigen ist
jeder Dritte koituserfahren,
die gleichaltrigen Midchen
hingegen sind es zu 51,9
Prozent.

Die Geschichte von
den  besonders

frithreifen o

und liebes- : i,

tollen !
Schwedin- '
nen ist eine Mir. Im ]

Durchschnitt tun sie es mit
17,6 Jahren zum ersten-
mal, und bis zum 23.
Lebensjahr bringen sie es,
statistisch ~ geschen,  auf
sechs Sexualpartner. Nicht
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gung der meisten Kollegen, so urteilt der
deutschamerikanische  Sexologe  Erwin
Haeberle, sei das ,,Adornisieren®, die phi-
losophische  Betrachtung sexueller Tat-
bestinde im Stl des Denkers Theodor
W. Adorno.

Sexualforschung wird iiberdies traditio-
nellerweise  denen  tberlassen, die sich
selbst dazu berufen fithlen. Derzeit gibt es
in Deutschland  drei  wissenschaftliche
Gesellschaften, die Sexualforschung aufs
Papier geschrieben haben. Sie sind einan-
der nicht griin, obwohl in allen Vereini-
gungen die Ledigen (weil gleichge-
schlechtlich Liebenden) in der Mehrheit
sind. EFine vorurteilsfreie, verliflliche Se-
xualwissenschaft gibt es bisher nicht.
Beim Indizien-Puzzle bliecb unbeachtet,
dal} die Daten 1970 vom Sexualwissen-
schaftler Volkmar Sigusch erhoben wor-
den waren, der keinen Hehl daraus
macht, dal3 Analverkehr ,cine der kost-
lichsten Vereinigungen® ist.

Auch heterosexuelle Wissenschaftler wek-
ken bisweilen den Verdacht, daB bei
thnen das Sein das BewuBtsein bestimmt.
Ernest Borneman etwa berichtet neuer-
dings ,,iiber eine wachsende sexuelle Lust-
losigkeit, tiber eine enorme Zunahme von
Impotenz und Frigiditat™. Er klagt ,.tiber
das Absterben der sexuellen Bediirfnisse
und der sexuellen Befriedigung™. Das gel-
te fiir alle entwickelten Linder gleicher-



malen. Die Sexwelle sei keine Flut mehr,
»sondern eine Ebbe®.

Bevor sich jemand diese wissenschaft-
lichen Erkenntnisse zu eigen macht, sollte
er bedenken, daB der beriihmte und
hochdekorierte Sexualforscher Borneman
im April ins neunte Lebensjahrzehnt ein-
getreten ist.

Im Alter, so heiBit es, lasse die bose Flei-
scheslust nach. Der Heilige Augustinus,
dessen sittenstrenger Moralkodex dem
derzeitigen  Stellvertreter  Christi  auf
Erden als Richtschnur gilt, war in jungen
Jahren ein munterer und hochst promis-
ker Mann. Spiter erkannte er, dafl in den
Lenden die Kraft des Teufels sitzt. Des-
halb, sagt der Kirchenlehrer, sei nur
»Christus ohne Siinde; er kam auf die
Welt ohne Wollust fleischlicher Begierde;
bei thm fand keine geschlechdiche Ver-
mischung statt. feder Gezeugte ist ein
Verdammter*.

»Es gibt keine Liebe auf Probe®, folgert
Papst Johannes Paul I1. Er sagt auch, was
Gott  wohlgefillig ist:  zuallererst die
lebenslange Jungfriulichkeit und Keusch-
heit; danach die Einehe mit reichem Kin-
dersegen. Und sonst gar nichts.

Dabei waren die Helden des Alten Testa-
ments ziemliche Hallodris. Kénig David
war ein Spanner, der von einem Dach aus
die schone Bathseba im Bad beobachtete.
Das fithrte zu Ehebruch und Gatten-
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mord. Am Ende aber ward der weise
Salomo geboren, wie Abraham und Jakob
ein entschlossener Polygamist.
»Das Christentum gab dem Eros Gift zu
trinken®, schrieb der Philosoph Friedrich
Nietzsche, ,es starb zwar nicht daran,
aber entartete zum Laster. Nietzsche
erlag der Syphilis.

ie Geschlechtskrankheiten waren es,

die der jahrtausendealten Debatte um

Liebe und Liebelei, Treue und
Untreue, Mono- und Polygamie immer
neuen Ziindstoff lieferten. Zwischen zwei
gesunden  Liebenden kann keine Ge-
schlechtskrankheit entstehen, egal, was sie
treiben. Zu einer venerischen Infektion
gehoren mindestens drei Partner — sonst
gibe es sie nicht.
Aids hat tber die frohlich swingenden
siebziger Jahre das Kreuz geschlagen. Die
Propaganda fiir lebenslange  sexuelle
Treue kann sich nun wieder auf naturwis-
senschaftliche Daten stiitzen. Das hilft der
Treue aber auch nicht auf: Alle Befragun-
gen, zumal der Jingeren, sprechen dafiir,
daf3 Aids im Alltag der Liebe wenig oder
nichts verdandert hat. Verhaltensinderun-
gen gibt es, wenn tiberhaupt, nur bei Pro-
stituierten und Homosexuellen.
Liebe und Tod scheinen in jungen Jahren
meilenweit voneinander entfernt. Weit
mehr als potentielle Ansteckungsgefahren
interessieren am Beginn des sexuell akti-
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ven Lebens die Probleme der Empfing-
nisverhiitung sowie Schiichternheit und
Eifersucht.

Seitenspriinge werden, jedenfalls verbal,
von der Mehrheit der Jugendlichen nicht
akzeptiert. Hohere Partnerzahlen kom-
men meist durch ein schnelles Nachein-
ander der Geliebten zustande. Gleichzei-
tige Kontakte mit mehreren Sexualpart-
nern sind eher eine Besonderheit des
Erwachsenenalters.

Obwohl die Liebe den Sex in jungen Jah-
ren grundiert, haben allzu frithe Koitus-
erfahrungen zumal fiir junge Midchen oft
wenig erfreulichen Seiten. Die sexuell ak-
tiven Midchen fithlen sich, so ergeben
Untersuchungen, hiufig ungeliebt, einsam
und allein. Sie kénnen schlechter schlafen,
trinken haufiger Alkohol und rauchen
mehr als ihre jungfriaulichen Alterskame-
radinnen. Eine amerikanische Untersu-
chung aus Indianapolis ergab fiir sexuell
aktive junge Maidchen eine sechsfach
hohere Rate an Selbstmordversuchen.
Allzu frithe sexuelle Erfahrungen, so fol-
gern die Autoren, haben also nicht nur
rein biologische Konsequenzen wie un-
erwiinschte Schwangerschaften und Ge-
schlechtskrankheiten, sondern sind auch
ein Indikator fiir ein ,,psychosozial gefihr-
deteres Leben®. Das wird schon stimmen —
nur bleibt, wie so oft, die Frage nach der
Kausalitit offen: Ist das Leben gefiihrdet,
well frither Sex destabilisiert, oder neigen
ohnehin Gefihrdete zu frithem Sex?

Den Rat zu Enthaltsamkeit oder Treue
konnen die meisten Menschen jedenfalls
nicht befolgen. Da sind die Hormone vor
und die menschlichen Gene.

Mit unseren Vettern, den lebhaft promis-
ken Schimpansen, haben wir 98,4 Pro-
zent aller Erbinformationen gemeinsam.
Wie sollten wir, mit lediglich 1,6 Prozent
Eigenkapital, ein vollig anderes, ein
kreuzbraves Sexualleben fiithren?

Frauen bevorzugen Minner mit markan-
tem Kinn. Ein markantes Kinn wieder-
um ist das Ergebnis eines hohen Blutspie-
gels an Testosteron. Dieses minnliche
Geschlechtshormon  steuert  Libido und
Potenz, in Grenzen auch den sozialen
Erfolg, mit Sicherheit das aggressive Ver-
halten.

Minner lichen an Frauen diejenigen
Attribute, die  vom  weiblichen  Ge-
schlechtshormon  Ostrogen herriithren
volles Haar und glatte Haut, Jung-
midchenbusen und Pfirsichpopo. Ostro-
gen steuert den Fortpflanzungszyklus der
Frau, ihre sexuelle Appetenz, die Bereit-
schaft, einen Mann zu licben — besonders
in der Mitte des Zyklus, weil Ostrogen
auch den Kinderwunsch moderiert.
Geboren mit Erbinformationen, die sich
in Millionen Jahren der Evolution als
iiberlebenswichtig erwiesen haben; stimu-
liert von den Hormonen der inneren Drii-
sen, auf deren Sekretion der Mensch kei-
nen Einflul nehmen kann; preisgegeben
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Intime Erfahrungen,
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den Einflissen anderer Artgenossen,
ithren Sexuallockstoffen, Worten und Ge-
sten — wie soll der Mensch da das Kunst-
stiick zu Wege bringen, in 80 oder 90
Lebensjahren nur emmen anderen Men-
schen zu lieben?
Lebenslingliche sexuelle Treue ist offen-
bar eine Chimire, ein Hirngespinst, aus-
gedacht, um anderen Menschen ein
schlechtes Gewissen zu machen und sie so
in Abhingigkeit halten zu koénnen. Wer
ein schlechtes Gewissen hat, ldBt sich
leichter lenken, bevormunden, ausbeuten.
Soziale Sanktonen geben der Scheu,
tber promiskuitives Verhalten wahrheits-
gemidll zu berichten, ein solides Unterfut-
ter. Daher tiberrascht nicht, daB Frauen
sich, blicken sie zurtck, an viel weniger
Sexualkontakte mit wechselnden Partnern
erinnern kénnen als Méanner. Dabet gilt
doch iberall die Regel des Kolner
Mathematikers Weyer: ,Ein Sexualkon-
takt geht nicht verloren.” Oder, griffiger
ausgedrickt: ,,Wo eine Quelle ist, ist auch
eine Senke.*

cil das Geschlechterverhiltnis im

groflen und ganzen eins zu eins

betragt, mul3, durchschnittlich, bet
Heterosexuellen die Anzahl der Intimkon-
takte bei beiden Geschlechtern gleich grof3
sein. Bei allen Befragungen zum Thema
Partneranzahl und Partnerwechsel, Treue
und Untreue zeigt sich in Deutschland

jedoch kurioserweise, dal3 Mianner sich im

Schnitt an zwei- oder dreimal so viele
Intimkontakte erinnern wie Frauen. Das
kann logischerweise nicht simmen.

Zwischen den beiden seltenen Extrem-

positionen — auf der einen Seite lebens-
lange Keuschheit, auf der anderen
schrankenlose Promiskuitit existiert

offenbar ein weitgefichertes Mittelfeld,
das durch Liige, Ideologie und mildtitiges
Vergessen eingenebelt ist.

Zwar gibt es einige objektive Indikatoren
Anzahl der Schwangerschaften und der
Schwangerschaftsabbriiche,  Blutbefunde
bei sexuell tibertragenen Leiden wie Trip-
per, Syphilis und infektioser Leberentziin-
dung —, doch diese Daten werden durch
Empfingnisverhiitung, auch durch Medi-
kamente veridndert. Alles in allem, so fol-
gern die meisten Arzte, ist lebhafter Mehr-
verkehr in Deutschland wohl cher die
Sache einer Minoritit. Und auch bei dieser
Minderheit ist Promiskuitit, die sich am
Ende zu Evelyn-Kinneke-Werten addiert,
meist nur der Lebensstil der jungen Jahre.
Im groflen und ganzen haben die meisten
Deutschen wohl weniger Sexualpartner
als vielfach vermutet dic  Mehrheit
womdglich nur drei oder vier im ganzen
Leben.

Fir eine niederbayerische Bauersfrau
grenzt bereits diese Zahl an Hurerei. Auf
dem Land sind die sozialen Kontrollen
und Restriktionen vielfach noch so scharf,
daf3 lebenslange Treue nicht notwendiger-
weise leerer Wahn ist.

Andererseits: Frauen im schonen Alter von
20 bis 30 Jahren, die in einer GroBstadt
arbeiten, womdoglich im Reise-, Beherber-
gungs- und Gastgewerbe tatig sind, als
Hostessen oder Kinsterinnen ihr Brot
verdienen, sind mit einer solchen Vielzahl
von sexuellen Offerten konfrontiert, dal3
sic unmoglich immer nur nein sagen koén-
nen. Viele dieser Frauen, das bringt das
Leben so mit sich, sind promisk, ohne des-
halb etwa Prostituierte zu sein.
Promiskuitit setzt Gelegenheit voraus.
Treue ist oft nur Mangel an Gelegenheit.
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