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Psychoanalytiker Mertens, Therapieforscher Grawe: ,Sie reien mit Ihrer Forschung Graben auf*

SPIEGEL-Streitgesprach

»wDEN SUMPF AUSTROCKNEN"

Der Analytiker Wolfgang Mertens und der Analyse-Kritiker Klaus Grawe uber den Wert von Therapien

SPIEGEL: Angenommen Sie,Herr Gra-
we, und SieHerr Mertens, gehdrten zu
den 25 Prozent der Bevdlkerung, die u
ter einer psychischen Stiing leiden.
Wirden Sie zunPsychoanalytikeoder
zum Verhaltenstherapeuten gehen?
Grawe: Die Therapieschulen sollten
durchl&siger und psychologisch&ra-
benkdnpfe beendet werden, Patiente
lassensich nicht so einfach aufteilen.
Bei mir wirde die Verhaltenstherapi
wahrscheinlich nichtmehr viel ausrich-
ten kénnen. Denn iclhabediese Me-
thode imLaufe meinemeruflichenEnt-
wicklung kennengelernt und koénnte si
ohne Hilfe eines Therapeuten auf dig

Uberwindung eventueller Stérungen an-

wenden. Deswegen wirde iadher zu
einer klarungsorientierten Therapiei-
gen, die mirhilft, mich selbst besser zU
verstehen, aber dabkeil’3t nicht unbe-
dingt zueinerPsychoanalyse.

SPIEGEL: Und Sie,Herr Mertens?
Mertens: Ich wirde mich lieber zeiner
Psychoanalytikerimoder einem Psycho-

Das Gesprach moderierten die Redakteure Niko-
laus von Festenberg und Marianne Wellershoff.

* Klaus Grawe u. a.: ,Psychotherapie im Wan-
del“. Hogrefe Verlag, Gottingen; 888 Seiten; 98
Mark.

** Wolfgang Mertens: ,Psychoanalyse auf dem
Prifstand?“ Quintessenz Verlag, Miinchen; 108
Seiten; 38 Mark.
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analytiker begeben,weil ich ein be-
stimmtes tiefenpsychologischedMen-
n-schenbild im Hinterkopf habe. Mich
wundert esaber, dalfausgerechnet Sie
Herr Grawe, vom Ende deGraben-
kriege sprechen und selber mihrer

pien Gréaben aufreilen.

heitliches. Ich glaube, mankann die
e Vorteile aller Psychotherapien mitein
ander kombinieren.

e len, doch inlhrer Wirksamkeitsstudie
haben Sie diAnalyse abgewertet.

Die Erfolge

von Therapien hat der Berner Psycho-
logieprofessor Klaus Grawe, 51, in der
weltweit umfangreichsten Studie un-
tersucht*. Sie loste eine heftige De-
batte Uber Gaukler und Heiler auf dem
Psychotherapiemarkt aus (SPIEGEL
30/1994). Grawe kritisiert in seinem
Buch auch die Psychoanalyse, die al-
teste und immer noch eine der bedeu-
tendsten Methoden der Psychothera-
pie: Die Ergebnisse jahrelanger Analy-

Forschung zur Wirksamkeit von Thera

N Grawe: Die Patientenseele ist etwas Ein

Mertens: Jetzt sprechen Sie auf einma
von Vorteilen einzelner Therapieschy

Grawe: Wir haben Uber di¢atsichlichen
Wirkungen psychoanalytischerThera-
pien berichtetWenn Sie dasine Ab-
wertung nennen, dannzeigt dasnur,
dalR Sie von einer lierhéhtenVorstel-
lung ausgehen.

- SPIEGEL: Verzeihung, bevor Siestrei-
ten, erlauben wir uns deminweis, dall
-der Patient, nach der Grawe-Studie,
ziemlich orientierungslosdasteht. Wie

- soll derdennherausfinden, zwvelchem
Therapeuten er zgehenhat?

1l Mertens: Das kommt aufseineErwar-

- tungen an. Egibt welche, diesagen, sie
wollen nicht ihre Mutterbeziehung

durcharbeiten, sondern bloR lernen, oh-

sen blieben ,weit von dem angestreb-
ten Ideal entfernt”, die auffallig hohe
Zahl ,unerwiinschter oder ausgespro-
chen schadigender Wirkungen“ stelle
die Berechtigung der Methode ,stark
in Frage“. Der Minchner Psychoanaly-
tiker und Professor fir Psychologie
Wolfgang Mertens, 49, wirft Grawe in
einer Streitschrift vor, er habe der Psy-
choanalyse mit Hilfe ,gewagter und
manchmal sogar sachlich schlicht fal-
scher” Urteile einige ,Tiefschlage“ ver-
pait**.



ne Angst in einFlugzeug zu steigen. De
nen wirde ich niemals eirfesychoanaly-
se vorschlagenWenn jedoch jemand
sagt, ehabeeine Flugphobie, dieigent-

lich nur @&Rerlich etwas mit dem Fliegen

zutun habe, und ewolle dieHintergriin-
de dieser Angste aufktén, dem wiirde
ich zur Analyseraten.

Grawe: Ich akzeptieréhre Beschreibung
der Verhaltenstherapie nictdenn in ihr
gehtes niausschliel3lich um die Bewaélti
gung einedroblems wie FlugangsPsy-
chotherapie hat immer auch einafkla-
rende Funktion. Der Therapeut muf3 de
Patienten ermuntermseine Lebenssituas
tion, inder eine Symptomatik entstande
ist, umfassender zubierdenken.
Mertens: Das sagen ausgerechngie?
Mich argert, daR Sie manchmal spre-
chenund manchmal so. Sigsserngenau,
wie lhre Kritik an der Psychoanalyse in
der Offentlichkeit wirkt. Da hiel3 es:
KlausGrawe, der berihmteorscher aus
Bern, hat 13 Jahrlang dieWirksamkeit
von Psychotherapien erforscht und he
ausgefunden, dal3 Verhaltens- und G
sprachstherapieiel effektiver undbilli-
ger sind als dagahrelange Herumliegen
auf der Couch beim Psychoanalytiker.
Grawe: Halten Siesichnicht an Pressebe
richte, sondern an das, was igtzt sage.

thoden zurKenntnisnehmen undkon-
sequenzen daraus ziehen. whrfeaber
auch den Ubrigen Therapieschulear,
daR sie die Erfolg@ndererRichtungen
nicht genugend wirdigen und beruck
sichtigen. Von Psychoanalytikern wird
ich zum Beispielerwarten, daf} sie die
Erfolge bewédltigungsorientiertérhera-
pienanerkennen.

SPIEGEL: Bitte konkreter.

Grawe: Wer unter Platzangstoder Pa-
nikanfallen leidet und ireiner Verhal-
tenstherapie lerntdiese Angstgefihle
nzu beherrschen, dewird insgesamt in

n

»Zu viele Analytiker
halten an iiberholten
Vorstellungen fest“

seiner Persidlichkeit gefestigt und mit
mehrSelbstbewul3tsein ausgestattet. A
solchenErfahrungen mifR3te diBsycho-
r-analyse doch interessiert sein.
eMertens: Natirlich kimmern sich Psy-
choanalytiker, wie die Verhaltenstherg
peuten, um dieBeseitigung vonSym-
ptomen, abemicht nur: Bei langeren

Therapien geht es auch um die Persg
lichkeitsstruktur, die die Grundlage de

Ich finde es auch nichgut, dal? Medien
meine AuRerungen oft
verzerren.

Mertens: Dal3 Ihr Gutach-
ten in einer faktenglubi-
gen Gesellschaft seit ein-
einhalbJahren als Ultima
ratio herumgereicht wird,
darf Sie doch nichtwun-
dern. Es ist zwar ver-
dienstvoll, da3 Sie versu-
chen, denPsycho-Sumpf
auszutrocknen Aber mit
Ihrem einseitigenpositivi-
stischen Wissenschaftsver-
stdndnis attackieren Sie
die Psychoanalyse. |h-
nen geht es um mefba-
re Behandlungsfortschrit-
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Symptoms darstellt, und umnbewuf3te
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njeden Erkenntnisfortschritt,

- spiel

ansatze und Methodeentwickelt wor-
den. Denken Sideispielsweise an die
systemischePaar- und Familienthera-

pie.

-SPIEGEL: Dort werden mglichst alle
e Familienmitglieder zu Gruppensitzun-

gen geladenDabei kannsich zeigen,
daR vieleProbleme von einemegativen
Familienerbe verursacht sind.

Mertens: Die Ansatze auch defFamili-
entherapien gehen auf digsychoanaly-
se zurick.

Grawe: Das ist nur zum Teil richtig.
Aber abgesehen davomgibt esimmer
nochviel zu viele Psychoanalytiker, die
an dogmatischen und vollkommen Uber-
holten Vorstellungen festhalten.
Mertens: Kennen Sie soviele Psycho-
analytiker?

Grawe: Ja. Ich meine damit voallem
die psychoanalytischen Ausbildungsin-
stitute. Dassindwahre Bastionen gegen
indenen
selbst hochkagtige Untersuchungen
von Analytikern nicht bericksichtigt
werden. In zwdlfStudien ist zumBei-
herausgefunden worden, dal
Ubertragungsdeutungen kejeeignetes
Mittel sind, die Beziehungwischen Pa-

niient undTherapeut zwerbessern.
S SPIEGEL:

Der Begriff Ubertragung
meint dieNeigung dedPatienten, in der

[ER SPIEGEL

te, abemicht um das Ver- SPIEGEL-Titel zur Analyse: ,Die Einteilung der Psyche in Uber-Ich, Ich und Es ist iiberholt*

stehen, die Selbstaufkla-

rung, die einen Patienten in der Analyg
zu einem angstfreierebeben fihrt. Sie
polemisieren gegel00stindige Thera-

pien undwissen auf deranderenSeite

genau, wieschwierig esist, langer dau-
ernde Behandlungen zu bewerten.

Grawe: Die Psychoanalyse ist nun wirk

lich das &dteste Therapieverfahren. Sieg
ist etabliert. Dieweitaus meisterLehr-

stuhle fir Psychosomatik und Psych
therapie an deutscherUniversitaten
sind mit Analytikern besetzt. Wenn

dannversaumtwird, Qualitatsnachwei-
se fur die Analyse zu erbringen, mu
sich dieZunft schon an die eigene Nas
fassen. Nochmehr ist zu bemiégeln,

dalR Psychoanalytiker nicht den Fo

eKonflikte, die sich aufvielfache Weise
auBern kénnen.
SPIEGEL: Zum Beispiel?
Mertens: Wer mit einersexuellen Sto-

rung, wie Erektionsschwierigkeiten
oder Frigiditdt, zum Therapeuten
kommt, der hat nur dieBeeintr&hti-

gung derFunktionen im Kopf. Und die
mdchte er reparierbhaben. DerPatient

b-kennt aber ziBeginn der psychoanalyti-
schen Sitzungen nicht sein wahrBso-
blem, das heiRen kann: ,Ich habBegst
vor Nahe."

R Grawe: Ich stimmelhnennicht zu, dall
e das psychoanalytisch@herapiemodell
das einzige undeste ist, in einensol-
-chenFall aufzuklaren und zhelfen. Es

schungsstand zanderen Therapiemet

sind inzwischerviel besseréerklarungs-

Kindheit erlebte Beziehungen zu den
Eltern auf denAnalytiker zu projizie-
ren.

Grawe: Ja, die Kritik an der Wichtigkeit
solcher (bertragungsdeutungerwird
dort einfach nicht zur Kenntnis genom-
men. Wieviele Untersuchungen muf} es
dafur noch geben?

Mertens: Diese Kritik ist ebenso pau-
schal und falsch widhre Behauptung,
Psychoanalysedauertenviel zu lange.
Die Wahrnehmung, dall ein Patient
Ubertragthilftihm zu erkennen, wie die
Vergangenheit in der Gegenwareiter-
wirkt. Aber nur imHier und Jetzt der
Beziehung kann dasNachwirken der
BiographieunterMitwirkung vieler Ge-
fuhle erkannt werden.
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Grawe: Es warempsychoanalytischBor-

scher, die die Ergebnisse Uber die b
schrinkte Wirksamkeit von Ubertra-
gungsdeutungen herausgefundeben,

aber Sieziehen — wieviele Psychoanaly-
tiker — keine Konsequenzen aus dies¢
Ergebnissen. Was die Lange von Ther
pien angeht: Sieollten im Mittel — ich

betone: imMittel — 40 bis 50Stunden
dauern. Beidurchschnittlich 100 Stun-
den und mehrstimmt das Verhdtnis

zwischen Dauer und Ergebnis nicht
mehr. Ich sehe die Gefahr, daBR die
Ubertriebene Lange voRsychoanalysen
dazu fihrt, daR dadPendel zur anderen
Seite ausschlagen wird, zextremen
Kurztherapien. Das halte ich fir eine
Irrweg. In den USA zahlen die Kasse
manchmal nur noch fir 7 Sitzungen
Wenn wir nicht sehr

Mertens: Das war eineeinmalige ge-
e-schichtlicheSituation. DiePsychoanaly-
tiker kamen aus EuropaachAmerika
und muf3tersichdort etablieren. Sie ha
ben sichdamals an di&orgaben der be-
crhavioristischen Forschunangepalit.
A-SPIEGEL: EineAnpassung an die McCar
thy-Ara undihre pride Ablehnung der
Triebtheorie. Muf3nicht Freuds Lehre
Uber den Zeitgeisérhabensein?
Mertens: Sie haben recht. Dasiurde
auch in den eigenefReihen alssoge-
nannte Medizinalisierung undAnpas-
sungspsychologie kritisch eingescth@é
Die Psychoanalyse istiel mehr als nur
Krankenbehandlung. Sie ist vallem ei-
n ne aufklarerische Wissenschaft.
n Grawe: Die Psychoanalysdrandmarkt
. wissenschaftlich&/eiterentwicklungall-

aufpassen, kommt so
etwas auch auf uns zu. |
SPIEGEL: Wie lange
dauert denneine Ana-
lyse im Schnitt?
Mertens: Die Halfte al-
ler Therapien dauert et-
wa 200 Stunden.

Grawe: Ich kennekeine
einzige Wirkungsunter-
suchung dber Lang-
zeitpsychoanalysen, dig
den wissenschaftliche
Standards fur Wirksam-
keitsstudien genugt.
Aber esgibt die soge-
nannte Menninger-Stu-
die aus den USA, die
lief von Anfang der
funfziger bis in die acht-
ziger Jahre. Sieermit-
telte eine durchschnitt-
liche Zahl von dber
1000 Sitzungen.Sicher-
lich gibt es solche ex-
trem langen Therapien
heute schon auswirt-
schaftlichen Griden
nur noch in Ausnahmefallen. Weiter
naturalistische Studien zyrsychoanaly-
tischen Langzeittherapie zeigen, d4d
nur etwa drei Prozent ddrehandlungs-
bedirftigen Patienten daflirgeeignet
sind. Daszeigtdoch sehr drastisch, wie
wenig Langzeitanalysen zur Versorgun
der Gesamtbevdlkerung beitragen ko
nen.

Mertens: Das waren die fiifzigerJahre.
AuBerdem handelte es sich um
schwerstgestortPatienten.

Grawe: Die durchaus wirksam verhal
tenstherapeutisch behandelt werdg
kénnen, undzwar inviel kiirzererZeit.
Es muRte Sie doch nachdenklichim-
men, dalPsychoanalytiker damals kei
ne Schwierigkeihatten,Therapieergeb-
nisse mitMeRinstrumenten zu erfasse
Sie hatteroffenbarselbst das Bedurfnis

die Wirksamkeit und Wirkungsweise iht

rer Therapien zu untersuchen.
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P zuleicht alsAnpassung an den Zeitgeist
Ich bin der Meinung,Therapeutersoll-
3ten sich inersterLinie auf die Versor-
gung der Patienten ausrichten, ega
welches wissenschaftlicheTheoriege-
> baude dahintersteht. Wenn man aber
g erstes sagt, ich bin Psychoanalytike
n-dann erklart man die eigene Uberzey
gung zur Pramisse und deRatienten
zur abhangigewariablen.
SPIEGEL: Mul} der Patient mit der Fort
setzung des Religionskriege®chnen,
oder kann dieWissenschaft den Strei
arklaren und GrundziigeinesneuenThe-
rapieverfahrens entwerfen?
Grawe: Psychologie ist zwar einerseit
eine Grundlagenwissenschafinderer-
seitsaberauch eine Anwendungswissen
.schaft, dieAufgaben in deiGesellschaft
hat und sich anKriterium der Nizlich-
keit orientierenmuf3. In derPsychothe-
rapiesollte man tber denTheoriestreit

sbereiche spezialisieren

nicht denPatienten aus dem Augeer-

lieren. Essind nicht dieTheorien, die

ihm helfen, sondern das, was der Thera-
peut tut. Esbesteht einggewisseWabhr-
scheinlichkeit, dal mamuch ohne ein
letztes Verstandnis Uber die Griinde
psychischer Sttungen nizliche Thera-
pien durchflnren kann. EinSchreiner
kommt mit den Gesetzen détebelwir-
kung bei seineArbeit zurecht,ohne et-
was Uber die komplexeren Vorgange auf

Atomebene zwvissen.

SPIEGEL: Gibt es dennHinweise, dal

das psychoanalytische Modell nicht

stimmt?

Grawe: Das Modell von den Triebsta-

dien wérend derkindlichen Entwick-

lung, von oral, anal, ddipal, hafich
nicht als fruchtbar erwiesen. 8glings-
forscher und Entwick-
lungspsychologen  ha-
ben herausgefunden,
dal diesePhasennicht
die wesentlicherMerk-
male der Entwicklung
sind. Die Einteilung der

Psyche in Wer-Ich, Ich

und Es ist ebenfalls

vollkommen iberholt.

Die Forschung hat ge-

zeigt, daR Einsicht

durchaus nicht Voraus-
setzung fur Verande-
rungen ist, wie es die

Analysefordert.

Mertens: Es gibt sicher-

lich mehr im Leben ei-

nes Kindes als did’sy-
chosexualitat, obwohl
diese nach wie vor sehr
wichtig ist. Das wird in
der modernenPsycho-
analyseaber langst be-
ricksichtigt. Die Psy-
choanalyse hasichver-
andert, abemnicht, weil
sie empirische Testrei-
hen gemachthat, son-

. dern,weil Praktiker in ihrer therapeuti-
schenArbeit erkannt haben, daBich
bestimmteAnnahmemicht bewahrt ha-

, ben. AberSie,Herr Grawe,wollen of-
fensichtlich solche Venméderungemicht

alzur Kenntnisnehmen.

r.Grawe: Ich weiB mehr tGberPsychoana-

- lyse und Psychoanalytiker, aldhnen
lieb ist. Die Analyse orientiertsich im-
mer nochviel zu stark an dem lberhol-
ten, nur an derEinsicht orientierten
Veranderungsmodell.

I Mertens: Sie wollen einfach nicht wahr-
haben, daf¥ieses Verédderungsmodell
langst abgewandelt ist. Ichsage doch

5 nicht zum Patienten:,Weil Sie damals
Ihre Mutter gehalRthaben,hassen Sie

- jetzt auchlhren Chef, unddeswegen
kommen Sieauch nicht mitlhrer Frau
zurecht.” Solche Erkenntnisse stehen
ganz amEndeeines sehr langen Prozes-
Sses.

J. M. GIBOUX /LIAISON / GAMMA /STUDIO X
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Grawe: Sicher, Sinneder Therapiesoll-

te auch sein, daR der Patient Ubsch
ein besseres Veratdnis gewinntAber

in der psychoanalytischen Ausbildung
wird diese<Ziel verabsolutiert und nicht
verbunden mit bewéahrten Verfahren,
die dem Patienten helfen, mlichst
wirksam mit Symptomenfertig zu wer-
den.

Mertens: Selbstverstandlichwerden in
einer Analyse diekonkreten Probleme
angesprochen, nur darf masich das
nicht so vorstellen, dafd deFherapeut
seineDeutungen dem Patienten auf den
Kopf zusagt.

SPIEGEL: Sondernwie?

Mertens: Um auf unserensexuell ge-
storten Patienten undeine Angst vor
Nahe zurickzukommen: Diese Angst
kannsichauch in seiner distanzierenden
Sprache &Rern. Und dann kann der
Therapeutsagen: ,Ichhabe denEin-
druck, dal} Siesich von mir distan-
zieren" — und schon ist man beim The-
ma.

Grawe: Das gilt fir manchezwischen-
menschlichen Probleme. Aber ein
Waschzwang spielsich nicht auf der
Couch ab.

Mertens: Aber derTherapeutwird auf-
zeigen, was einem Zwang zugrunde
liegt, namlich die gestortewillensbil-
dung, die gehemmte Motorik, das stan-
dige Gribelnmissen. Daspiegeltsich
alles in derBeziehung zum Analytiker
wider.

Grawe: Sie ignorieren den unbestreitba-
ren Sachverhalt, dal} Sie einesolchen
Patienten am besten helfen, wenn Sie
ihn sehr aktivdarin unterstiitzenseine
Angst nicht durch Waschen zu kontrol-
lieren. Der Patient geréat durch eisel-
che Intervention des Therapeuten in ei-
nen hochgradig affektiven Erregungszu-
stand. Da erstkommen lbchst auf-
schlu3reicheDinge zum Vorschein, in
der unmittelbaren Konfrontation mit
dem Symptomnpicht in langenStunden,
die einen Bogen um das Problem ma-
chen.

SPIEGEL: Gibt es Felder, die fir die
Analyse ungeeignet sind?

Grawe: Ja, natdirlich, sogar vieleEhe-
problemelassensich zumBeispiel bes-
ser bearbeitenwenn beideEhepartner
anwesend sinddann hat man daPro-
blem auf dem Tisch.

Mertens: Wir haben zunBeispiel an der
Akademie fiir Psychoanalyse in Min-
chen schon lange eine Abteilung fur
analytischePaar- und Familientherapie.
Wenn Sie derAnalyse mangelnde Of-
fenheit firneue Therapieverfahreror-
werfen, dann missen Siesich umge-
kehrtauch den Vorwurfyefallen lassen,
dal beispielsweis¥erhaltenstherapeu-
ten nichts aus der differenzierten und
subtilen Diagnostik des Beziehungsge-
schehens liernommen haben, die die
Psychoanalyse entwickeftat.



Grawe: Das beklage ich auch. Idiorde-
re die Psychoanalytiker ausdilich
auf, in den Topf einer AllgemeineRsy-
chotherapie das einzubringen, was
am besten ausgearbeitbaben. Aber
Sie stellen mich sdlar, als fuhrte ich ei-
nen Feldzug gegen die Psychoanalysel. tigenFragen sehrasch an ihré&Grenzen

Mertens: Sie wirken wie ein
Oberlehrer.

Grawe: Auch gut. Ich habesinen
ganzen Packen von Briefen be-
kommen, in denenAnalytiker

mir jede erdenkliche Diagnose |;|

gestellt haben. ,Oberlehrer” ist
da keineswegs die schlimmste.
Mertens: Ich werfe lhnen vor,
dal Sie Behauptungeaufstellen,
fur die Sie keine Belegdaben.
Sie halten Lehranalysenicht fur
sinnvoll. Haben Sie dierforscht?
Nein, haben Si@icht.

Grawe: Das ist nichtmeine Auf-
gabe, sonderrhre. Sie und die
anderen Psychoanalytiker sind
dafir verantwortlich, daR es fir
den Kernteil Ihrer Ausbildung
keine Forschung gibt. Dal ich
selbst keine empirische For-
schung in diesemBereich ge-
macht habe, kann mich doch
nicht davon abhaltenopffensicht-
liche MiRstande zu Kkritisieren.
Ich halte es fur autoritardacht-
ausiibung, daR didusbildungs-
institute Lehranalysen von 250
und manchmal sogar 6(Xunden
verlangen,ohne einen stichhalti-
gen Beleg vorweisen zu kinen,
dalR das Geldsinnvoll investiert
ist. Die Institute sind in der
Bringschuld.

Mertens: Eine grindliche Lehr-
analyse ist fur di®urcharbeitung
eigener Probleme absolut not-
wendig, vor allemaber, um dem
Patientemicht zuschadenSonst
kénnten dieKonflikte des Thera-
peuten am Patienterausgelebt
werden.

Grawe: Ich bin durchaus nicht der
einzige, der bezweifelt, dalR die
Menschen durch eine Lehranaly- t
se besser@herapeuten werden.
Mertens: Ich hore und erlebe im-
mer wieder, dafAusbildungsteil-
nehmer betonen, wiwichtig die
Lehranalyse fiir sie istder war.
Grawe: Wenn man 60 000 Mark
daftr bezahlthat, muR man das
wohl sagen. Ichdenke, wir mis-
sen in Zukunft einklares Profil
eines Psychotherapeuteantwik-
keln. Wir missen durch For-
schungherausfinden, Gbewrelche
Merkmale ein Therapeugtsach-
lich verfigenmuR, umPatienten
maoglichstwirksam helfen zu kén-
nen, und wir niissen wissen-
schaftlich bestimmen, wie wir
Therapeuten am besten aosbil-

tenzen erwerben.
Mertens:

Sie es darstellen.

GESELLSCHAFT

den, dal sie dierforderlichen Kompe-

Und warum geschieht dies
ienicht? Weil es nicht so einfach ist, wi

schung, wie Sie sibetreiben, bei derar

Undveil eine For-
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IH KANNTE MICH SELBST MItHT WIEDER

Titanic

stoRt. Ich finde es Ubrigenseine gute
Werbung fur
zwei Schulen wie Analyse und Verhal-
tenstherapisich dfentlich bekriegen.
Grawe: Das ist richtig.Aber Sielegen
hier ja ein dfentlichesBekenntnis zu ei-
ner Therapieschule alsolche ideologi-

Psychotherapie, wenn

schen Uberzeugungesind das
groRte Hindernis fur eine patien-
tenorientierte  Psychotherapie.
Psychotherapeutensollten sich
nichtauf Therapieideologiespn-
dern auf Stéungsbereichspezia-
lisieren: Dieeinensind Speziali-
sten fur die Behandlung von Per-
sonlichkeitsstéungen, andere fir
Depressionen odélkoholismus.
Das sindklare Felder, die den
Hausézten die Entscheidung er-
leichtern, wohin sie di€’atienten
Uberweisen sollten. Die’sycho-
therapeutenwirden dann Gber ein
breites, die Therapieschulgrenzen
und Behandlungssettings Uber-
schreitendefRepertoire und tber
ein fundiertes sténgsspezifi-
sches Wissen verfjen.

Mertens: Man kann Menschen
nicht nur nachihren Symptomen
einteilen undkurieren,weil Sym-
ptome Ausdruck vorganzunter-
schiedlichen Persnlichkeitssto-
rungensein kdhnen. Das istin der
Medizin doch ahnlich: Kopf-
schmerzen sin8ymptomganz un-
terschiedlicheErkrankungen.
Grawe: Ich pladierenicht fiir eine
symptomorientierte, sondern fur
eine patientenorientiertBsycho-
therapie, die diganze Vielfaltder
bestehenden Mjlichkeitennutzt,
damit zukinftige Psychotherapie-
patientenendlich die beste Be-
handlungerhalten, die sie erhalten
kdonnen.

Mertens: Der Verhaltensthera-
peut Hans Jigen Eysenck hat in
den fiinfzigerJahren auf did’sy-
choanalyse eingedroschen und er-
zielte damit einen unbeabsich-
tigten, aber positiven Effekt: Es
entstand diePsychotherapiefor-
schung, die zeigte, dafl3 Psychoana-
lysedoch wirkt.Herr Grawe yiel-
leichtwerden Sie als der Eysenck
der neunzigerJahre in die Ge-
schichte dePsychotherapieinge-
hen.

Grawe: Mit meiner Forderung
nach einer AllgemeinerPsycho-
therapiesitze ich vielleichtvorerst
noch zwischen den Stilen. Ich
bin aber Uberzeugt, dafich die
Stuhle schonbald zusammenschie-
benwerden undichdann mehrun-
ter dem Hintern habewerde als
Sie.

SPIEGEL: Herr Grawe, HerMer-
tens, wir danken lhnen fidieses
Gespréach. a
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