STEFFNY

Leichtathletik

Bleistift oder
Radiergummi

Streit um Deutschlands grofites
Ausdauertalent: Wie diinn darf eine

Lauferin sein?
Acher Fachhochschule ist Sonja Kra
lik, 22, eine von vielenKaum je-
mand registriert, dal} an der Studenti
der Betriebswirtschaft Pullover und Ho
se immer einefNummer zugrof3 wirken.

Wenn Sonja Krolik aber im hauten-
gen Rennanzug Uber die StralBen v
Rheydt lauft, lassensich ihre spindel-
dinnenArme und Beine nicht langer
verbergen, die Beckenknochen rage
spitz hervor. Beim Training wirkt die
Marathonlaferin wie auf der Flucht;
gehetzt von zweifelnden Blicken un
kritischenBemerkungen.

.Motorische Ausfélle“haben sie ihr
attestiert, gar eine ,lebensbedrohlich
Unterern&rung“. Vom Fachmagazin
Spiridon (,Sonja kriegt ihr Fett weg*)
bis zur Frankfurter Allgemeinen(,Wer
nicht essenwill, muf3 fihlen“) wurde
Uber Muskelschwund und ,,unheimlich
Gewichtsfixierung“spekuliert.

Und auch die Funktiondre dddeut-
schen Triathlon-Union (DTU), fur die
Sonja Krolik schwamm,radfuhr und
lief, ehe siesich fur denMarathonent-

uf den Fluren der Mdnchengladba

Trthletin Krolik: ,Sie soll wie ein gestlrztes Rennpferd geschlachtet werden*

Ehrgeiz zerfressenekthletin. Sie hatten
die Sportlerin sogar aus defsKader ge-
strichen, um sie vosichselbst zu schiit-
zen. ,Wirhaben mitunserezigenen und
fremden Arztenallesversucht und sind
leider gescheitert”, gabichDTU-Prasi-
dentMartin Engelhardtbetontohnmack
tig.
SonjaKrolik weil3, dald sie b&i,71 Me-
ter GroéRRe und 48 Kilogramm Korperge
wicht der Einschatzung, sie leidanter
Magersucht,kaum entkommen kann
Der Hungerwahn isteine déedrohlich-
sten GeilReln desnodernenlLeistungs-
sports, ein@sychisch&rankheit,ausge-
- lostdurch StreR und Uberforderung. Di
- Betroffenen graust es vor der Nahrung

aufnahmeyweil sie mitjedemBissen ne-
n gative Folgen futihre Leistung fiichten
- (sieheKasten).

Fallt das Stichwort, beginnt Sonja Kro

lik verlegen am VerschluRihres goldene
brArmreifs zu nesteln, die groRen blaue

Augenfillensich mit Trénen.Vielleicht,

raumt siedann ein, ,bin icatwas diinn*.
znDoch imgleichenAtemzug z&hlt sie auf,

was sie allesdt: ,Platzchen, EisKkuchen,

Nudeln, Obst.” Vorallemaber habe sie
i ,kein Problem mit dem Kopf*.

Der Holz- und EisengpBhéndler Rolf

Krolik sieht im Psycho-Aspekt der Vor-
ewirfe einen Rufmord — gerade so, als
ware meine Tochter drogenahidgig”.
Deutschlands Langlaufelitegetont er,
~wiegt kaum mehr“. Undsehen diafri-
kanischen LaufernebenSonja nicht aus
e wie durch den Wind geblasen“? Fir de
Vater steht fest, da@nttéuschteDTU-
Funktiondre Deutschlands grof3tes Au
dauertalent ,wie eingestirztesRenn-
pferdschlachten wollen*.
Nach nur einemJahr Triathlon-Trai-

schied, maleremsig das Bildeiner vom
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ning war Sonja Krolik1990 bereits Ju-

gend-Europameisterin, ihr neunter
Dreikampf tber 1500 Meter Schwim-
men, 40Kilometer Radfahren und 10
Kilometer Laufen machte sie zur Junio-
ren-Weltmeisterin. Solange die Erfolge
stimmten (es folgten nochwei WM-Ti-
tel bei den Junioren undwei Europa-
meisterschaften in der Frauenklasse),
galten BegabungWillenskraft und das
PflichtbewuRtseinsichexakt an dievor-
gegebenenTrainingsplane zuhalten,
den Funktionéarerstets alsvorbild.

Als der Verbandsarzt bei einem Test
in Leipzig einen Korperfettanteil von
nur 4,9 Prozent (normadind 10 bis 13)
ermittelte, wurde auclieserWert eher
als Beleg fur ihre Einzigartigkeitlenn
als medizinisché8edrohung gewertet.

Getreu einer alten Lé&ferweisheit
(,Vorne laufen die Bleistifte hinten die
Radiergummi“) empfahlen Trainer und
Arzte der ehrgeizigenAthletin, ihren
Muskelaufbau nurganz geringfligig zu
steigern, um die Leistungen im kraftfor-
dernden Schwimmen zu verbessern.
Wenn ich mich dabei an die Ernéah-
rungspléne der DTU gehalten héatte”,
sagt sieheute, ,wére ich wirklich ver-
hungert.”

Doch Sonja Krolik konnte inihren
Korpernichtmehr hineinpumpen, als in
25 WochenstunderSchwerstarbeit auf
dem Rad, imSchwimmbeckeroder auf

n-der Laufstrecke an Kalorieverbrannte.
Da half auch nicht, dal dieMutter
schon malSahneunter denmorgend-
- lichenMagerquarkmischte.

RegelnaRigeBesuche beim Hausarzt
und gelegentlicreine Computer-Tomo-
graphie zur Ermittlung der Knochen-
dichte beruhigten dieAthletin. Auch

2N

Magersucht

trifft besonders Athletinnen aus ar-
tistischen Sportarten wie Turnen
und Eiskunstlaufen oder aus Aus-
dauerdisziplinen wie dem Lang-
lauf. Appetitlosigkeit wird fir die
Madchen zum psychischen Zwang
— mitunter wird gehungert bis in
den Tod. Da das geringe Korperge-
wicht zur Leistungssteigerung von
Trainern und Betreuern gewunscht
ist, wird die psychosomatische Sto-
rung oft bewuft ignoriert. Die Sucht
ist nur mit lang andauernden Be-
handlungen zu therapieren; ERver-
halten und Korpergewicht normali-
sieren sich meist erst nach Jahren.
Folgen der Magersucht sind hormo-
nelle Veranderungen wie das Aus-
bleiben der Regelblutung, aber
auch Osteoporose: Die Knochen
werden mirbe, es kommt zu Ermu-
dungsbrichen; in schweren Fallen
I6sen sich groRRe Teile des Skeletts
formlich auf.
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der Bundestrainer sah dieinzige Ge-
fahr fir SonjasKarriere darin, dalR die
sichangesichtshrer Uberlegenheit ,mit
der Zeitbeim Triathlonlangweilt”.

Olympische Spiele galten dbauer-
siegerinbald als neuerReiz". Da Tri-
athlon abelerst zumJahr2000 insolym-
pische Programm aufgenommen wird,
begannSonja Krolik parallel mit dem
Langlauftraining,lief sich im vergange-
nen Jahrbeim zweitenStart mit einer
Zeit von 2:31 Stunden beinBerlin-Ma-
rathon in dienationale Spitze.

Die glanzende Perspektive und eir
schwerer Sturz behrem ersten Hallen-
Triathlon in Paris beschleunigten de
Wechsel zurLeichtathletik. Die Welt-
meisterschaft1994 in Neuseeland, so
entschied Sonj&rolik, sollte ihre Tri-
athlon-Karrierebeenden.

Dochgleich zuBeginn dervierwdchi-
gen Vorbereitung brach sisich den
MittelfuR; ob der ungewohnterBela-
stungen rebellierte auch der Kder.
Sonja Krolik wog nur noch 43 Kilo, als
sie zum Schwimmen in den Industrie
hafen vonWellington sprang und schon
nach der erstemisziplin ihr Startband
zum Zeichen der Aufgabe abgah,vl-
lig demoralisiert” und auf 3%rad Kor-
pertemperaturabgekihlt, wie sieein-
raumt.

Hier entstanden danjene Bilder, fir
deren Verbreitung die DTU-Funktioné&t
re nachSonjas Wechsel inandere La-
ger gezieltsorgten und die die Athletin
nun, langst wieder mit 48 KiloWett-
kampfgewichtvehement zu korrigieren
versucht. Sindigerkléart sie neugierigen
Nachbarn und Kunden deslterlichen
Betriebes, ,keinpsychischesProblem*
zu haben, undveist windigeBerater ab,
die sich ihr alsGewichtsexperten andie
nen. Und anvergangenen Wochenendg
versuchte Rolf Krolik, Trainer und
Funktionére des Deutscharichtathle-
tik-Verbandes zu beruhigen, die von
den DTU-Vorwirfen aufgeschreckt
worden waren.

Um Sonja Krolik langfristig in die
Marathon-Weltspitze zu firen, hat ihr
neuer TrainePaul-Heinz Wellmann zu-
nachst das Trainingspensum ,erheblig
zuriickgefahren®. In diesemahr ist zu-
dem nur der Start bei der Marathon
Weltmeisterschaft in Géteborg geplant.

Und mit einer speziellen Zusatzer-
nahrung will der olympische Bronze-
medaillengewinner von 1976 ,dem
Glucksfall fur die Leichtathletik” auch
noch die Kraft flir derEndspurteinfl6-
Ben.Sonja Krolik selbsthatte erkannt,
daBR alle Laferinnen, die sie auf den
letzten Metern Uberholten, dickere
Beine“ hatten.

Wenn es auch zynisch klingt“, so
Wellmann,schickt er sie jetzt mieiner
anderen Léaferweisheit ins Rennen:
LAm Ende brechen dieBleistifte — die
Radiergummi rollen weiter.” a
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