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ie zihlen zu den
michtigsten  und
vielseitigsten Steuer-
substanzen in jedem
menschlichen und tieri-
schen Organismus: Sie ge-
ben das erste Signal, das
die Entwicklung der Ge-
schlechtsmerkmale be-
stimmt, mit allen Konse-
quenzen fiir Kérperbau
und Wesensart; sie be-
einflussen lebenslang kor-
perliche Gesundheit und
seelisches Wohlbefinden,
erzeugen oder dimpfen
Lust, verhindern Krankheiten wie
Krebs oder l6sen sie aus.
Doch nun sind die Sexualhormone —
einst geradezu Synonym fiir Fort-
pflanzung — in den Verdacht gera-
ten, in ihrer ureigensten Domine
kontraproduktiv.. zi' wirken und
»die . Fortpflanzungsfihigkeit des
Menschen_zu, bedrohen®, wie die
US-Wissenschafwszeitschrift, Science
~ schrieb. :
' ,Sinkende  Spermiefizahlen? Ver-
~ kiimmerte Penisse? Nicht die|Femi-
_nistnnen sind schuld,® chemische
~ Schadstoffe in"Wasser und Nahrung
snnten die Ursache séin®, resiimier-
e das_US=Magazin Newsweek den
_~wissenschaftlichen Erkenntnisstand
iiber ein Umweltproblem, dessen Be-
deutung sich erst allmihlich abzu-
zeichnen beginne.
Biologen haben im Laufe der letzten
Jahre bei zahlreichen Wildtieren eine
fortschreitende Verweiblichung des
minnlichen Geschlechts entdeckt,
mitunter aber auch das Gegenteil —
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Chemikalien gefihrden

die Fortpflanzungsfihigkeit

Von Rolf S. Miiller

eine fortschreitende Verminnlichung
etwa bei Fischweibchen.

Ursache dieser tiefgreifenden Verin-
derungen sind zum Teil Hormone
aus Pharma-Produkten wie der An-
tibabypille, die in die Abwisser gelan-
gen. Daneben gibt es offenbar eine
Vielzahl industriell erzeugter chemi-
scher Substanzen und ihrer Ab-
baustoffe, die in ihrer molekula-
ren Struktur den Sexualhormonen
dhneln. Sie werden von menschlichen
und tierischen Organismen aufge-
nommen und entfalten dort dieselbe
Wirkung wie etwa Ostrogenc.

Allein in Deutschland verordnen die
niedergelassenen Arzte jahrlich 20
Millionen Packungen Antibabypillen
sowie vier Millionen Packungen der
gleichfalls  6strogenhaltigen Mittel
gegen die Beschwerden der Wechsel-
jahre. Ob die Medikamente ge-
schluckt oder auch ungebraucht in
den Miill geworfen werden — letzt-
lich gelangen sie wieder in den Kreis-
lauf der Natur, sei es durch den

Umweltgift-Opfer Spermien: ,Nicht die Feministinnen sind schuld“

150 SPIEGEL special 2/1995

UNGEWOLLT

H. SOCHUREK

Abwasserkanal, sei es mit
dem Regen, der sie aus der
Miillhalde schwemmt.
Johannes Huber, Hor-
monspezialist an der Wie-
ner Uni-Klinik, analysierte
im vergangenen Jahr die
Abwisser der Zentralklir-
anlage in Wien-Meidling.
»Entsetzt“ sei Huber ge-
wesen, berichtete  das
Nachrichtenmagazin Pro-
fil, als die Zahlen aus dem
Analysegerit tickerten. ,In
den Wiener Abwissern
herrscht eine  Ostrogen-
Aktivitit wie im Blut einer frucht-
baren Frau®, sagte Huber.

Der Wissenschaftler hatte in der Ab-
wasserbrithe Werte gemessen, die
90 Picogramm des weiblichen Se-
xualhormons Ostrogen je Milliliter
entsprachen. Huber: ,Hier ticke
moglicherweise eine  hormonelle
Zeitbombe.“ Wenn derartige Ostro-
gen-Konzentrationen iiber die Nah-
rungskette in den Kérper gelangten,
kénne zumindest bei Minnern die
Fruchtbarkeit beeintrichtigt werden.
Britische Wissenschaftler entdeckten
in der Nihe von Kliranlagen, deren
Abflufirohre in Fliisse oder Biche
miindeten, Forellen- und Karpfen-
minnchen, die zu Transsexuellen ge-
worden waren. Winzige Spuren des
hochwirksamen Pillenhormons
Ethinylestradiol hatten die minn-
lichen Tiere in zeugungsunfihige
Pseudoweibchen verwandelt.

Noch fehlen eindeutige Beweise, daf§
auch die sogenannten Umwelthor-
mone — die Insektengifte, Herbizide,
Kunststoffe, Bleichmittel oder Ab-
bauprodukte von Reinigungsmitteln
— Gesundheit und Fortpflanzungs-
fihigkeit des Menschen beeintrich-
tigen. Doch zahlreiche Indizien
sprechen mittlerweile dafiir.

Auf der internationalen Konferenz
,,Ostrogenc in der Umwelt“, die letz-
tes Jahr in Washington abgehalten
wurde, fithrten der dinische Endo-
krinologe Niels Skakkebaek und sein
schottischer Kollege Richard Sharpe
die gravierendsten an:

[>1In zahlreichen Industriestaaten
hat die Hiufigkeit von Hodenkrebs
stark zugenommen. In Dinemark
beispielsweise, wo seit 1943 ein
nationales  Krebsregister ~ gefiihrt
wird, hat sich die Krankheit in
den letzten 50 Jahren verdreifacht.
Ein ihnlicher Anstieg wurde in an-
deren skandinavischen Lindern, aber
auch in Schottland und den USA
beobachtet.




OKO-BILANZ '95

ahrelang untersuch-
j ten der Kieler
Toxikologe Otmar
Wassermann und seine
Mitarbeiter die Wir-
kung chemischer Sub-

stanzen vor allem auf

VATER

WERDEN IST

Samenfliissigkeit ~ das
Holzschutzmittel Pen-
tachlorphenol (PCP),
die in  Hydraulik-
olen eingesetzten Poly-
chlorierten Biphenyle
(PCB) sowie die Pflan-

tierische Zellkulturen. zenschutzmittel Hexa-
Das Ziel der Wissen- n 0 c H s c H W E H chlorbenzol  (HCB),
schaftler: Sie wollen Dieldrin und DDT.

dazu beitragen, die Die Arzte Uwe Wagner
millionenfachen um- T TR L ] und Harald Schle-

strittenen Versuche an
lebenden Tieren

zu
verringern.

Besonderes Augen-
merk der Forscher

fanden die winzigen
Samenzellen von Rin-

dern und Menschen, weil deren
Zustand nicht nur etwas iiber die
Giftbelastung von Mensch und
Tier aussagt. An den fadenférmi-
gen Spermien [t sich auch ab-
lesen, welche Chemiestoffe krank-
hafte Verinderungen an den
Zellen auszuldsen vermogen.

Die Werte, die in der Samenfliis-
sigkeit  nicht sonderlich um-
weltbelasteter Minner gemessen
wurden, schockierten die Wissen-
schaftler.

LWir fanden“, so Wassermann,
»hohe Schadstoftbelastungen und
eine erbirmliche Qualitit des
Spermas.®

Alle lebenswichtigen Fihigkeiten
der Samenzellen, so ein alarmie-
rendes Ergebnis der Untersuchun-
gen, schwinden bei steigender
Anreicherung  mit  schidlichen
Substanzen: Der Stoffwechsel ver-
liuft langsamer, manche Spermien
geraten vollig aus der Bahn — sie
schwimmen, wie bléd, nur noch
im Kreis.

,Die Anzahl der vitalen Zellen
sinkt“, resiimiert Wassermann die
Befunde, ,und die Anzahl krank-
hafter Verinderungen, vor allem
an den Kopfformen der Spermien,
steigt bedenklich.”

Der sich abzeichnende Zusam-
menhang zwischen Umweltgiften
und Unfruchtbarkeit konnte ein
Phinomen erhellen, das Forscher
~verschiedener Fachrichtungen zu-
nehmend besorgt registrieren: Vor
allem in Industriestaaten sinkt

nicht nur aufgrund freier Entschei-
dungen die Geburtenrate — Steri-
litit von Frauen und Minnern
sorgt fiir ungewollte Kinderlosig-
keit.

und Fehlgeburten

Spermaprobe im Labor
Schwimmen im Kreis

Vater werden kann durchaus
schwer sein. Galten noch vor rund
vierzig Jahren lediglich 7 bis 8 Pro-
zent aller deutschen Paare als un-
fruchtbar, so schitzt die Bundes-
regierung den Anteil heute auf 10
bis 15 Prozent.

Zunehmend verdichten sich die
Indizien dafiir, daf Umweltgifte
und Unfruchtbarkeit ein untrenn-
bares Erbe der Chemiewelt sind.
Toxikologen ~wie Wassermann
haben eine ganze Palette gefihr-
licher Substanzen nachgewiesen:
hochgiftige Schwermetalle, etwa
Quecksilber, Cadmium und Blei,
ebenso wie die schon in Kleinst-
mengen wirkenden Chlorkohlen-
wasserstoffe.

In den USA, wo die durchschnitt-
liche Anzahl der Samenzellen pro
Milliliter von 1951 bis 1984 von
107 Millionen auf 60 Millionen
Spermien gesunken und schon
jeder zehnte Mann unfruchtbar
ist, fanden Minnerheilkundler in

Auch in Deutschland fiihren
Chemiegifte zu Unfruchtbarkeit

S. ELLERINGMANN / BILDERBERG

busch von der Bon-
ner Universititsfrau-
enklinik fanden bei
zahlreichen unfrucht-
baren Paaren in den
Eizellen und im Sper-
ma erhebliche Mengen
an chlorierten Schadstoffen. Die
zahlreichen Untersuchungen ,ins-
besondere in Industrielindern®,
riumt die Bundesregierung ein,
geben ,Hinweise auf mogliche Be-
eintrichtigungen der minnlichen
Zeugungsfihigkeit durch Umwelt-
faktoren®.
Viele Stoffe schidigen iiberdies
den Embryo im frithesten Ent-
wicklungsstadium und verursa-
chen Fehlgeburten. Betroffen sind
unter anderem Arztinnen und
Schwestern, die hiufig mit be-
stimmten Narkosegasen hantie-
ren. Atmen sie zudem geringe
Mengen von Zellgiften ein, die
zur Krebsbekimpfung eingesetzt
werden, erhoht sich das Risiko
noch.
Fiir den Hamburger Arzt und Epi-
demiologen  Wilfried Karmaus
steht fest, daf} , wir Menschen viel
verletzbarer in unserer Fortpflan-
zung reagieren als Tiere®.
Im Westen Deutschlands gebe es
jahrlich etwa 205 000 Fehlgebur-
ten, machte Karmaus im pro fami-
lia magazin eine makabre Rech-
nung auf: ,Es kann geschitzt wer-
den, dafl etwa 20 bis 30 Prozent
der Fehlgeburten durch gefihr-
liche Arbeitsstoffe und Umwelt-
gifte hervorgerufen werden.”
Ein DGB-Experte nennt die
erlaubten  Schadstoffkonzentra-
tionen und deren Folgen ,faktisch
legalisierte  Totung“.  Karmaus
zieht einen Vergleich: ,Die katho-
lische Ethik nennt jede Abtreibung
einen Totschlag oder sogar Mord.
Nach dieser Ehtik ist jede dritte
Fehlgeburt ein Mord durch die
Industrie.”

Dieter Uentzelmann
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[> Fine internationale Studie, an der
fast 15 000 Minner beteiligt waren,
ergab, dafl die durchschnittiche
Anzahl von Spermien pro Milliliter
Ejakulat seit 1940 von 113 Millio-
nen auf 66 Millionen im Jahr 1990
gesunken ist. Die Menge der bei
einer  Ejakulation  produzierten
Samenfliissigkeit sank im gleichen
Zeitraum um etwa 30 Prozent.

Nahezu verdoppelt haben sich in
den letzten vier Jahrzehnten die Fille
von Hodenhochstand und Hypo-
spadie (gespaltene Harnréhre) bei
minnlichen ~ Neugeborenen.  All
diese Symptome haben die Medizi-
ner auch bei den minnlichen
Nachkommen von Frauen registriert,

die in den fiinfziger

EECITIETIZY o scchiger Jah-

ren mit dem -—

Die
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»~Seit zehn Jahren
fordern wir, daB gefahr-
liche Stoffe nach dem
Chemikaliengesetz
auch auf mogliche
Stérungen der Fer-
tilitat gepriift werden
missen. Bonn aber
stellt sich stur:*

Der Deutsche Ge-
werkschaftsbund zum
Thema Unfruchtbar-
keit durch Umweltgifte

inzwischen verbo-
tenen — syntheti-
schen OStrogen
DES behandelt
wurden.

Bei Tierversu-
chen an einem
US-Institut, dem
National Institute
of Environmental
Health Sciences in
North Carolina,
hat sich andererseits
gezeigt, dafl eine

Reihe von Umweltschadstoffen auf
minnliche Nachkommen die glei-
chen Auswirkungen haben wie DES.
»Wir haben es offenbar geschafft,
erldutert der schottische Repro-
duktionsphysiologe Sharpe, ,unsere
Umwelt mit einer {iberraschend
groflen Zahl von Stoffen zu verunrei-
nigen, die dstrogenihnliche Wirkun-
gen haben®.

Die amerikanische Fachzeitschrift
Environmental Health Perspectives ver-
offentlichte 1993 eine Studie, in der
45  Umweltschadstoffe  aufgefiihrt
wurden, die das Fortpflanzungssystem
oder den Hormonkreislauf von
Mensch oder Tier beeinflussen kon-
nen. Dazu zihlen unter anderem 8 ver-
schiedene Unkrautbekimpfungsmittel,
8 Substanzen gegen Pilzbefall, 17 In-
sektengifte, aber auch Metallverbin-
dungen und Kunststoffweichmacher.
Eine erhebliche Gefahr sieht die US-
Hormonspezialistin Ana Soto, Mitau-
torin der Studie, noch in einer anderen
Gruppe von Substanzen, den soge-
nannten Tensiden, die in vielen Wasch-
und Putzmitteln, aber auch Kosmetika
enthalten sind. Allein in den USA wer-
den jihrlich rund 163 000 Tonnen
dieser Chemikalien abgesetzt, deren

Abbauprodukte, wie die Endokrino-
login nachwies, ,strogenische® Wirk-
samkeit entfalten kénnen.

Auf ihrer Spurensuche sind die Wis-
senschaftler vor allem auf die Beob-
achtung von Wildtieren angewiesen.
Wo immer sie verkriippelte oder
fortpflanzungsmiide Fische, Vogel
oder Reptilien finden, fahnden sie
nach Wirkstoffen, die den Schaden
verursacht haben konnten.

Einen der frithesten Hinweise auf
die neue Umweltgefahr entdeckten
amerikanische Biologen schon 1978
an Fischen aus einem Fluf im
Westen Floridas. Alle untersuchten
Moskitofische (Gambusia affinis) im
Elevenmile Creek schienen minn-
lichen Geschlechts. Bei niherer
Betrachtung freilich zeigte es sich,
daf? viele der Tiere nur verminnlich-
te Weibchen waren.

Drei Jahre spiiter, als in einem anderen
Florida-Gewisser, 300 Kilometer 6st-
lich, bei zwei anderen Fischarten der
gleiche Effekt beobachtet wurde,
konnten die Forscher das Phinomen
aufkliren: An beiden Fliissen be-
fand sich oberhalb der Fundstelle der
verinderten Tiere eine Papierfabrik,
deren  Abwisser hormonihnliche
Substanzen enthielten.

Die Einleitungen einer anderen
Fabrik, in der bis in die acheziger
Jahre Pflanzenschutzmittel vom Typ
DDT produziert wurden, sind nach
Auffassung des Physiologen Louis
Guillette von der University of Flo-
rida daran schuld, daff im Lake
Apopka die Fruchtbarkeit der Alliga-
toren um bis zu 90 Prozent abgesun-
ken ist und viele junge Alligatoren
dort nur noch iiber verkiimmerte
Penisse verfiigen.

Alarmierend ist nach einhelliger
Experten-Meinung, dafl schon ge-
ringste Spuren der Pseudo-Hormo-
ne zu den gefiirchteten Verinderun-
gen bei Mensch und Tier fithren
kénnen.

In nahezu allen Industrielindern
werden mittlerweile neue Produkte
daraufhin getestet, ob sie moglicher-
weise Krebs auslosen konnen. Aber
nirgendwo gibt es Bestrebungen,
neue Substanzen darauthin zu prii-
fen, ob sie wie natiirliche Hormone
wirken oder in anderer Weise ins
Fortpflanzungsgeschehen eingreifen.
Die Hormonforscherin Ana Soto
meint, eine Gesellschaft, die sonst
alles und jedes Kosten-Nutzen-Ana-
lysen unterziehe, sollte sich auch
fragen: ,Was kostet es eigentlich,
wenn eine Generation nicht mehr in
der Lage ist, sich fortzupflanzen?*



