OLYMPIA

Dopi

Topfit fiir noch mehr Leistung: Droge

Anabolika

Der Klassiker

Anabolika kann man schluk-
ken und spritzen, auf dem
Schwarzmarkt kaufen oder
im FitneRstudio. Sportler mit
guten Kontakten zu korrup-
ten Arzten bekommen sie
auf Rezept, Hormongestorte
sogar legal. Anabolika lassen
die Muskeln — besonders bei
Frauen - wachsen, und sie
schlagen aufs Hirn: Wer sie
einwirft, fithit sich gallig und
stark , vergifdt die Nebenwir-
kungen - Akne, Muskelver-
spannungen, Herzprobleme,
Leberschaden.

Anabolika-Praparate

Fazit: sehr niitzlich - beim
Kampfum Medaillen und fiir
den direkten Weg ins Grusel-
kabinett.

Botha

Der Wiiterich

Frans Botha, stidafrikani-
scher Schwergewichtsboxer,
erging sich in wiisten Be-
schimpfungen, weil die Kon-
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trolle seines Urins nach dem

Kampf gegen Axel Schulz aus
Frankfurt/Oder im vergange-
nen Dezember ergeben hat-
te, daf? er gedopt gewesen
war: Eine ,deutsche Mafia“
habe ihn hereingelegt. Weni-
ge Tage spater gab Botha
dann doch zu, Anabolika
konsumiert zu haben - aus
medizinischen Griinden. Der
Krankelnde wurde nicht ge-
sperrt, er verlor seinen Welt-
meistertitel erst vor Gericht.
Fazit: Box-Verbande besitzen
ein vorbildliches Resoziali-
sierungsprogramm fiir Be-
triiger.

Clenbutero|

Das Mastmittel

Clenbuterol belegt die alte
Athletenregel, daf? noch jeder
Stoff, der sich in der Tierzucht
bewdhrt hat, irgendwann im
Sport Abnehmer findet. Kal-
ber legten nach einmonatiger
Spritzkur 30 Prozent Gewicht
zu, Limmer nach zwei Mona-
ten 40 Prozent. Sportler, so
schwarmt ein Untergrund-
Handbuch, koénnen nach

nder, Fahnder

zwolfwochiger Therapie 40
Prozent mehr Muskeln zei-
gen. Clenbuterol ist unter
anderem im Asthmamittel
Spiropent enthalten, mit dem
auch Katrin Krabbe erwischt
wurde.

Fazit: Eine sinnvolle Alter-
native zu Anabolika fiir Rind-
viecher aller Art.

Donike

Der Fahnder

Der kriminalistische Eifer des
Kélner Biochemikers Man-
fred Donike wuchs mit
zunehmender Einsicht in das
Wirken der Doping-Kartelle.
Friiher als hilfreicher Verbiin-
deter der Sportverbdnde bei
der Verhinderung von Skan-
dalen beliebt, erwachte der
Ehrgeiz des Urin-Analytikers,
als er merkte, dafl ihn die
Athleten mit immer raffi-
nierteren Mitteln und Metho-
den auszutricksen versuch-
ten. Donike, der 1995 starb,
fand seine gréfite Genugtu-

Donike

ung in der zweimaligen Ent-
tarnung von Katrin Krabbe.
Fazit: Miftbrauch von Gut-
miitigkeit hat die Sportwelt
verandert; Betrug ist schwie-
rig geworden.

Erdbeerbowle

Die Ausrede

Werden Athleten erwischt,
erfinden sie die skurrilsten
Erklarungen, um ihre Un-
schuld zu beteuern. Mal sol-

it X
StrauR, Trainer Bernd Henn
len die Fahnder schlampig
gearbeitet haben, mal ist es
die vertauschte oder sabo-
tierte Trinkflasche, mal das
verwechselte Pillendéschen.
Die siiffigste Idee hatte die
Magdeburger Schwimmerin
Astrid Strauf3. Die ehemalige
Weltmeisterin fiihrte ihren
hohen Pegel des mannlichen

eberg




Sexualhormons Testosteron
auf den Genuf} von Erdbeer-
bowle beim Klubfest zuriick.
Fazit: Dem Rausche folgt zu-
meist der Kater.

FKS

Die Giftkiiche

Doping-Mittel gelangen auf
unterschiedlichen Wegen in
den Sport: Mal lésen Ge-
riichte lber angebliche
Wunderwirkungen  einen
Absatzboom aus, mal Erfah-
rungswerte der Tier- oder
Humanmedizin. Anders in
der DDR: Das streng geheime
Forschungsinstitut fiir Koér-
perkultur und Sport (FKS) in
Leipzig diente allein dem
Zweck, immer bessere Me-
thoden zur Leistungssteige-
rung zu finden. Eine eigene
Abteilung arbeitete im Auf-
trag von Staat und Partei am
grofien Sportbetrug. Medizi-
ner, Pharmakologen und

Sportwissenschaftler sollten
herausfinden, wie mit neuen
Praparaten oder ausgeklii-
gelten Dosierungen das welt-
weite Kontrollsystem unter-

FKS-Sitz in Leipzig
laufen werden kann. 1990
wurde das FKS aufgelost, das
Wissen existiert weiter.
Fazit: Vom FKS lernen heifst
siegen lernen.

Gﬁnthar

Der Volksheld

Die Schweizer verehrten ihn
als ,letzten Herkules“ (Sport,
Zurich) - Kugelstof3-Welt-
meister Werner Giinthor, so
schien es, war ein Naturbur-
sche, wie ihn allein die sat-
ten Almen hervorbringen
konnen. Doch ausgerechnet
vor den Olympischen Spielen

: Hack— uﬁd Hijhntﬁenfleisch

1992 wurde enttarnt, daf}
auch ,der Werni“ zur Muskel-
pille gegriffen hatte. Kon-
frontiert mit der Wahrheit,
zeigte der starke Mann
schwache Nerven. Als der
Gold-Favorit in Barcelona

. nur Vierter wurde, erging
sich das Land der Eidgenos-
sen in Staatstrauer.

Fazit: Olympiasieger wird man
nicht mit Milch und Kase.

A

Giinthor

-
INGO KUZIA / HORIZONT

Das Geriicht
Die Sportlerwelt geriet in
Aufregung, als ein deutscher
Professor die Athleten vor
dem Fleische warnte. ,Wer
in Atlanta Hamburger i3,
gehort schon wegen Dumm-
heit gesperrt”, schrieb der
Gottinger Arnd Kriiger in
einem Fachblatt. Anlafy fiir
den Alarm waren Veroffent-
lichungen aus England und
Belgien, wonach Doping-
Fulballprofis beim ImbiR

e

Kontrollen nach Fleischge-
nuf® positiv ausfallen, wenn
den Tieren zuvor Hormone
gespritzt worden waren. Die
Warnung vor dem Rinder-
steak erweist sich indes bei
niaherem Hinsehen als un-
begriindet. Um der Urin-
kontrolle aufzufallen, miifite
ein Sportler schon durch
puren Zufall genau jene
Kérperstelle vom Rind ver-
zehren, in der die Hormon-
spritze gelandet ist.

Fazit: Doping kommt nicht
vom Fleisch allein.

Impotenz

Die Schlappmacher

Vielen fahrt der Schreck iiber
die Wirkung von Anabolika
formlich in die Hose. Auf die
kiinstlichen Sexualhormone
reagiert der ménnliche Kor-

per zwar zundchst mit
gesteigerter Liebeslust und
erhohter  Erektionshéufig-

keit. Bei Frauen erreicht die
Libido bisweilen nympho-
manisch anmutende Dimen-
sionen. Doch der sexuelle
Hohenflug ist nur von kurzer
Dauer. Nach einiger Zeit
fahrt der Korper seine Hor-
monproduktion zurlick — im
Bett der starken Méanner ist

- Ruh’. Mit der Einnahme des

Schwangerschaftshormons
HCG versuchen die Schwi-
chelnden bisweilen, ihre
Manneskraft zuriickzuerlan-
gen.

Fazit: Auch Adonis ist oft-
mals nur ein kleines Wiirst-
chen.

Johnson

Der Siindenfall

Mit der Enttarnung des 100-
Meter-Goldmedaillengewin-
ners von Seoul begann 1988
ein neues Zeitalter. Seit dem
Skandal um Ben Johnson
begleitet Skepsis jede sport-
liche Héchstleistung. Und
gleichzeitig entlarvte sich
auch die Heuchelei. ,Waren
wir nicht ertappt worden”,
sagt Johnsons Trainer Char-
lie Francis, ,wéaren wir heute
die eifrigsten Kdmpfer gegen

GIDEON MENDEL / FOCI

Johnson

die bosen Drogen.“ Ein
Comeback-Versuch von
Johnson nach seiner Sperre
scheiterte - der Kanadier
wurde erneut erwischt.
Fazit: Johnson hat sich um
die Aufklarung iiber den
modernen Show-Sport un-
schédtzbare Verdienste er-
worben.

Krabbe

Die Ausdauernde

Katrin Krabbe sprintete nur
drei Sommer ganz vorn -
dann hatte das blonde
Maédchen aus Neubranden-
burg als deutsches Glamour-
girl ausgedient. Nach der
(nicht zugegebenen) Urin-
Manipulation Anfang 1992
und dem (eingestandenen)
Konsum von Clenbuterol
Mitte 1992 war ihre Karriere
praktisch beendet. Ihr Kamp-
feswille aber lebt weiter. Seit
uiber zwei Jahren steht Katrin
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Krabbe im Rechtsstreit mit
Sportverbédnden - aus der
sportlichen Kurzstreckenldu-
ferin ist eine juristische Dau-
erlduferin geworden.

Fazit: Doping-Mittel erhéhen
auch die Ausdauer.

Losverfahren

Die Ermittlung

Allein in Deutschland wer-

den jahrlich rund 4000

Doping-Kontrollen im Trai-

ning vorgenommen. Die Ka-

derathleten aller 26 olym-
pischen Sportarten sind in

e
BONGARTS

Doping-Kontrollstelle

einem Computer erfalt. Das
Los entscheidet, wer zur Urin-
probe muf}. Dariiber hinaus
gibt es gezielte Aktionen: In
bestimmten als dopinginten-
siv. bekannten Trainingswo-
chen oder bei einem Anfangs-
verdacht werden die Kontrol-
leure gesondert losgeschickt.
Fazit: Doping-Bekdampfung ist
Detektivarbeit.

Melatonin

Der Gliicksbringer

Deutschlands Sportmedizi-
ner werden téglich mit Fra-
gen zu der vermeintlichen

L. SIMON

Melatonin-Prﬁpara’éé

Wunderdroge bombardiert.
In den USA wird Melatonin

langst als Allzweckwaffe
gegen Schlaflosigkeit, Jet-lag,
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frithes Altern, Krebs und
Herzinfarkt konsumiert. In
Deutschland steht der Sie-
geszug des bisher als Arznei-
mittel noch nicht zugelasse-
nen Zirbeldriisen-Hormons
erst noch bevor. In Sorge,
daf} Konkurrenten chemische
Vorteile geniefien, schmach-
ten viele Sportler ungeachtet
der tatsdchlichen Wirkung
nach Melatonin.

Fazit: Das sportliche Hoch-
riisten produziert die un-
sinnigsten Waffen.

N arkotika

Die Betduber

Obwohl Prominente wie
Diego Armando Maradona
mit Kokain im Blut erwischt
wurden, machen die Nar-
kotika insgesamt nur knapp
sechs Prozent aller publik ge-
wordenen Doping-Falle aus.
Allerdings wachst — unter-
halb der Doping-Schwelle -
bei Sportlern die Neigung,
sich mit Schmerzmitteln zu
betduben. Mit chemischer
Hilfe iiberwinden viele ihre
Hemmungen, an die oft
schmerzhafte Leistungsgren-
ze zu gehen. Aufierdem sol-
len Betdubungsmittel das
Selbstvertrauen steigern und
Angstzustdnde vor schweren
Wettkdmpfen oder gefihr-
lichen Ubungen abbauen.
Fazit: Kraftstrotzende Kamp-
fer sind in Wahrheit che-
misch aufgeblasene Angst-
hasen - nicht immer, aber
immer ofter.

Otto

Die Standhafte

Als Deutsche Doping-Repu-
blik wurde ein ganzer Staat
geoutet — nach der Wende
tauchten geheime Listen und
Protokolle tiber Einnahme-
zyklen und -mengen auf. Das
Betrugssystem der DDR war
langst entlarvt, da ver-
suchten einige Hartnickige
ihre Medaillen immer noch
allein mit Talent zu erkldren.
Prominenteste = Vertreterin
dieser Position ist die
heutige = ZDF-Moderatorin

Otto :

Kristin Otto. Mit sechs olym-
pischen Goldmedaillen hat
die Schwimmerin ihre Kar-
riere beendet - wie viele
Pillen dafiir notwendig
waren, weifs allein der Wind.
Fazit: Liigen haben breite
Schultern.

Peptidhormone

Die List

Die zunehmende Belasti-
gung durch Doping-Kontrol-
leure hat pfiffige Sportarzte
auf die Idee gebracht, auf
Hormone wie das Chorion-
gonadotropin (HCG) umzu-
schwenken. Das HCG, das
im Normalfall wahrend der
Schwangerschaft vom Mut-
terkuchen hergestellt wird,
regt ndmlich im Manne die
Produktion von Testosteron
an. So dopt sich der Kérper
quasi selbst. Allerdings su-
chen die Analytiker, schlau
geworden, mittlerweile auch
nach HCG-Spuren im Urin.
Fazit: Korper lassen sich téu-
schen, Kontrolleure immer
weniger.
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Fazit: Noch lange lebt die
Weisheit , Viel hilft viel”.

Red Bull

Der Uberflieger

Taurin, Inosit, Glucuronolac-
ton verleihen, so verspricht
die Werbung, ,Flugel“. Wis-
senschaftler konnen sich
indes keinen Reim darauf
machen, weshalb gerade die-
se Substanzen Energy Drinks
wie ,Red Bull“ in den Rang
von Kraftspendern befor-
dern. Sie zweifeln Unter-
suchungen an, wonach die

Energy Drinks

schwefelhaltige Aminosaure
Taurin die korperliche Bela-
stungsfihigkeit um ein Vier-
tel vergrofiern soll. Sportler
miissen sich aus einem an-
deren Grund vor dem Durst-
l6scher hiiten: ,,Red Bull“ ent-
halt Koffein, und das steht
bei hoher Konzentration auf
der Doping-Liste.

Fazit: Nicht tiberall, wo Stark-
macher draufsteht, sind auch
Starkmacher drin.

Schild krotenblut

Die Reklame

Das Coenzym Q 10 wird von
der Werbung gern als ,Mei-
lenstein der Ernahrungs-
forschung” gepriesen — und
als unverzichtbar fiir jeden
sportlichen = Hochstleister.
Die Zufuhr von Enzymprapa-
raten, Vitaminen, Spurenele-
menten oder Proteinen ist
grundsétzlich erlaubt - auch
in Form von Pillen, Pulver
und Ampullen. Ob der Kérper
die verabreichten Mengen
tatséchlich benotigt, ist wis-
senschaftlich  umstritten.
Meist besteht die Wirkung
der Wunderpraparate allein
im Placebo-Effekt.

C. V. D. LAAGE

Die Ablenkung

Die PR-Bilder der gekopften
Schildkréten gingen um die
Welt. Ein chinesischer Tradi-
tionstrunk aus frischem Blut
der Panzertiere, so wollte
Chinas einstiger Wunder-

Schlachtung einer Schildkrote
Y



trainer Ma Junren glauben
machen, habe seine jungen
Lauferinnen so gestarkt, daf®
sie 1993 als unschlagbar gal-
ten. Auf dem Zenit der Mér-
chenstunde verkaufte der
Coach ,Chinese Turtle Es-
sence” - im Zehnerpack.
Dann wurden die Sportler
Chinas gleich dutzendweise
des Anabolika-Dopings iiber-
flhrt. Auch Mas Armee brach
zusammen — das chinesische
Laufwunder war beendet.
Fazit: Selten sind Tiere aus
einem diimmeren Grund ge-
schlachtet worden.

-restosteron

Der LiickenbiiBer

Frither war das kiinstlich
hergestellte Sexualhormon
nur eine Ubergangsdroge.
Um die Wirkung von Anabo-
lika bis zum Wettkampf auf-
rechtzuerhalten, setzten sich
die Athleten bis kurz vor dem
Ereignis noch einige Spritzen
Testosteron. Mit den unange-
kiindigten Doping-Kontrol-
len avancierte das Hormon
zum Hausmittel. Anders als
bei den Anabolika ist das
Priaparat nadmlich bei genau-

SIDNEY MOULDS / SCIENCE PHOTO LIBRARY / FOCUS

Testosteron-Kristalle
er Dosierung oft schon nach
wenigen Stunden nicht
mehr nachweisbar.

Fazit: Viel Arbeit fiir die
schnelle Eingreiftruppe.

Urinprobe
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Urinproben

und sammeln Athleten-Pipi
ein. Urin ist immer noch der
gangigste Teststoff, weil in
ihm - oft noch Wochen nach
der Einnahme - nahezu alle
Metaboliten nachweigewie-
sen werden konnen, die auf
Doping schliefRen lassen. Fir
die Untersuchung von Haar-
oder Blutproben existieren
dagegen noch keine ausge-
reiften Instrumentarien.

Fazit: Um das internationale
Wettriisten kontrollieren zu
koénnen, muf} weiter im Tri-

ben gertihrt werden.
Vrilisierung

Der Horror

Die meisten weiblichen
Bodybuilder, schreibt ein

weitverbreitetes Untergrund-
Handbuch ftiber Anabolika,
miifsten sich jeden Tag rasie-
ren: an Armen, Beinen, an
den Brustwarzen, im Gesicht,
am Gesaf. Die tiefe Stimme
einiger  DDR-Athletinnen
kommentierten Funktionare
auf zynische Art: Die Frauen
seien zum Schwimmen da
und nicht zum Singen. Die
Verméannlichung weiblicher
Sportlerinnen ist besonders
fatal: Anders als andere Ne-
benwirkungen bilden sich
diese Symptome teilweise
nicht zuriick, wenn die Ana-
bolika abgesetzt werden.
Fazit: Stetig wachst der
Nachwuchs flir die Rocky
Horror Picture Show.

Wachstumshormone

Die Expedition

Die  Doping-Manipulation
hat eine gigantische Urin-
Verschickung in Gang ge-
setzt. Fahnder reisen im Auf-
trag unterschiedlicher Ver-
bandsherren um die Welt

Die Edeldroge

Wahre Wunderdinge erzéhl-
ten sich Kraftsportler iiber
den Muskelschub. Anfangs
konnten = Human-Growth-
Hormone (HGH) nur aus der
Hirnanhangdriise von Toten

gewonnen werden; erst seit
Mitte der achtziger Jahre ist
auch eine gentechnische Pro-
duktion moglich. Trotzdem
miissen speziell Bodybuilder
immer noch bis zu 50 coo
Mark im Jahr fiir eine Rund-
umversorgung mit HGH

ausgeben. Uber den Nutzen
sind sich die Untergrund-
Ratgeber aber nicht mehr
einig. Viele ziehen das De-
luxe-Praparat, das
Humanmedizin bei

in der
Zwer-

Bodybuilder

genwuchs eingesetzt wird,
den Anabolika nur noch vor,
weil es bei Doping-Kontrol-
len nicht auffallt.

Fazit: Der Teufel scheifdt im-
mer auf den grofiten Haufen.

XinRe

Die Aalglatten

Erst war es Xin Re, dreifache
Goldmedaillengewinnerin
bei den Goodwill Games in
St. Petersburg. Der Schwim-
merin folgten viele andere,
darunter Yang Aihua und

Chinesische Schwimmerin

ERICA LANSNER / DAS FOTOARCHIV

L. PERENYI

Lu Bin, zwei Weltmeisterin-
nen: Chinas Schwimm-Herr-
lichkeit welkte genauso ra-
sant, wie sie einst aufgebliiht
war. Innerhalb von vier Jah-
ren, genau einer Olympiade,
stieg China vom schwim-
merischen  Niemandsland
zur fithrenden Nation auf.
Die Gegnerinnen lasterten
zwar uber die stiemackigen
und breitschultrigen Kraft-
pakete, es fehlten aber die
Beweise fiir Doping-Kuren -
bis Xin und ihre Kameradin-
nen vor zwei Jahren mit
fremden Sexualhormonen
im Blut erwischt wurden.
Fazit: Fiir die Aufdeckung der
Wahrheit bedarf es biswei-
len nur einiger weniger Urin-
flaschchen.

Yn -Yang

Das Spirituelle

Nicht in der Kraft von Pille
oder Wurzel, sondern im
hoheren Reich von Yin und
Yang glauben viele Sportler
ihre wahre Stéarke verborgen.
Eine wachsende Zahl von
Sportpsychologen ist ange-
treten, den Helden einzu-
trichtern, daf die Quelle
der sportlichen Energie in
ihnen selbst schlummere.
Suggestion und Meditation
zur Leistungssteigerung un-
terliegen keinerlei Kontrolle.
Fazit: Die Gedanken sind
frei.

Zehnkampfteam

Die Saubermanner
Unzufrieden Uber den Wil-
len der Funktionare, gegen
Doping vorzugehen, ent-
schlossen sich Deutschlands
Zehnkampfer zum Kampf
von unten. Sie lieRen sich auf
eigene Kosten regelmaflig
testen und beteiligten sich
an wissenschaftlichen Ver-
suchsprogrammen —seitdem
gelten die Zehnkampfer als
klinisch rein. Der Versuch,
die Aktionen zu internatio-
nalisieren, scheiterte an ge-
ringer Resonanz im Ausland.
Fazit: Reinlichkeit kennt vie-
le Grenzen.
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