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LISA AMBROSE

Was Sterbende
bereuen

Eine Australierin sammelte in einem einfuhl-

samen Buch selbstkritische Lebensbilanzen.

IHR ERFAHRUNGSBERICHT iiber das,
was Menschen im Angesicht des Todes als
Versdaumnisse ihres Lebens bedauern, 1oste
eine millionenfache Reaktion aus. Was die
Australierin Bronnie Ware, 45, da unter
dem etwas reilerisch klingenden Titel
,,The Top Five Regrets of the Dying* ins In-
ternet gestellt hatte, fand international so
viel Aufmerksamkeit und Zustimmung,
dass die Autorin ihren Blog 2011 zu einem
gleichnamigen Buch ausbaute, das zum
Bestseller wurde. Tatséchlich wirkt dieser
subjektive Bericht, der warmherzigen
Scharfblick mit ehrlichem Realismus ver-
bindet, niitzlicher als so manches akademi-
sche Werk, das die Psyche sterbender Men-
schen zum Forschungsobjekt macht.

Eine pfeilgerade Karriere ist nichts fiir
Bronnie Ware. Der Job in der Bank fiillt sie
nicht aus. Mit Gefiihlen, den eigenen und
denen anderer, kann sie mehr anfangen als
mit Zahlen. Und es zieht sie zum persén-
licheren Kontakt mit Menschen.

Sie kiindigt, finanziert einige Jahre mit
wechselnden Gelegenheitsarbeiten ein un-
gebundenes Reiseleben auflerhalb ihrer
Heimat, ldsst sich von ihrer Aufgeschlos-
senheit fiir Neues treiben. Zuriick in Aus-

.

Autorin Ware: Finf Dinge, die
Menschen am meisten bedauern

tralien, sucht sie eine Aufgabe, die ihren
Neigungen entspricht und sie ernihrt.

So kommt die junge Frau an ihre erste
Stelle als Betreuerin einer Schwerkranken.
Die alte Dame wurde bewusstlos in ihrer
Kiiche gefunden und nach einem Kranken-
hausaufenthalt unter der Bedingung einer
hiuslichen 24-Stunden-Betreuung entlas-
sen worden. Gegeniiber der vermittelnden
Agentur hat die Bewerberin kein Hehl da-
raus gemacht, dass sie keine pflegerische
Ausbildung besitzt. Doch die stért sich dar-
an nicht.

Was die Helferin mitbringt, ist Zuge-
wandheit, Empathie und Hingabe an ihre
Arbeit. ,Ich behandelte sie wie meine eige-
ne Grofmutter, an der ich sehr hing.“ Auch
nachts eilt sie, sobald ihre Klientin klingelt,
jederzeit an deren Bett. Sie verwohnt sie
mit Kosmetik und FuBmassagen oder mit
Manikiire und lésst sich in langen Gespri-
chen deren Leben erzéhlen. Trotz wach-
sender Erschopfung durch den Dauerein-
satz bleibt sie bis zum friedlichen Ende an
der Seite der Sterbenden. Deren Angehori-
ge sind hochzufrieden mit ihr, die Agentur
vermittelt ihr nun auch Kurse zum Erwerb
fehlender Pflegekenntnisse. Fortan beglei-
tet und versorgt sie Sterbende.

Zu ihren liebsten Klienten gehort eine
reizende alte Dame, die sie Grace nennt.
Mehr als ein halbes Jahrhundert hatte die-
se, wie es von Frauen ihrer Generation er-
wartet wurde, die Tyrannei ihres Mannes
ertragen — seit kurzem lebt er im Pflege-
heim -, ihre Kinder grogezogen und sich
am Aufwachsen der Enkel gefreut. Nun
aber, am Ende ihres allzu gehorsamen Le-
bens, macht sie sich bittere Vorwiirfe: ,Wa-
rum habe ich nicht das getan, was ich woll-
te? Warum habe ich mich von ihm beherr-
schen lassen? Warum war ich nicht stark
genug?“ Feierlich nimmt sie ihrer jungen
Begleiterin das Versprechen ab, wenigstens
sie solle sich immer treu bleiben, ,,ganz egal
was andere Leute sagen®.

AM ENDE DES LEBENS

Das Motiv, schreibt Ware, kehrte viel-
fach wieder: Wenn die ihr Anvertrauten et-
was bereuten, dann am hiufigsten den Feh-
ler, sich selbst nicht treu geblieben zu sein.

AUF DER LISTE der Lebensirrtiimer folgt
an zweiter Stelle die iiberméflige Konzen-
tration auf die Berufsarbeit — zu Lasten einer
erfiillten Zeit mit Familie und Freunden.
Der fast 90-jihrige John, den Tod vor Au-
gen, erzihlt von seiner geliebten Frau Mar-
gret, mit der er fiinf Kinder grozog: Als das
letzte von ihnen aus dem Haus war, bat sie
den erfolgreichen Geschéftsmann, den Beruf
zu quittieren und die ihnen verbleibende
Zeit gemeinsam zu geniefen, am liebsten
auf Reisen. Am Geld fehlte es nicht, davon
hatten sie lingst genug. Aber John hing am
Status, an der gesellschaftlichen Rolle, die
mit seiner Arbeit verbunden war. Und so ver-
trostete er seine Frau, die immer neue Rei-
sepldne schmiedete, 15 Jahre lang. Endlich
versprach er ihr: nur noch ein einziges Jahr.
Vier Monate danach erkrankte sie schwer -
und starb wenig spiter. ,Warum héngt der
Wert, den wir uns zuschreiben, so sehr von
der materiellen Welt ab?“ fragt sich der Wit-
wer am Ende seines einsam verbrachten Al-
ters ratlos. Er bereut, dass er es nicht ge-
schafft hat, die richtige Balance zwischen
dem Berufund dem gelebten Zusammensein
mit dem ihm liebsten Menschen zu finden.
Der 94-jahrige Jozsef leidet nicht nur
darunter, dass er vor lauter Arbeit zu wenig
Zeit fiir seine Familie gehabt hat. Er bereut,
dass er nicht fihig war, seine Néchsten spii-
ren zu lassen, wie viel sie ihm bedeuten: Er
habe sie ernéhrt - aber nicht mit genug Lie-
be. Dieses dritte der fiinf Reue-Motive, ,,Ich
wiinschte, ich hitte den Mut gehabt, meine
Gefithle zu zeigen®, ist nahe am vierten:
,JIch wiinschte, ich wire mit meinen Freun-
den in Verbindung geblieben.“ Nichts
scheint im Riickblick so viel zu wiegen wie
Gliick und Erfiillung in menschlichen Be-
ziehungen - oder der Mangel an beidem.
Und schliefilich: ,Ich wiinschte, ich hit-
te mir erlaubt, gliicklicher zu sein“: Alles
Bedauern iiber verfehlte Chancen fillt in
diesem letzten Konjunktiv zusammen.
Lebenszufriedenheit, so resiimiert Bronnie
Ware, hiingt weniger von dufleren Umstén-
den ab, als wir gew6hnlich denken: Wir
miissen das Gliick wollen und wihlen.
RAINER TRAUB
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