Ohne SchuB kein richtig
tauschen den Hohepunkt aus

er Spanier muf ein echter Kerl
D gewesen sein, ein Macho von ibe-

risch-temperamentvoller Mannes-
kraft: Er konnte immer. Im Vergleich
mit diesem Ex-Liebhaber seiner Ehe-
frau wollte der 28jahrige Fotograf aus
Deutschland ,einfach nicht als Ver-
lierer dastehen“. Er war davon iiber-
zeugt, seiner Frau nun ,eben auch
immer“ zeigen zu miissen, wie un-
erschopflich Hohepunkte aus ihm
jagen konnen. In dem vermeintlichen
Lust-Duell Teutone gegen Torero wur-
de der Deutsche schliefflich zum
Mimen: Er tduschte seiner erotisch
verwOhnten Gattin die stierstarken
Orgasmen jetzt einfach vor.
Mit der Simulation des sexuellen
Glicksgefiihls ist er nicht allein: Fast
jeder zweite deutsche Mann im sexuell
aktiven Alter hat mindestens schon
einmal einen Orgasmus vorgetauscht.
Das Stohn-Theater, so fand die Ham-
burger Psychologin Angelina Borgaes
heraus, ist langst keine Domadne der
Frauen mehr. Bei einer reprasenta-
tiven Umfrage, die Borgaes fiir ihre
Dissertation ,Vorgetduschte Orgasmen
von Maiannern“ vornahm, gab jeder
zweite zu, er habe schon einmal eine
Fjakulation simuliert. Knapp fiigte
der Routinierteste hinzu: ,Ich mache
das seit 20 Jahren.”
Das Gros der Tauscher zeigte sich
serleichtert, endlich dartiber sprechen
zu konnen“. Borgaes fand heraus, daf}
es Mdnner gibt, ,die ejakulieren, ohne
ein Orgasmusgefiihl zu haben; andere
haben zwar ein Orgasmusgefiihl, eja-
kulieren aber nicht®.
Die Mochtegerne, so erfuhr die For-
scherin, stellen sich machtig unter
Druck: Ein perfekter Orgasmus ge-
hore ,,zum Sex wie Tore zum Fuf$ball®,
schrieb einer in den Fragebogen. Alles
andere wird als Null-Runde gewertet
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in der sich die erfolglosen Stiirmer wie‘

Versager fithlen.

Borgaes glaubt, eine ,zwanghafte
Fixierung auf den Orgasmus® in der
deutschen Mannerpsyche entdeckt zu
haben: ,Es ist Teil des mannlichen
Selbstbildes, der sexuellen Norm, un-
bedingt Orgasmen haben zu miissen.”
Nicht selten sind die Anspriiche der
Bettgenossinnen der Grund: Ein
35jahriger Masseur gab zu Protokoll,
seine Freundin habe ihn nach einer
jedenfalls fir ihn orgasmusfreien
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toller Hengst: Viele Manner
Versagensangsten nur vor.

Liebesnacht mit den Worten klein-
gemacht: ,Ach nee, erst grofie Klappe,
und dann nichts dahinter.“ Das zog
sich der Masseur ,nicht rein“ — er
nimmt ,sie jetzt richtig, bis es ihr
kommt“, und tut dann so, ,als ob es
mir auch gekommen ist“.

Ein saftiges Finale gilt in deutschen
Betten noch immer als Beweis fir
Mainnlichkeit und Potenz, auch wenn
Sexualwissenschaftler zwischen ,,emo-
tionalem” und ,physischem“ Hohe-
punkt, der Ejakulation, penibel tren-
nen. Selbst weniger orgasmusfixierte
Frauen sind offenbar stark irritiert,
wenn der Mann trotz deutlich spiir-
barer Erektion plétzlich nicht mehr
will. ,,Frauen reagieren hier nach dem
gleichen Prinzip wie Manner", sagt
Borgaes: ,Sie denken, ein Mann kann,
will und kommt immer.“

So ist das aber nicht. Oft dimpfen
beruflicher Stref} oder Miidigkeit die
Gier, und der Horror vor nachtlichen
Diskussionen um die Frage, warum
das Hochgefiihl ausgeblieben sei (,Be-
gehrst du mich nicht mehr?“ — ,Hast

du eine andere? — ,Willst du mich
verlassen?) fuhrt zu Pflichthand-
lungen.

SWihrend des Verkehrs“, notierte ein
34jahriger Arzt, ,merke ich manch-
mal, daf ich einfach zu miide bin, um
noch kommen zu kénnen.“ Der matte
Mediziner mochte sich dann am lieb-
sten ,ohne Diskussionen auf die Seite
rollen“ und einschlafen. Deshalb ver-
zieht er das Gesicht im geeigneten
Moment wie in spastischen Zuckun-
gen, rochelt heftig, spannt die Mus-
keln im membrum virile und atmet
irgendwann mit einem langen Seufzer
aus.

Hinter der madannlichen Orgasmus-
Simulation hat Borgaes auch ,gravie-
rende sexuelle Kommunikations-
storungen“ entdeckt. Sie empfiehlt
den Paaren, iiber die Sexualitit zu
sprechen und zu ergriinden, welche
sexuellen Erwartungen auf beiden
Seiten im Spiel seien.

Ob das hilft, steht dahin. Denn gerade
solche Bettgespriche wollen viele
Vortauscher ja vermeiden: ,Frauen
wollen ewig quatschen, wenn du als
Mann nicht gekommen bist®, schrieb
einer der Befragten frustriert, ,und
dieses Beziehungsgelaber geht auf den
Geist.” Kaveh Nassirin
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Manner beim Orgasmus
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