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Eine wirkungsvolle Schmerztherapie braucht
zuverldssige Standards — meint der
Bochumer Schmerzforscher Professor Michael Zenz

SCHARLATANE

iest man den Anzeigenteil in grofen
Ldeutschen Sonntagszeitungen, dann
scheint Schmerztherapie kein groBes Pro-
blem mehr zu sein: Es finden sich viele
Annoncen mit Werbung fiir sogenannte
Schmerzkliniken bis hin zu Anzeigen, die
~Ferien von den Schmerzen* versprechen.
Ahnliche Probleme hat auch Professor
Klaus Lehmann, Prisident der Deutschen
Gesellschaft zum Studium des Schmerzes,
angesprochen, als er auf unsolide Projekte
wie ein Buch , Top-Schmerzirzte in Deutsch-
land“ hingewiesen hat. Die Textvorlagen
zu diesem Projekt haben offensichtliche
Ahnlichkeiten mit bekannten Schmerz-
therapiefithrern und suggerieren dadurch
Soliditit, deren Glaubwiirdigkeit allerdings
beim Eintragungspreis deutlich ins Wanken
kommt. Man darf gespannt sein, wer in
diesem Machwerk schlieBlich aufgefiihrt
ist.

Leider stellt dieser Auswuchs an unsolider
Werbung nur eine Facette dar. Da wirbt ein
»Schmerzzentrum® mit Zeitungsausschnitten

und markigen Prospekten und ebenso marki-
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gen Spriichen wie: ,Jeder Mensch ist ein ein-
zigartiges Wesen. Entsprechend individuell
muB die Behandlung sein.”

DafB sie dann doch bei jedem Patienten nach
demselben Muster ablduft, kann der einzelne
nur schwer nachvollziehen. Etwas Massage,
ein paar Blockaden, Akupunktur, Eigenblut -
un_é:das Ganze wird dann als segensreiche
Veﬁ)indung von Schulmedizin und Natur-
he&unde bezeichnet.

Wém dann eine Flasche Kochsalz im Be-
haiﬂlungsplan mehr als 100 Mark kostet,
148t sich ein sehr ,natiirliches” und ungebro-
chenes Verhiltnis zu materiellen Dingen
nicht ganz verleugnen. DaB aber ,nach we-
nigen Behandlungen® bereits eine ,deutliche
Verringerung der Schmerzen“ und am Ziel
sogar ,Schmerzfreiheit" angekiindigt wird,
iiberschreitet die Grenzen der Glaubwiirdig-
keit.

Ein anderes sogenanntes Schmerztherapie-
zentrum injiziert nach eigener Auskunft
bei Wirbelsdulenerkrankungen die Substanz
Cholin epidural, die sich im Zusammenhang

mit Schmerztherapie in einer Applikations-
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form in der medizinischen Daten-
bank Medline findet, und deren
Neurotoxizitit am Riickenmark
nicht ausgeschlossen ist.

In Stiddeutschland gibt es eine Pra-
xis, liber die hdufig in Frauenzeit-
schriften berichtet wird und in
der Kochsalzlosung zur ,Rezeptor-
blockade” eingesetzt
wird. Es bleibt offen,
um welche Rezeptoren

.Die

Diese Gesellschaften bestitigen sich
selber ,wissenschaftliche Erkennt-
nisse in der jeweiligen Therapie-
richtung”, und schon ergieit sich
das Fillhorn der gesetzlichen Kran-
kenkassen in die Praxen.

Im Gegensatz zur sogenannten
Schulmedizin, die nach wie vor
mit strengen wissen-
schaftlichen Kriterien
tiberpriift wird, konnen

es sich handelt und
warum so viele ,Re-
zeptoren® in einer Sit-
zung blockiert werden
wollen. Der Sinn so

Gesetzes-
vorlage ist ein
sicherer Weg,
Scharlatanen

.besondere Therapie-
richtungen*” sich selbst
bestédtigen. Wir fiihren
in Deutschland Pro-
zesse gegen selbster-

vieler Injektionen ist
allenfalls der Gebiih-
renordnung zu entneh-
men.

Wichtig werden diese

und Betrligern
ohne jede Not

nannte Krebséirzte, und
gleichzeitig fithren wir
diese Scharlatane zu
der Alternative, eine
Gesellschaft und dann

Beispiele, die sich noch Tir und Tor einen Dachverband zu
erheblich  ausfiihren . . griinden, um sich jeder
lieBen, durch eine Zu Oﬂ:nen' DIC weiteren Kontrolle und
kleine Anderung im H Kritik zu entziehen.

Sozialgesetzbuch, die geS|Cherte Die Gesetzesdnderung
insbesondere fiir die Zukunft fur ist ein sicherer Weg,
Schmerztherapie  be- . allen Scharlatanen,
deutsam wird. Nach  di€ KO”Egen Betriigern und auch
Paragraph 135 diirfen allen alternativen Heil-
Behandlungsmethoden bEdEUtet aber methoden ohne jede
zu Lasten der gesetz- eine hOhe Not Tir wund Tor

lichen Krankenkassen
nur erbracht werden,
wenn der therapeu-
tische Nutzen ,nach
dem jeweiligen Stand
der wissenschaftlichen
Erkenntnisse” aner-
kannt ist; hinzugefiigt
worden sind jetzt die
vier Worte ,in der
jeweiligen Therapierichtung®. Ein
kleiner Zusatz mit immensen Fol-
gen - und wahrscheinlich auch
Folgekosten.

Nach dem neuen Paragraphen 92
des Sozialgesetzbuches V sollen
bei Entscheidungen in Zukunft die
.Spitzenorganisationen der phar-
mazeutischen Unternehmen und
Apotheker sowie der maBgeb-
lichen Dachverbinde der Arzte-
gesellschaften der besonderen The-
rapierichtungen” gehort werden.
Es konnen sich jetzt also jede Men-
ge Arztegesellschaften in beson-
deren Therapierichtungen griinden
und dann ihre Interessen in Bonn
gesetzlich verankert vertreten -
eine Arztegesellschaft fiir Urin-
trinker oder fiir Kochsalzspritzer,
fiir Power-Laser, Teufelskralle oder
Gingko.

Unsicherheit
und letztlich
auch Gefahr
flr die
Patienten”

in eine gesicherte Zu-
kunft zu 6ffnen.

Die gesicherte Zukunft
fir die Kollegen be-
deutet aber eine hohe
Unsicherheit und letzt-
lich auch Gefahr fiir
die Patienten. Sie ist in
der  Schmerztherapie
besonders groB. Wir
sollten uns daher schnellstens zu-
sammenfinden und interne Stan-
dards festlegen, um nicht von allen
.Jeweiligen Therapierichtungen® in
der Schmerztherapie iiberrannt zu
werden.

Die kirzlich begonnene Reihe im
Fachblatt ,Der Schmerz* ist fiir
einen abgesicherten Umgang mit
Medikamenten und Methoden ein
gutes Beispiel. Diese Beispiele miis-
sen fortgesetzt und ausgedehnt
werden.

Insbesondere in der Schmerzthera-
pie ist die Gefahr groB, daB der
Patient im Rahmen des ,doctor-
shopping” ungesicherten und ge-
fahrlichen Methoden ausgesetzt ist.
Bewahren kann ihn davor nur
wissenschaftlich fundierte Arbeit
und das Schaffen interner Stan-
dards.
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