AUSDEHNUNG UND BLUTEZEIT

ie ein Blitz traf es

ihn in einer Kara-

wanserei der anato-

lischen Stadt Konya:

In mystischer Liebe
entbrannte der 37-jéhrige Dschalaluddin
Rumi zu dem wesentlich dlteren Scham-
suddin aus Tibris. Der war ein wandern-
der Asket, ein Derwisch.

Die innige Freundschaft, die der ers-
ten Begegnung im Oktober 1244 folgte,
wurde zur entscheidenden Wende im
Leben Rumis, der einer der grofiten
Dichter des Orients werden sollte. Als
Kind war er mit seiner Familie vor den

Doch erst die Begegnung mit dem
charismatischen Schamsuddin 16ste eine
Art spirituellen Taumel bei ihm aus: , Tag
und Nacht saf} er gemeinsam mit seinem
Freund, ohne Essen, ohne Trinken, ohne
irgendwelche menschliche Bediirfnisse®,
schreibt sein Biograf und Schiiler Fari-
dun Sepahsalar. Uber Monate zog sich
Rumi von seiner Familie zuriick und ver-
nachlissigte seine Pflichten als Lehrer,
wie er selbst dichtete:

Seit ins Herz der Liebe Funke sprang,

Alles andre ihre Glut verschlang.

Legt’ ich Biicher und Verstand beiseite,

Lernt’ Gedichte, Lieder und Gesang.
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Die Begegnung mit dem Derwisch mach-
te Rumi zum Dichter, und mit dem ,,Di-
wan des Schamsuddin-e Tabrisi“ schuf er
eines der schonsten und berithmtesten
Werke persischer Sprache. Noch zweimal
pflegte er eine #hnlich innige Freund-
schaft. Seinem dritten Musenfreund dik-
tierte er wihrend eines ganzen Jahr-
zehnts sein poetisches Hauptwerk, das
rund 26 000 Verse umfassende ,,Mathna-
wi“. In der Moschee, im Badehaus, bei Ru-
mis mystisch inspiriertem Wirbeltanz —
iiberall notierte der Jiinger die Worte sei-
nes Meisters. Auch diese Dichtung kreist
ganz um das Eine: ,Nur Liebe, nur Liebe

Seit der Friihzeit gehdrt
.' zum Islam auch eine
' asketisch-mystische
Strémung. Sie inspirierte
grofie Dichter und fiihrte zu
einflussreichen
Sufi-Bruderschaften.
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Mongolen aus Balch (heute Nordafgha-
nistan) geflohen. Seit mehr als zehn Jah-
ren predigte der verheiratete Vater an
einer theologischen Hochschule in Kon-
va, er erstellte Rechtsgutachten und trug
den Beinamen Rumi (,RO0mer%), weil
Konya einst zum ostromischen Reich ge-
hort hatte. Daneben hatte er sich mit me-
ditativen Praktiken fiir mystische Erfah-
rungen geoffnet.

74

Um 1248 verschwand Schamsuddin
spurlos. Vermutlich wurde er ermordet
- so manchem Bewohner Konyas ging
das ekstatische Treiben zu weit. Trost
fand Rumi allein im wirbelnden Tanz
und in der mystischen Vereinigung mit
dem Freund:

Ich sehe in deinem Auge mein eigenes

Bild und sage mir: nun hab ich endlich

mich gefunden.

im Tanz

Von CLAUDIA STODTE

- wir haben sonst kein Werk!“ Die irdische
Liebe ist dabei als Vorstufe oder Allegorie
der himmlischen Liebe zu verstehen: Die
Liebe als Ursache und Ziel der Schépfung
birgt das Geheimnis der steten Verwand-
lung alles Seienden. Ohne liebende Selbst-
entduerung, ohne Selbstopfer ist diese
Verwandlung nicht méglich:

Siehe, ich starb als Stein

und ging als Pflanze auf,
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Mission des PP Copueigg ,

Starb als Pflanz’
und nahm drauf als Tier den Lauf.
Starb als Tier und ward ein Mensch.
Was fiircht’ ich dann,
Da durch Sterben ich nie minder
werden kann!
Wieder, wann ich werd’ als Mensch
gestorben sein,
Wird ein Engelsfittich
mir erworben sein,
Und als Engel muss ich sein geopfert
auch,
Werden, was ich nicht begreif’: ein
Gotteshauch!

(iibersetzt von Friedrich Riickert)

MARY EVANS / INTERFOTO

aber ist der Koran, das Heilige Buch der
Muslime.

Eine Wurzel des Sufismus reicht in
die Zeit des Propheten Mohammed zu-
riick, als sich einige seiner Gefihrten ei-
ner asketischen Lebensweise verschrie-
ben: Sie beteten und fasteten hiufiger als
vorgeschrieben und befolgten streng die
Gebote Gottes. Diese Askese war — dhn-
lich wie in Judentum und Christentum
- urspriinglich inspiriert durch die
Furcht vor dem gerechten Gott und sei-
nem Jiingsten Gericht. Thre spirituellen
Stichworte fanden die Glaubigen im Ko-
ran; immer wieder warnt der vor ,,unmé-
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ein grobes wollenes Gewand. Von ara-
bisch ,,Suf“ (Wolle) wird meist der Be-
griff Sufismus abgeleitet; einige Sufis
fithren ihn dagegen auf das Wort ,,Safa“
(Reinheit) zuriick. Die materielle Bediirf-
nislosigkeit wurde bald zum Inbegriff
sufischer Lebenshaltung; die einge-
deutschten Worter Fakir (arabisch) und
Derwisch (persisch) bedeuten so viel
wie ,arm / Armer“.

Die rasanten islamischen Eroberun-
gen im 7. und 8. Jahrhundert brachten
jedoch Verweltlichung und Luxus mit
sich - sowie fiir nicht wenige Glaubige
eine quilende Gewissensnot. Asketische
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o i__ = '_ - Die Postkarte aus Urfa
(heute Tirkei) zeigt

Derwische mit Scheich

und Soldaten, 1905.

Derviches tonrnours d'Orfa - Edesse (Mésoporamie)

Die Suche nach spiritueller Gottes-
begegnung oder sogar Gottesvereini-
gung ist das Ziel der islamischen Mystik,
die auch Sufismus genannt wird. Es
handelt sich um eine iiberaus hetero-
gene Bewegung, in der sich Anklédnge
an christliches, altpersisches, indisches
und buddhistisches Gedankengut eben-
so finden wie neuplatonische oder
gnostische Ideen. Hauptbezugspunkt
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Riger Liebe fiir den Besitz* (Sure 89, Vers
20), denn: ,Was bei euch ist, vergeht, was
bei Gott ist, besteht“ (Sure 16, Vers 96).
Wer ein gottloses und oberflidchliches Le-
ben fiithre, den erwarte am Ende ,nur das
Hollenfeuer (Sure 11, Vers 16).

Auch die Demut und Barmherzigkeit
Jesu, der im Islam als wichtiger Prophet
gilt, wirkten als Vorbild. Wie christliche
Monche trugen muslimische Gottsucher

Prediger wie Hassan al-Basri (gestorben
728) riefen zur Abkehr von Besitz und
Machtstreben auf. Auch Rabia al-Adawi-
ja (gestorben 801), eine der ersten Mys-
tikerinnen, verschrieb sich der Askese.
Als Kind war sie entfithrt und in die Skla-
verei verkauft, spéter jedoch freigelassen
worden. Thre Lehre stellt die reine Liebe
zu Gott in den Mittelpunkt. Der persi-
sche Sufi Bajasid Bistami (gestorben
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Der Dichter Rumi (aus einer persischen Handschrift)

etwa 875) beschrieb die Gottesliebe als
gnadenvolles Geschenk: , Im Anfang bil-
dete ich mir ein, dass ich es war, der an
Gott dachte, der IThn kannte und liebte.
Als ich zum Ende kam, sah ich, dass Er
an mich gedacht hatte, ehe ich an Thn
dachte, dass Er mich gekannt hatte, ehe
ich Thn kannte, dass Seine Liebe zu mir
meiner Liebe zu Thm vorausging.“

Im 9. Jahrhundert entwickelten die
Sufis die Vorstellung von einem geistigen
Pfad (arabisch Tarika), der {iber verschie-
dene Stufen zur Vereinigung mit Gott
fiihrt. Meditative Praktiken wie die be-
stindige Nennung des gottlichen Namens
(arabisch Dhikr), Musik, Gesang oder
Tanz sowie das Horen solcher Darbietun-
gen (arabisch Sama) sollten den Suchen-
den helfen, sich ganz auf Gott zu konzen-
trieren - bis hin zur vollkommenen ,,Ent-
werdung” (arabisch Fana). Die Praktiken
dienten auch der Zahmung und Erzie-
hungder , Triebseele“ (arabisch Nafs), die
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Rumi in seiner Dich-
tung mit Drachen
oder  stOrrischen
Pferden vergleicht.
Auch im Gewand re-
ligiosen Hochmuts
konne sie sich ver-
bergen, warnt der
Dichter:
Die Nafs hat einen
Rosenkranz und
einen Koran in der
Rechten,
und ein Schwert
und einen Dolch im
Armel.
Neben diesem gem-
Rigten oder ,niich-
ternen“ Sufismus,
der sich noch iiber-
wiegend auf dem
Boden des islami-
schen Rechts (Scha-
ria) bewegte, ent-
standen mystische
Lehren, die als ketze-
risch verpont wur-
den. Man nannte
ihre Anhénger ,,Uber-
treiber“ oder ,Trun-
kene“ und unterstell-
te ihnen - oft zu
Recht -, dass sie ge-
zielt die Schranken
der Scharia und der
gesellschaftlichen
Konventionen iiber-
schreiten wollten.
Diese ,,Trunkenen® wurden zuneh-
mend von Vertretern der islamischen
Orthodoxie angefeindet. Tragischer
Hohepunkt war die Hinrichtung von
Halladsch, dem vielleicht grofiten mus-

einer Reise nach Mekka bediirfe es da-
fiir nicht.

Wegen solcher provokanter Aufierun-
gen und des Verdachts politischer Quer-
treiberei wurde Halladsch 922 nach ei-
nem langen Prozess hingerichtet; die
Sufismus-Forscherin Annemarie Schim-
mel nennt ihn den ,ersten mystischen
Mirtyrer des Islam®. Auch in den folgen-
den Jahrhunderten néhrte die Mystik
das Misstrauen der Rechtsgelehrten.
Vielleicht aus Vorsicht bildeten manche
Sufis nun esoterische Zirkel und gaben
ihre Lehre nur noch an Eingeweihte
weiter.

Zur Versohnung von islamischer Or-
thodoxie und gemifigtem Sufismus trug
Abu Hamid al-Ghasali (1058 bis 1111) bei.
Dieser Jurist und Theologe, der als einer
der herausragenden Geister des Islam
in die Geschichte einging (siehe Seite
74), wurde in Europa als Algazel be-
kannt. Eine Lebenskrise brachte ihn
dazu, sein Amt an der angesehensten
Bagdader Hochschule aufzugeben und
sich tiber ein Jahrzehnt der Meditation
und Askese zu widmen. Erst die mysti-
sche Erfahrung - das ,Licht, das Gott
mir in der Brust entziindet hat“ - half
dem Intellektuellen, seine Krise zu iiber-
winden. Dennoch blieb das Gesetz fiir
Ghasali der unabdingbare Anfang jeden
Glaubens: ,,Frommigkeit bedeutet, die
Gebote Gottes auszufiithren.“

Seit dem 11. Jahrhundert entstanden
zahlreiche sufische Orden und Bruder-
schaften - der Individualismus der Sufis
wurde nun gemeinschaftsbildend. Jeder
Orden zeichnet sich durch eigene medi-
tative Praktiken aus. Zentrales Charak-
teristikum der sunnitischen wie schiiti-
schen Orden ist absoluter Gehorsam des
Schiilers gegeniiber dem Meister. Zuwei-

Meditation soll helfen, sich ganz auf
Gott zu konzentrieren.

limischen Mystiker. Geboren 857 in der
persischen Provinz Fars, lie} er sich
nach mehreren Pilgerreisen in Bagdad
nieder. Sein berithmter Ausspruch ,Ich
bin die Absolute Wahrheit“, der wohl
das mystische Ideal der Einswerdung
mit Gott beschwor, erregte den Zorn der
Rechtsgelehrten. Selbst gemif3igte Mys-
tiker bezichtigten Halladsch der Blas-
phemie. Auf Kritik und Empoérung stief}
auch seine Uberzeugung, die wahre Pil-
gerfahrt sei die nach innen, jeder Sufi
konne sie in seinem Zimmer antreten —

len wurde ein Meister — oder auch eine
Meisterin - sogar als ,,Heilige(r)“ bezie-
hungsweise ,,Freund(in) Gottes* verehrt,
die Griber entwickelten sich in solchen
Fillen zu viel besuchten Pilgerorten.
Manche Bruderschaften gewannen
im Lauf der Zeit enormen sozialen und
politischen Einfluss. So bildete im Os-
manischen Reich die Bektasiye méchtige
Netzwerke; in Iran ibernahm die Safa-
wije im Jahr 1501 sogar die Regierungs-
macht - und verordnete den Bewohnern
die schiitische Glaubensrichtung. Sufi-
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Orden trugen den Glauben auch in die
Randgebiete der islamischen Welt. Thr
Erfolgsgeheimnis war die Offenheit fiir
nicht-islamische Traditionen, wenn die-
se den eigenen mystischen Ideen nahe
kamen. Damit erreichten sie Kreise, die
der Orthodoxie verschlossen blieben.

Auf Dschalaluddin Rumi beruft
sich die tiirkische Mevlevi-Bruderschaft,
deren Name so viel wie ,,unser Meister
bedeutet. Thr Haus in Konya ziert ein
Vers, aus dem Rumis Freigeist spricht:
,JKomm, komm wieder, komm. Seist du
auch ein Ungldubiger oder Gotzenver-
ehrer, ein Zoroastrier oder Christ.“

Zu dieser Sufi-Vereinigung gehoren
die berithmten ,tanzenden Derwische®,
die sich mit weiten Gewindern und ho-
hen Kappen zum Klang der Rohrflote
um die eigene Achse drehen. Fiir Rumi
durchziehen Musik und Tanz die ganze
Schépfung. Wie Staubkérner in der Son-
ne oder die Sterne am Firmament reiht
sich der tanzende Sufi in den kreisenden
Kosmos ein: ,Ein Zweig vom Himmels-
tanze ist / nur aller Reigen auf Erden.“

Die Mevlevi-Bruderschaft wurde al-
lerdings im Jahr 1925 verboten wie alle
anderen islamischen Orden in der Tiir-

kei. Staatsgriinder Kemal Atatiirk sah sie
als Hindernisse seiner rabiaten Sikula-
risierung des Landes und beargwohnte
sie als ,Hort der Reaktion“. Das berithm-
te Sufi-Ritual der tanzenden Derwische
kann heute in Konya nur noch wie ein
museales Relikt besichtigt werden - der
Wirbeltanz gilt nun offiziell als ,, Folklo-
re“ und , Touristenattraktion®.

Der Poesie Rumis aber konnte das tiir-
kische Ordensverbot nichts anhaben:
Der Dichter ist heute, mehr als 700 Jah-
re nach seinem Tod im Jahr 1273, einer
der meistgelesenen Lyriker der Welt.
Auch in Europa und den USA sind seine
Werke beliebt, sogar Popstars wie Ma-
donna rezitieren seine Verse. Und Rumi
ist nicht der einzige Sufi, dessen Eksta-
sen die Dichtung befliigelten. In Anato-
lien und ganz Zentralasien trug der Su-
fismus wesentlich zur Entwicklung der
turksprachigen Literaturen bei. Auch in
Arabisch, Urdu und Paschtu entstand
eine umfangreiche Sufi-Literatur.

Zur sprachlichen Heimat der Sufis
wurde vor allem das Persische, dessen
Bilderreichtum schon in der Antike die
manichéische Religion von Licht und
Finsternis allegorisch genihrt hatte. Die
Mehrdeutigkeit und Rétselhaftigkeit die-

ser Sprache wurde zum Erkennungszei-
chen persischer Poesie; sie schuf einen
dichterischen Raum geistiger Freiheit.

Jahrhunderte spiter fand die orien-
talische Poetik der Sufis in Europa ihren
Nachhall. Johann Wolfgang von Goethe
fiihlte sich angespornt, Verse fiir das ei-
gentlich Unaussprechliche zu finden:
die mystische Vereinigung mit dem Gott-
lichen. In seinem Gedicht ,,Selige Sehn-
sucht®“ aus dem ,,West-0stlichen Divan“
heift es:

Sagt es niemand, nur den Weisen,

Weil die Menge gleich verhéhnet,

Das Lebend’ge will ich preisen,

Das nach Flammentod sich sehnet.

... Und zuletzt, des Lichts begierig,

Bist du Schmetterling verbrannt.

Und solang du das nicht hast,

Dieses: Stirb und werde!

Bist du nur ein triiber Gast

Auf der dunklen Erde.

Das Motiv vom Falter, der sich sehn-
suchtsvoll in die Flamme stiirzt, spielt
der Forschung zufolge auf den Mystiker
Halladsch an.

So klingt beim wohl grofiten deut-
schen Dichter die Erinnerung an den
Sufinach, der auf dem Weg zur Hinrich-
tung in seinen Fesseln getanzt haben soll.

Weil Ihnen das Wesentliche

wichtig ist!

4 Wochen gratis lesen.

Die Lieferung endet automatisch.
0800-555 0900 oder

leserservice@merkur.de
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