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S A C H B U C H
Wider den Schwips 

Dass die Sucht vom Suchen käme, ist

eine verbreitete Idee, kuschelig für
alle Beteiligten: Wenn ich rauche, trin-
ke, kokse, bin ich dann nicht eigentlich
nur auf einem langen Weg zu mir selbst,
die Hauptfigur eines inhalierten, weg-
geschluckten und verschnupften Bil-
dungsromans? Dies ist nicht die einzige
Legende, die Simon Borowiak,
41, der mit dem Vornamen Si-
mone als „Titanic“-Autorin und
Verfasserin des Romans „Frau
Rettich, die Czerni und ich“ be-
kannt geworden ist und sich vor
einiger Zeit zum Mann machen
ließ, in „Alk – Fast ein medizi-
nisches Sachbuch“ über den
Alkohol erledigt. „Das althoch-
deutsche ,Suht‘“, so weiß Boro-
wiak, „bedeutet ,Krankheit‘,
und das legitime Brüderchen
von ,Suht‘ ist der Begriff ,Siech‘
… Ein Blick auf praktizierende Profis
bestätigt, dass sie nicht dabei sind, sich
selbst zu finden, sondern sich im Gegen-
teil immer weiter von sich selbst entfer-
nen.“ Harald Juhnke ist der letzte deut-
sche Prominente, der vor aller Augen
daran zugrunde ging, in Großbritannien
war es die Fußball-Legende George
Best; jedes europäische Land hat seinen
d e r  s p i e g e l

rift (um 1200)
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Säufer-Heiligen. Über Alkohol gibt es
gute Literatur von Kennern. Malcolm
Lowry oder auch Hans Fallada haben
Romane verfasst, in denen die Entwick-
lung vom Schwips über die gesellschaft-
lich akzeptierte Camouflage des „Gele-
genheitstrinkers“ bis zur letzten, oft töd-
lichen Stufe der Sucht geschildert wird. 

Auch Borowiak schreibt aus Erfahrung.
Ihm waren „die Fachbücher zu fachlich,
die Bücher von Betroffenen zu betroffen
und die Bücher von Nicht-Betroffenen

zu anmaßend“. Das Ergebnis
seiner Frustration ist ein Wun-
der an Komik, Recherche und
Weisheit und eine notwendige
Lektüre für jeden, der selbst
darüber nachdenkt, ob er „ein
Alkohol-Problem“ hat, oder
jemanden kennt, von dem er
sich wünscht, er würde sich
das fragen – das heißt, de fac-
to: für beinahe alle. Die klei-
nen Muntermacher fürs Ich,
das nicht immer so glücklich
ist, wie es die Werbung ver-

heißt, sind schließlich an jeder Ecke zu
haben – und ihr Abusus, vom Koma-
Trinken beim Fußballgucken bis zur
Piccolo-Seligkeit in den besseren weibli-
chen Kreisen, ist allgegenwärtig. 
Simon Borowiak: „Alk – Fast ein medizinisches
Sachbuch“. Verlag Eichborn, Frankfurt am Main; 
176 Seiten; 14,90 Euro.
K U N S T S C H Ä T Z E
Ausverkauf in Karlsruhe? 

Heftige Empörung hat der geplante

Verkauf bedeutender Teile der ein-
zigartigen Handschriftensammlung der
Badischen Landesbibliothek in Karls-
ruhe ausgelöst. Die Veräußerung ist 
Teil eines Deals zwischen dem Land
Baden-Württemberg und dem Mark-
grafenhaus Baden, das bislang Ansprü-
che auf zahlreiche Kunstschätze erhebt.
Der erhoffte Erlös von 70 Millionen
Euro soll einer Stiftung zum Erhalt des
markgräflichen Schlosses Salem am
Bodensee zugutekommen. „Wenn die
Handschriften in alle Welt zerstreut
werden, wäre das eine Katastrophe“,
klagt Sammlungschefin Ute Obhof. Die
Kritiker monieren vor allem, dass das
Land die Eigentumsfrage nicht vor Ge-
richt klären ließ, sondern die Kunst-
schätze „in einer Art vorauseilendem
Gehorsam“ abgeben wolle, so der Frei-
burger Mittelalter-Experte Felix Hein-
zer: „Das ist Staatsbesitz und immer so
behandelt worden. Die Fürsten haben
die Handschriften als Landesherren 
von den Klöstern übernommen, nicht
als Familien.“ Käme es zum Verkauf,
warnt Professor Eef Overgaauw, Leiter
der Handschriftenabteilung der Staats-
bibliothek zu Berlin, würde zudem die
Katalogisierung der Sammlung, über
Jahrzehnte aus Steuergeldern in Millio-
nenhöhe finanziert, „mit einem Schlag
wertlos“. 
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