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Potala-Palast im tibetischen Lhasa: Mythisches Reich, aus dem die Retter der Menschheit kommen sollten

EXPEDITIONEN

Atlantis im Himalaja

Der Miinchner Bruno Baumann suchte das buddhistische Shangri-la und stieB auf die eigentliche
Wiege der tibetischen Kultur — das Silberschloss der Shang-Shung-Koénige. In dem
rauen Bergreich regierten vor tiber 2000 Jahren wilde Krieger und blutriinstige Schamanen.

uf den ersten Blick prasentiert sich
Adie Gegend im Siidwesten des Pla-

teaus von Tibet wenig spektakular.
Satellitenkarten verzeichnen hier oben,
eingebettet in einem Talkessel, nur das
Dorfchen Kyunglung.

Behutsam steuert Bruno Baumann sein
Kanu durch das Wildwasser des Flusses
Sutlej. Plotzlich aber mag er seinen Au-
gen nicht trauen: Hinter einem Felsentor
taucht mitten in der Steinwand ein gewal-
tiges Hohlenlabyrinth auf. Gut 400 Meter
hoch und mehrere Kilometer lang zeigen
sich zerfallene Kloster, Tempel und Wehr-
anlagen — rot oder silbern glitzern die Bau-
ten in der Nachmittagssonne.

Baumann, ein Osterreicher, der in Miin-
chen lebt, gilt als einer der besten Kenner Ti-
bets im deutschen Sprachraum. Er hat rund
ein Dutzend Biicher iiber das Schneeland im
Stidwesten Chinas verfasst und mehrere Fil-
me produziert. Nachdem Peking Mitte der
achtziger Jahre die Region wieder fiir Aus-
lander offnete, verbrachte der Ethnologe
ganze Monate auf dem Dach der Welt.

Doch was er nun im Talkessel von
Kyunglung erblickt, stellt alles bisher Er-

lebte in den Schatten. ,,So muss es aus-
sehen, das paradiesische Shangri-la, jene
traumhafte Welt, in der die Zeit stehenge-
blieben ist*, meint Baumann. Kann es sein,
dass er den heiligen Gral der Tibeter ge-
funden hat?

Viel nachdenken allerdings kann der
Miinchner in diesem Moment nicht: Das
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Dorfchen liegt in einem militdrischen
Sperrgebiet nahe der Grenze zu Indien. Er
schiel3t ein paar Fotos, dann verjagt ihn
ein Offizier der chinesischen Volksbe-
freiungsarmee.

Drei Jahre ist das her. Doch inzwischen
spricht selbst die Fachwelt von einer wis-
senschaftlichen Sensation. In dem von
Baumann entdeckten Kessel befinde sich
wohl die eigentliche Wiege der tibetischen
Kultur, glauben Experten: das Zentrum
eines sagenumwobenen Reichs, dessen
Konige weite Teile des Himalaja und
Zentralasiens beherrschten, lange bevor
die Buddhisten auf das Dach der Welt ge-
langten.

Der Weg zu dieser Erkenntnis jedoch
war weit. Wieder in Miinchen, konsultier-
te Baumann damals den Ziircher Tibeto-
logen Michael Henss. Dieser bestarkte ihn,
die Suche in Tibet fortzusetzen. Denn der
Name Kyunglung fiir jenes Dorf, wo sich
die Hohlen befinden, bedeute iibersetzt
nichts anderes als ,,Garudatal®. Vielleicht,
so mutmafte Henss, habe Baumann das
,»Silberschloss im Garudatal“ gefunden,
den Palast der letzten Shang-Shung-Koni-
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Hohlenkloster im Garudatal Die Wande mit Achaten und Gold besetzt

ge — einen Ort, von dem die Wissenschaft
bisher geglaubt hatte, er sei nicht mehr als
ein imaginédres Atlantis im Himalaja.

Monat fiir Monat briitete Baumann
fortan iiber den Rétseln der frithen tibeti-
schen Kultur. Der Mann, der dem Berg-
Guru Reinhold Messner dhnlich sieht und
die meiste Zeit des Jahres in einem engen
Bergsteigerzelt in unwirtlichen Weltgegen-
den verbringt, arbeitete sich nun durch
Universitatsarchive.

Von Tibetologen konnte er nicht viel
erwarten. Es gibt weltweit nicht mal ein
Dutzend Wissenschaftler, die sich mit dem
Thema beschéftigen. Die meisten Auf-
zeichnungen iiber die Region wurden zu-
dem wihrend Mao Zedongs Kulturrevolu-
tion vernichtet. Als hilfreich erwiesen sich
Reiseberichte aus den Anfangsjahren des
vergangenen Jahrhunderts. Damals war Ti-
bet noch eine streng abgeschirmte Theo-
kratie, regiert vom 13. Dalai Lama, seinen
rotgekleideten Monchen und dem Hofadel
in der Hauptstadt Lhasa.
Der Gottesstaat, gut drei-
mal so grol wie die Bun-
desrepublik Deutschland,
war de facto unabhéngig.
Ausldnder jedoch durften
das ,,Dach der Welt* nicht
betreten.

Nur einige Abenteurer
und Forschungsreisende,
meist als Pilger verklei-
det, brachten Nachrichten
aus dem geheimnisvollen
Schneeland in den Westen.
Der bekannteste war wohl
der Schwede Sven Hedin,
der 1909 in seinem Buch
,Iranshimalaja“ erstmals
einem breiten Publikum

Dalai Lama

Ins Exil gefliichtet

vom mysteriosen Tibet berichtete und von
der dort vorherrschenden Spielart des
Buddhismus, dem Lamaismus. 1930 be-
hauptete dann der Russe Nicholas Roerich,
er habe das geheimnisvolle buddhistische
Konigreich ,,Shambhala“ in Tibet geortet.
Geografische Daten lieferte er keine.

Das diirfte auch schwer sein, denn das
,Shambhala“ ist lediglich ein mythisches
Reich, aus dem die Retter der Menschheit
kommen sollten, wenn die Welt von Krieg
und Zerstorung heimgesucht wird. Aber
gerade das schien die Phantasie einer west-
lichen Leserschaft zu befliigeln.

Als der britische Autor James Hilton in
seinem Roman ,,Der verlorene Horizont*
vier westliche Reisende in dem paradies-
gleichen Tal ,,Shangri-la“ stranden lieB
(was wohl nichts anderes als eine Verball-
hornung von Shambhala war), wurde sei-
ne Geschichte zum Weltbestseller und
gleich zweimal verfilmt. Die Wortschop-
fung Shangri-la indes stand fortan als Syn-
onym iiberall dort, wo man
fernostliche Mystik und me-
ditativen Frieden suggerie-
ren wollte.

All das half Baumann je-
doch kaum weiter. Fiindig
wurde er erst in Tage-
biichern des italienischen
Tibetforschers Giuseppe
Tucci: Der Wissenschaftler
schlug bei einer Reise
durchs westliche Tibet 1935
sein Zelt genau im Kyung-
lung-Tal auf. Sein Bericht
allerdings verstaubte in den
Archiven.

Doch Tucci hinterlie§
eine Spur. Ein damals noch
junger tibetischer Monch
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BRUNO BAUMANN

war dem Italiener nach Rom gefolgt: Cho-
gyal Namkhai Norbu. Er ist inzwischen
iiber 80 Jahre alt, lebt zuriickgezogen in
der Toskana und gilt als eine der bedeu-
tendsten Kapazitdten zum Thema Shang-
Shung.

Norbu bekennt sich zu dem alten scha-
manistischen Bon-Glauben Tibets, einer
nichtbuddhistischen religiosen Stromung.
In Tibet fiihrt der Kult ein Schattendasein
— er huldigt blutigen Ritualen, die der Be-
wusstseinserweiterung dienen sollen. Die
franzosische Orientalistin Alexandra Da-
vid-Néel, eine Zeitgenossin Tuccis, be-
richtet, wie sich Monche mit Toten einge-
schlossen hitten, um ihnen die Zunge raus-
zureillen — die hernach als Wundermittel
im Kampf gegen Ddmonen diente.

Diese Rituale stammten aus einer Zeit,
lange bevor der Buddhismus das Dach der
Welt erreichte, so Norbu. Denn die Bonpos
seien die Hohepriester im ,,Silberschloss
des Garudatals“ gewesen.

Damit war klar: Um das Shang-Shung-
Konigreich zu verstehen, musste Baumann
den Spuren des Bon-Kultes folgen. Im Mai
2005 brach der Miinchner zu einer weite-
ren Expedition auf, bei der auch sein neu-
estes Buch entstand, das diese Woche im
Buchhandel erscheint*.

Die Reise begann in der nepalesischen
Hauptstadt Katmandu, einer Art Ersatz-
zentrum fiir tibetische Kultur. Denn seit
Pekings Volksbefreiungsarmee 1950 das
Dach der Welt besetzte und der 14. Dalai
Lama 1959 ins indische Exil fliichtete,
wahlten Tausende Tibeter Nepal als neue
Heimat.

Baumann steuerte diesmal direkt das
Bon-Kloster Thiten Norbuche im Westen
Katmandus an. Die Bilder dort in der Ge-
betshalle der roten Monche zeigen eine
Landschaft zwischen vier Flissen und im
Zentrum einen markanten Berg: Es ist der
als heilig verehrte Kailash.

,,Das war unser Shambhala“, verrit Lo-
pon Tenzin Namdak, das Oberhaupt der
Klause. ,,Es ist ein Teil des untergegange-
nen Shang-Shung-Reiches, das Tibet lange
Zeit beherrschte.

Drei Tage spéter sitzt Baumanns Expe-
ditionstruppe im Flugzeug, auf dem Weg
ins westnepalesische Simikot. Der Weiler
war frither Endpunkt der tibetischen Salz-
karawane. Auch Pilger nutzten den Hoch-
pfad, der sich gleich hinter der Flugpiste
durch die enge Schlucht des Karnali-Flus-
ses schraubt, bevor er an der tibetisch-
nepalesischen Grenze in gut 4500 Meter
Hohe den Pass Nara La iiberquert.

Sechs Tage dauert der anstrengende
Fulmarsch, dann steigen die Ménner jen-
seits der von chinesischen Soldaten be-
wachten tibetischen Grenze auf einen
Lastwagen Pekinger Produktion (Marke

* Bruno Baumann: ,,Der Silberpalast des Garuda. Die
Entdeckung von Tibets letztem Geheimnis“. Verlag Malik,
Miinchen; 336 Seiten; 24,90 Euro.
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Bon-Priester im tibetischen Hochland: Den Toten die Zunge rausgerissen

,Ostwind“) um. Noch ein weiterer Tag
Fahrt tiber unbefestigte Stralen, dann
taucht am Horizont die atemberaubende
Eispyramide des 6714 Meter hohen Kai-
lash auf.

Im Jahre 1987 — die Region war von Pe-
king gerade erst wieder fiir Touristen frei-
gegeben worden — hatte der Miinchner den
heiligen Berg erstmals auf dem Pilgerpfad
,,Kora®“ umkreist. Zusammen mit Gliaubi-
gen, die ihre Gebetsmiihlen drehen und
unabléssig das Mantra ,,Om mani padme
hum“ (,,Juwel im Lotus“) murmeln, um-
rundete er seitdem 27-mal den Kailash.

Baumann hatte das religiose Treiben bis-
lang als rein buddhistisches Ereignis wahr-
genommen. Doch nun erkannte er den
Bon-Code aus der vergessenen Shang-
Shung-Kultur, den diese Landschaft iiber
Jahrtausende verborgen hielt.

In mehr als 5000 Meter Hohe ragen Fun-
damente groBer Siedlungsanlagen aus dem
kargen Fels. Das konnen keine verfallenen
Lamatempel sein — die wurden aus Lehm
gestampft. ,,Nicht in Lhasa liegt die Wiege
der tibetischen Kultur®, davon ist Bau-
mann iiberzeugt, als er vom Kailash her-
absteigt, ,,sondern eher in der grauen Vor-
zeit der Shang-Shung-Konige.

Auch Tibetologen sehen das inzwischen
so und stellen dadurch das gesamte bishe-
rige Gebdude ihrer Wissenschaft in Frage.
Sie widersprechen damit auch der Ge-
schichtsinterpretation Pekings wie jener
des Dalai Lama.

Die Diaspora behauptet, dass ein orga-
nisiertes Staatswesen in Tibet erst mit dem
Konig Songtsen Gampo (620 bis 649) ent-
stand. Der habe den Buddhismus zur Stiit-
ze des Konigtums eingefiihrt. Tibetische
Heere waren spiter so méchtig, dass sie
mehrmals Chang’an belagerten oder gar
erstirmten, die damalige Hauptstadt der
chinesischen Tang-Dynastie (618 bis 907).

Dass der Tang-Kaiser eine Prinzessin dem
wilden Mann von Lhasa zur Frau gab, ist
Peking indes Begriindung genug, um
Chinas Herrschaftsanspruch auf das Dach
der Welt bis heute zu rechtfertigen.

Was beide Seiten verschweigen: Song-
tsen Gampo musste seine Schwester Sad-
markar als Tribut an einen mé&chtigen
Widersacher im Westen verheiraten —
Shang-Shung-Konig Ligmigya. Seine Hee-
re fielen auch bei den Nachbarn ein; das
Reich des Herrschers erstreckte sich von
Nordindien bis in die Wiisten Zentralasiens.

Dort, in einer versteckten Kammer der
,Hohlenbibliothek“ von Dunhuang, barg
der franzosische Orientalist Paul Pelliot
1908 einen Brief, der iiber das Leben am
Shang-Shung-Hof berichtet: Konigin Sad-
markar erzahlt von grofen Reichtiimern
im Palast, der als ,,Kyunglung Ngulkar
Karpo“ (Silberpalast im Garudatal) be-
zeichnet wird. Das Anwesen besitze Hun-
derte von Zimmern, die Wiande seien mit
Achaten und Gold besetzt.

Aber die Konigin war mit ihrem Gatten
unzufrieden. War sie es, weil sie die bluti-

Das Dach der Welt

2. Jh. v. bis Verbreitung der nicht-
7. Jh. n. Chr. buddhistischen Bén-Religion

620 bis Kénig Songtsen Gampo griindet
649 das tibetische GroRreich.
Kontakt mit dem Buddhismus

644 Ende des Shang-Shung-Reichs
Fall von Konig Ligmigya

779 Erhebung des Buddhismus
zur Staatsreligion

1950 Invasion durch China

1959 Flucht des 14. Dalai Lama
nach Indien

BRUNO BAUMANN

gen Rituale der Bon abstofend fand und
sie langst mit dem Buddhismus sympathi-
sierte, oder weil Konig Ligmigya, wie ein
iiberliefertes Volkslied nahelegt, seinen
ehelichen Pflichten nicht nachkam? Als
historisch halbwegs gesichert gilt, dass die
Konigin ihren Mann in einen Hinterhalt
lockte, Soldaten von Songtsen Gampo
meuchelten ihn brutal.

Dem Mord folgte spéter ein jahrzehnte-
langer blutiger Religionskrieg. ,,Es besteht
kein Zweifel, so Baumann, ,,dass auch der
Buddhismus mit dem Schwert nach Tibet
kam und die autochthone Kultur dhnlich
ausradierte, wie es spater die Kommunis-
ten mit den Buddhisten taten.“

Die letzte Entscheidungsschlacht wurde
wohl im Garudatal geschlagen. Dass Bau-
mann diesen Ort tatsdchlich fand, dazu
gehorte auch ein Quéntchen Forscher-
gliick. Klar schien nur, er musste unweit
des Dorfchens Kyunglung liegen — west-
lich vom heiligen Berg Kailash.

Die Bestitigung kam wieder von einem
alten Monch. Nach zwei Tagen Fahrt mit
dem Jeep entlang dem Sutlej-Fluss 6ffnete
sich das enge Tal zu einem gigantischen
Amphitheater, so wie Tucci es schon in sei-
nem Bericht erwahnt hatte. Hoch oben in
der Wand klebt wie ein Adlerhorst eine
Monchsklause. Sie ist nur iiber Leitern zu
erreichen und tragt den Namen Yungdrung
Rinchin Barba Drub Phug - die Hohle des
strahlenden Swastika-Juwels. Die Swastika
ist ein Symbol der Bon.

Der gut 80 Jahre alte Lama Tenzin
Wangdrak, der die Klause bald nach dem
Zerstorungswahn der Kulturrevolution
wieder bezogen hat, wirkt in der Hohle als
Krauterheiler. Es stellt sich heraus, dass
Wangdrak Schiiler eines Lama ist, mit dem
auch Tucci gesprochen hatte. Als Baumann
ihn fragt, ob er wisse, wo sich der ,,Silber-
palast im Garudatal“ befinde, bricht er in
schallendes Geldchter aus: ,,Sie sind be-
reits da“, sagt der Alte. ,,Hier auf den Klip-
pen liegt er.

Am nédchsten Morgen klettert der
Miinchner bei eisigem Wind die Felsen hin-
auf. In 4000 Meter Hohe wird jeder Schritt
zur Qual. Aber der Alte hat nicht geflun-
kert. Erst von oben sieht man, dass dies
nur Teil einer gigantischen vorzeitlichen
Anlage gewesen sein muss. Am Ende des
15 Kilometer langen Tals ist noch jene
Hohlensiedlung zu erahnen, die Baumann
bei seiner FloRfahrt vor drei Jahren ent-
deckte.

Uberall sind Uberbleibsel uralter Fun-
damente zu erkennen. Auf den Felszacken
thronen die Reste von mehreren hundert
Meter langen Wehranlagen. ,,Khardong*
nennen die Einheimischen diesen Berg:
,Im Angesicht des Schlosses*.

Hier also muss sie gestanden haben,
die Wiege der tibetischen Kultur, in einem
rauen, von Nomaden besiedelten Hochtal,
gut 1000 Kilometer von Lhasa entfernt.

JURGEN KREMB

128

DER SPIEGEL 17/2006




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Perceptual
  /DetectBlends false
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Color Management Off)
  /AlwaysEmbed [ true
    /Sp2CentennialLight-Bold
    /Sp2CentennialLight-Italic
    /Sp2CentennialLight-Regular
    /Sp2FranklinGothic-Demi
    /Sp2Sans-Book
    /Sp2Sans-CondBook
    /Sp2Sans-CondBookItalic
    /Sp2Sans-CondDemi
    /Sp2Sans-CondMedium
    /Sp2Sans-Demi
    /Sp2Sans-Headline
    /Sp2Serif-Caps
    /Sp2Serif-Italic
    /Sp2Serif-Osf
    /Sp2Symbole
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 90
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 90
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.66667
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.06667
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents suitable for reliable viewing and printing of business documents. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f300130d330b830cd30b9658766f8306e8868793a304a3088307353705237306b90693057305f00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /FRA <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF005300500049004500470045004c0020005000440046002000450072007a0065007500670075006e00670020004100630072006f006200610074002000350020004b006f006d007000610074006900620065006c>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [600.945 793.701]
>> setpagedevice


