SPORT

KAMPFSPIELE

KARATE

Kiunste mit Kanten

nter Fiihrung des schwibischen

Volksschullehrers Albrecht Pfliiger,
23, haben sich uber 700 Bundesblrger
zwischen 14 und 70 Jahren entschlossen,
die laut Pfliiger ,,wissenschaftlich durch-
dachteste Schlagtechnik“ zu erlernen.
Es ist die sportliche Form der asiatischen
Selbstverteidigungstechnik Karate, die
— im Ernstfall angewendet — fir den
Angreifer fatale Folgen haben kann:
schwerste Verletzungen bis zu Genick-
bruch und tédlicher Atemldhmung.

,Karate ist absolut defensiv“, erldu-
terte Pfliiger, Prisident des ,Deut-
schen Karate-Bundes®, und wies auch

auf den harmlosen Charakter sportlich
entschirfter Karate-Selbstverteidigung
hin: , Verletzungen im Karate sind selt-
tener als in den meisten anderen Sport-
arten.“

Der Leonberger Jungpiddagoge sta-
pelte tief. 136 Selbstverteidigungskiinst-
ler aus den USA, Korea, Japan, Mexiko,
Italien und Deutschland versammelten
sich vor kurzem in Garmisch-Partenkir-
chen, um bei der ersten deutschen
Karate - Meisterschaft Handkanten-
schlidge, Fausthiebe und FuBtritte zu
demonstrieren. Resultat: 25 Verletzie.

Doch wei3 Pfliiger zu erklidren, war-
um die deutsche Karate-Premiere so
schlimm verlief: Es habe sich um eine
von Amerikanern und einem értlichen
Verein aufgezogene ,,wilde Priigelei® ge-
handelt, mit der die offizielle, von der
Karate-Zentrale in Tokio anerkannte
bundesdeutsche Karate-Vereinigung
nichts zu tun hatte. Ein vom Prasiden~
ten Pfliiger an den Schauplatz des Fre-
vels entsandter Beobachter meldete:
,Man drosch einfach drauflos, wie und
wohin es nur ging.“
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Karate (,Leere Hand“) ist in Japan
ahnlich populdr wie die aus Hebel- und
Wiirgegriffen bestehende Selbstvertei-
digungskunst Jiu-Jitsu oder der aus Jiu-
Jitsu entwickelte und 1964 zur olym-
pischert Disziplin erhobene Kampfsport
Judo.

Japanische Xarate-Lehrer ersannen
ein System, nach dem ihre Schiiler eine
oder mehrere der 26 empfindlichsten
Korperpartien eines potentiellen An-
greifers am rationellsten bearbeiten
konnten. Karate-Novizen erlernen etwa
die Fihigkeit, jemandem durch blitz-
schnelle StoBe mit gestreckter Hand die
Augen einzudrilicken und mit Handkan-
tenschlagen oder FuBtritten Knochen zu
zerschmettern oder Nieren zu lédieren.
Japans Karate-Schlagrepertoire, basie-
rend auf ,Geri* (Tritt) und ,Tsuki“
(Schlag), umfaft viele hundert Varia-

tionen. Japans Karate-Koénner werden

wie andere Waffentriger polizeilich
registriert.

Nach dem Krieg etablierten sich in
den USA kommerzielle Karate-Studios.
Sie erlebten in den letzten Jahren
einen regelrechten Boom, seit Karate
1961 zu Hollywoods Modesport aufstieg.
Prominentester Handkantenschléiger:
Singer Elvis Presley (,Love Me Ten-

der“).

Zehntausende von Amerikanern -be-
miihten sich, nach japanischem Vorbild
moglichst hochkaritig zu werden: Sie
himmerten Hand- und FuBkanten iiber
lingere Perioden tiglich mindestens
dreihundertmal gegen harte Fléchen,
um dadurch an ihren Hiénden und FuBen
hiebverstirkende Hornhaut-Schwarten
zu ziichten. Alle Schiiler mulBlten jedoch
geloben, die erworbenen Fihigkeiten
und Kenntnisse ,nur im &duBersten Not-
fall“ anzuwenden.

Auch deutsche Selbstverteidigungs-
Institute haben seit ldngerem fiir Ka-
rate-Freunde ,Dojo“ genannte, spezielle

Trainingszirkel eingerichtet. Gegen ein
Mindesthonorar von 15 Mark monatlich
kénnen die Karate-Schiiler auf gepol-
sterte Schlagbretter einschlagen.

Karate-Training fiir den Hausgebrauch
offeriert die Firma Horn-Verlag in Diis-
seldorf. Fur 9,80 Mark macht deren
»Super-Karate“-Lehrbuch ,aus Ihnen
einen neuen Mann*,

Pfligers Amateurbund verdammt die
Aktivitdt der Karate-Geschiftsleute als
.geschmacklose Sensationsmache und
Appell an die niedrigsten Instinkte®.
In einem Pfliiger-Dojo kann ein Ka-
rate-Freund jedenfalls ungleich preis-
werter ,,die Gliedmafien des Korpers zu
natiirlichen Abwehrwaffen“ ausbilden
Jassen: ;Man braucht nur einen Ka-
rateanzug fiir etwa 23,50 Mark — die
Stunden kosten nichts.“

Eines freilich haben die kommerziel-
len Karate-Lehrstitten und die Ama-
teurvereine gemeinsam: Sie lehren einen
auf zweierlei Weise dubiosen Sport.

Die Karate-Sportler werden einerseits
darauf trainiert, im Notfall einem An-
greifer mit leeren Handen fachmiannisch
a4 la James Bond schwere Verletzungen
beizubringen. Im sportlich gemilderten
Karate-Wettkampf jedoch werden ihnen
vollig andere Aufgaben gestellt. Sie sol-
len zwar ihren Gegner bedrohen. Aber
sie dirfen nur Scheinangriffe ausfiih-
ren: Zentimeter bevor die Handkante
an der gegnerischen Halsschlagader lan-
det, muBl der Angreifer seinen Hieb ab-
bremsen. Der Angegriffene wiederum
soll versuchen, sich der Gefahr durch
eine blitzschnelle Ausweichbewegung zu
entziehen.

,Ein Treffer”, so erliuterte Pfliiger
die schwierige Rollenverteilung, ,fiihrt
im wirklichen Karate-Kampf zur Dis-
qualifikation dessen, der getroffen hat.”

Noch fragwiirdiger mutet anderer}seits
an, daf sich hinter den vergleichsweise
harmlosen Vorfilhrungen Fahigkg¢iten
verbergen, die sich im Notfall —jund
was immer der Karate-Athlet fir den
Notfall hilt — lebensgefdhrlich aus-
wirken kodnnen.

Der amerikanische Ringkampf- und
Judo-Trainer Roy Moore befand: ,Ka-
rate ist iberhaupt kein Sport, sondern
eine schmutzige Methode, Leute umzu-
bringen oder zu verstimmeln.”

Wie kriftig Karate-Sportler mit ihren
verknorpelten. Handkanten zuschlagen
konnen, zeigte sich bei dem Karate-
Festival in Garmisch-Partenkirchen:
Einzelne Teilnehmer tiirmten bis zu
zehn Dachziegel auf und zerdepperten
sie mit der Hand.

Deutsche Judo-Kampfer betrachten
derartige Kiinste mit der gleichen Ge-
ringschitzung wie die Kampfdemon-
sirationen der Karate-Sportler: ,Das
ist Schmierentheater®, sagte Max Dep-
ke. Prisident des Deutschen Judo-
Bundes. Und: ,Man mufB sich nur ein-
ma) die Hinde eines langjihrig trai-
nierten japanischen Karate-Mannes an-
sehen — wo andere Finger haben, da
haben die einfach nur Knubbel.®

Karate-Prises Pfliiger ist sich Kklar,
daB sein Sport in Deutschland niemals
die Popularitidt des weniger anriichigen
Judos (30000 Aktive) erreichen wird,
,weil wir ganz bewuBlt die geistige
Seite unseres Sports hochhalten“.

Noch aus einem anderen Grund diir-
fen die Karate-Amateure . nicht auf
raschen Popularititszuwachs rechnen:



die erstaunliche Klinge
mit der langen Lebensdauer
fiir viele seidenweiche Rasuren.

Unglaublich preiswert.
Nur 30 Pfennig

Fine Rasierklinge besonderer Art

Ja, diese Klinge zeichnet sich durch be-
sonderes Material und besondere Bear-
beitung aus: Sie wird aus hochlegiertem
schwedischem Chromstahl hergestellt
und dann spezialbeschichtet.

Der Erfolg: .
viele, viele griindliche Rasuren

Mit einer einzigen RotbartRostfrei kon-
nenSiesichviele,viele Male seidenweich
und griindlich rasieren ... nach Tagen
noch so gut wie am ersten Morgen. Des-
halb ist die einzelne Rasur mit der
Rotbart Rostfrei unglaublich preiswert.
Rechnen Sie mal nach!

Sie ist ganz leicht zu reinigen
t die Rotbart

Rostfrei im Apparat. Einfach etwas lok-
kern, abspiilen und den Apparat aus-
schiitteln — schon fertig! Denn diese
Klinge ist ja ~ rostfrei.

Eine 3-Klingen-Packung

nur 90 Pfennig

Sie haben es wirklich leicht, diese neue
Klinge kennenzulernen: Schon fiir 90
Pfennig bekommen Sie ein Pickchen
mit drei Rotbart Rostfrei Klingen.

Kaufen Sie heute noch die neue Rotbart
Rostfrei, probieren Sie sie morgen friih,
und fragen Sic sich nach einiger Zeit,
ob Sieje eine Klinge benutzt haben, mit
der Sie sich so oft, so griindlich und so
seidenweich rasieren konnten.
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Der Karate-Bund kann weder deut-
sche Meisterschaften noch iiberhaupt
einen 6ffentlichen Wettkampf abhalten.
Denn: Unter den rund 700 Karate-Méin-
nern in Pfligers Amateur-Dojos ist nur
ein Mitglied, Jirgen Seydel aus Bad
Homburg, Inhaber eines Schwarzen
Giirtels und damit nach den Vorschrif-
ten des japanischen Xarate-Dachver-
bands kampfberechtigt.

FUSSBALL

Sensible Gestalten

eutschlands fritherer FuBball-Bun-

destrainer Josef (,Sepp“) Herber-
ger hielt sich selber fiir den ,Feldwebel
und Feldherrn zugleich¥, und er war es
auch. Georg Gawliczek, 45, Trainer des
Bundesligaklubs ,Hamburger Sport-
Verein“ (HSV) und einstiger Assistent
Herbergers, ist nur Feldwebel.

Herberger war ein Meister der See-
lenmassage. Sein Schiiler Gawliczek, der
wegen seiner kriftig entwickelien
Stimme einst Singer werden sollte, be-
handelt im Gegensatz zu seinem Meister
alle Spieler gleich: rauhbautzig.

Schon bald nachdem er Mitte des
Jahres das HSV-Training libernommen
hatte, vergritzte er Spieler mit Anfeue-
rungsrufen wie: ,Nun mal ran, sonst
hole ich dich vom Platz. Und: ,Wenn
dir RechtsauBen nicht paft, kannst du
gleich nach Hause gehen.”

Gawliczek, der fuBballfachlich als
einer der tlichtigsten deutschen Trainer
gilt, erteilte vorletzte Woche der HSV-
Mannschaft in Zeitungsspalten Zen-
suren.

,Wir haben 24 Lizenzspieler®, hatle
der Trainer einer Versammlung von
Sportreportern erkliirt, ,doch hochstens
14 von ihnen genugen den Anforderun-
gen der Bundesliga, und nur sechs oder
sieben stehen iiber dem Durchschnitt.“

Gesamturteil des Trainers iiber die
HSV-EIf: ,Wir haben in unserer Mann-
schaft zu viele sensible Gestalten.”

Sepp Herberger pflegte seinen Spie-
lern derart systematisch Selbstvertrauen
einzutriufeln, daB HSV-Nationalspieler
Jiirgen Werner nach seinem ersten Auf-
tritt im National-Dre8 verbliifft fest-
stellte: ,Ich hielt mich fiir Herbergers
Schliisselfigur — hinterher merkte ich,
daB meine Kameraden (von sich) das-
selbe glaubten.” .

Gawliczek dagegen spezifizierte unge-
niert und mit kraftigem Vokabular, was
er an den sensiblen HSV-Gestalten zu
beméngeln hatte: :

[> HSV-Spieler Kurth erfuhr, er sei ,,im
Handeln und Denken zu langsam®,
als dafl er in die erste Mannschaft
passe.

> HSV-Spieler Boyens ist laut Gawli-
czek ,kein Fuflballspieler, sondern
ein Leichtathlet*, da ihm fir das
Fuflballspiel die Technik fehle.

[> HSV-Spieler Dieter Seeler und HSV-
Spieler Piechowiak vernahmen, daB
sie . fiir die erste Wahl einfach nicht
mehr in Frage“ kdmen.

> HSV-Spieler Woltmann sei ,zu
weich* und ein ,Angsthase®,

[> HSV-Spieler Vogler erhielt folgendes
Gawliczek-Gutachten: ,Ein sensib-
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