in aller Welt:
eechceraft

ist die T
Zeit des Chefs?

Natirllch konnen Sie diese Frage nur selbst
beantworten Wir dagegen konnen lhnen aus-
rechnen, wieviel Zeit Sie sparen, wenn Sie ein
Flugzeug In den Dienst ihres Unternehmens
stellen. Uber 1500 Flugzeuge sind heute schon
in Dautschland fiir den privaten Flugverkehr
zugelassen. Erstaunlich? Durchaus nicht! Die
eigene Maschine st ein entscheidendes Mittel,
aktionsschneller zu sein, denn daos verlangt
der moderne Wetibewerb. Bitte, besuchen Sie
uns wahrend der Messe in Hannnover. Wir
sind mit 8 Maschinen vom 24 4. bis 3. 5. 1964
auf dem Flugplatz Langenhagen, Stand 79, im
Travelair-Pavilion.
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SPORT

SCHWIMMEN

DAWN FRASER

Grof3mutter fur Tokio

as Midchen steckte in einem Stiitz-

korsett und durfte sich nur vor-
sichtig bewegen. Doch aus dem Spital-
bett wversicherte die Patientin: ,Ich
werde in Tokio Olympiasiegerin.“
Anders als bei Cassius (,Groffmaul®)
Clay regte sich kein Zweifel an dieser
Voraussage. Sogar die behandelnden
Arzte trauen Dawn Fraser im Oktober
eine Goldmedaille zu.

Seit acht Jahren ist die Australierin
aus Sydney schnellste Kraulschwimme-
rin der Welt. Seit 1956 schwamm sie
27 Weltrekorde. In der zweiten Mairz-
woche dieses Jahres prallte Dawn
Fraser mit ihrem Auto gegen einen
Lastwagen. Ihre Mutter starb. Sie selbst
verletzte sich einen Halswirbel.

Kurz vor dem Ungliick hatte Dawn
Fraser zum elften Male den Welt-
rekord auf der — im Schwimmsport am
hochsten eingeschitzten — 100-Meter-
Kraulstrecke in "58,9 Sekunden ver-
bessert. '

»Sie schwimmt schneller als ,Tarzan‘“,
verglich die Hamburger ,Welt“, Holly-
woods populdrster Tarzan-Darsteller
Johnny Weissmiiller hatte 1924 zu
Olympiasieg und Weltrekord 59 Sekun-
den gebraucht.

Die Fachleute bestaunén an dieser
beispiellosen Leistung, daB3 sie, gemes-
sen an der Jugend anderer Weltklasse-
schwimmerinnen, von einer ,Grofi-
mutter® (,,Sports Illustrated“) vollbracht
wurde. Das Durchschnittsalter der
gegenwiirtig schnellsten Weltrekordle-
rinnen aller Stilarten (zur Zeit ihrer
Bestleistung) ergibt 17 Jahre. Dawn
Fraser aber ist 26. Sie ist einziger Twen
unter Teenagern.

Seit Jahrzehnien dominieren im
Schwimmsport blutjunge Midchen, von
denen manche Altersgenossinnen Loli-
tas sind. Die Amerikanerin Marjorie
Gestring gewann 1936 mit 13 Jahren die
Goldmedaille im Kunstspringen. Ihre
Mitbiirgerin Donna de Varona war
14 Jahre’alt, als sie 1961 eine Weltbest-
leistung im 400-Meter-Lagenschwimmen
aufstellte.

Kindliche Midchenkorper liegen dank
ihres leichteren Gewichts hdoher im
Wasser als ausgewachsene junge Damen;
Teenager verbrauchen zur Uberwindung
des Widerstandes beim Schwimmen
weniger Energie als Erwachsene. In den
USA, Japan, Australien und im Ost-
block richtete man als Konsequenz aus
diesen Erfahrungen ,Kindergirten® ein,
in denen schon Achtjdhrige auf spétere
Rekordleistungen getrimmt werden.

Auch Dawn Fraser, die Jiingste von
acht Geschwistern, schloB sich mit
zwolf Jahren einem Klub an —
nicht um Rekorde zu brechen, sondern
um gesund zu werden. Schwimmen hatte
ihr der Arzt als Allheilmittel zur Bes-
serung ihrer schwichlichen Konstitution
verordnet. Zwei Jahre spater fiel sie
Trainer Harry Gallagher auf. Ein stra-
pazidses Training begann.

1956, drei Jahre darauf, kraulte Dawn
Fraser ihren ersten Weltrekord. Im
selben Jahr gewann sie bei den
Olympischen Spielen in Melbourne zwei

Kraulschwimmerin Dawn Fraser
Mit zweiundvierzig Herzschlagen . ..

Goldmedaillen — mit 19 Jahren schon
die #lteste Schwimmerin im australi-
schen Team, Als sie 1960 in Rom
wiederum Olympiasiegerin wurde,
schwamm sie schon gegen die zweite
Teenager-Welle. Von ihren Konkurren-
tinnen aus Melbourne trat keine mehr
an.

Bei den meisten frithreifen Rivalinnen
Dawn Frasers bricht die sportliche Ent-
wicklung in einem Alter ab, in dem sich
etwa in der Leichtathletik tuberdurch-
schniftliche Leistungen erst ankiindigen.

Einige schwimmende Teenager wer-
den von Sportfreunden von Bassin und
Trainer weggeheiratet. Wachsende be-
rufliche Pflichten hindern andere am
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Kravlschwimmerin Ann-Christin Hagberg
. schneller als alle Teenager



unerliafBlichen Training. Und der Mehr-
heit wird die physische Belastung zu-
viel.

Den Weltklasse-Schwimmerinnen
werden tédglich bis zu zehn Trainings-
Kilometer im Wasser zugemutet. Sagt
Dawn Fraser: ,Midchen, die im Alter
von neun oder zehn Jahren mit Wett-
kdmpten beginnen, verlieren mit 15 oder
16 oft die Lust, weil sie zu hart ange-
packt wurden.

Auch Dawn Fraser war hart angepackt
worden. Nach dem Morgentraining
hatte sie tagsiiber in einer Kleider-
fabrik, abends nach dem Training in
einer Milchbar gearbeitet. Zimmernach-
barn beschwerten sich iiber sie, weil sie
nachts im Bett noch Startspriinge iibte.

Die Uberbeanspruchung begann ihre
Konzentration zu beeintrichtigen. Bei
einem Schwimmfest verhinderte nur ein
wachsamer Funktionidr einen unfrei-
willigen Striptease Dawn Frasers. Als
sie auf das erste Startkommando ihren
Bademantel ablegen wollte, entdeckte
der Funktionir, dafl sie vergessen hatte,
ihren Schwimmdre3 anzuziehen.

Der Arzt verbot ihr zeitweilig Trai-
ning und Wettkampf. Trainer Gallagher
verpflanzte seine Musterschiilerin nach
Melbourne in eine neue Umgebung und
einen neuen Beruf. In einem Sport-
zentrum leitet sie nun Kinder an.

Dennoch wurde Dawn Fraser mit zu-
nehmendem Alter zunehmend kritisch.
~Friher gehorchte ich meinem Trainer
aufs Wort. Heute richte ich mich mehr
und mehr nach eigenem Urteil.

Je schneller die Namen der Kraul-
sprinterinnen von Jahr zu Jahr in der
Weltrangliste wechselten, desto unan-
gefochtener behauptete Dawn Fraser die
Spitze — gegenwairtig vor der 2,6 Sekun-
den langsameren Europarekordlerin
Ann-Christin Hagberg, 16, aus Schwe-
den.

r

Die verbliffende Dauer-Form des
australischen Kraul-Phidnomens ver-
fithrte Kritiker zu phantasievollen
Theorien. So fiihrte die ,Deutsche Zei-
tung“ die sportliche Langlebigkeit
Dawn Frasers auf die ,Z3higkeit ihrer
englischen Vorfahren* zurtck.

Die wirkliche Ursache ist noch herz-
ergreifender: Unter der stindigen Be-
lastung eines. zwolfjdhrigen Trainings
wuchs Dawn Frasers Sportler-Herz der-
art, daB3 es nur zweiundvierzig- bis vier-
undvierzigmal schligt, wihrend ein
normales Herz etwa funfundsiebzig- bis
achtzigmal pocht. Es ist fast doppelt so
leistungsfiahig - wie _ein untrainiertes
Normalherz. . '

Gleichzeitig vergréBerte sich das Fas-
sungsvermoégen, ihrer Lunge so sehr,
dafB sie mit dreiBig Atemziigen wahrend
eines  100-Meter-Kraulrennens  aus-
kommt.

Mif Frasers grofies Herz ist Austra-
liens letzte Hoffnung.- Denn der Glanz
der einstigén Schwimmer-Gro8macht
Australien (Qly'mpja Melbourne: acht
Goldmedaillen; Olympia Rom: fiinf
Olympiasiege) - verblaBt. Unter den
schwimmenden Teenagern des Finften
Erdteils zeigt sich kein Anwirter auf
olympisches Gold.

Erleichtert nahm daher die austra-
lische Nation Kenntnis von den &rzt-
lichen Bulletins iber die schwimmende
Veteranin: Sie kiindigten eine baldige
Wiederaufnahme des Trainings an.
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Geschaffen
fur
moderne
Manner

Heimwerker

Es wird lhnen Freude machen, alles selbst tun zu kdnnen, denn Sie sind nun
unabhéngig. Von der kleinsten Reparatur bls zur elgenen Herstellung ganzer
Zimmereinrichtungen bietet lhnen der AEG-Heimwerker ungezihite Moglich-
keiten. ° . : .

Hier einige von vielen: .

Lécher bohren in Stein, Beton — sogar in Granit mit der universellen Antriebs-
maschine SB 2 mit zwei Geschwindigkeiten und Schlagbohrgetriebe; Setzen
von Dibeln und Haken fiir Regale, Schréankchen, Garderoben, Bilder, Spiegel,
Gartentore, Leitungen; Anbringen von Schildern, Sprechanlagen, Steckdosen;
Schleifen von Gartengeréten, Messern und Scheren . . .

Vor dem Neuanstrich Entfernen alter Farbe und Rost an Tiuren, Mébeln, Fen-
sterrahmen, Treppen, AbfluBrohren, Einbauschranken, Zaunen sowie Schleifen
von Grundierungen, Glatten von Wanden vor dem Tapezieren, Autopolieren;
Herstellen von Bilderrahmen, Reparatur und Neuanfertigung von Spielzeugen,
Schuhschrénken, Regalen, Tischen, Stiihlen, Bucherborden, .Obstkisten, Vor-
ratskisten usw. R "

Das bedeutet Geldersparnis durch Selbermachen!

Nach und nach kénnen Sie sich alle Teile kaufen — von der kleinsten Heim-
werker-Einheit: dem Werkzeug-Satz, bis ‘zur gréften: dem Heimwerker-
Schrank. Erstmals und einzig beim ,Heimwerker®: der praktische blaue Hand-
koffer aus Thermoplast mit den Geréten fiir nahezu-alle vorkommenden Arbeiten.

lhr Fachh#ndler fiihrt Ihnen den ,Heimwerker™. gérn vor und befat Sie.

: aus
A@@ Erfahrung

gut

Untenstehenden Kupon auf Postkarte kleben und mit Absenderangabe’ senden
an- AEG, 6 Frankfurt, Abt ZWA 33 F e .

Bitte senden Sie mir kostenlos und unverbindlich den greBen Farbprospekt iber
das AEG-Heimwerker-System.

Name: to E
Anschrift: et
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