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auf ein einziges Problem konzentriert,
auf das Symptom oder Problem, mit
dem der Patient nicht fertig wird.

SPIEGEL: Wie lange dauert eine
solche gezielte kleine Therapie?

MITSCHERLICH: Man setzt sich
eine Grenze von vielleicht zehn, héch-
stens 15 Stunden fiir die Behandlung.
Bis dahin mull man den Versuch ge-
macht haben, ein Ziel zu erreichen. Es
ist — ein englischer Kollege hat es
einmal so umschrieben — wie mit
cinem Flof}, das einen FluB herunter-
kommt und hingenbleibt: Wenn man
den einen, entscheidenden Stamm
locker macht, dann geht das ganze
FloB wieder in Fahrt.

SPIEGEL: Die Krankenkassen zahlen
— aber gibt es in Deutschland ge-
niigend Arzte, die groBe oder kleine
Psychotherapie machen konnen? Man

KULTUR

schitzi, dafl es in der Bundesrepublik
knapp 400 Arzte gibt, die fiir Psycho-
analysen ausgebildet sind. Halten Sie
diese Zahl fiir ausreichend?

MITSCHERLICH: Die Frage ist pro-
voziererkd, ich mdchte mit einem
Bechenexempel antworten. Wenn Sie
von 60 Millionen Deutschen nur ein
Promille, also jeden tausendsten neh-
men, dann sind es 60000 Menschen,
von denen ich annehmen wirde, daf
sie unter schweren Krankheitszustan-
den psychischer Art leiden, fiir die ich
erfahrungsgemifl erwarten wiirde,
dafl keine andere Therapie so erfolg-
versprechend wire wie eine Psycho-
analyse. So betrachtet, mufl ich Ihre
Frage verneinen.

SPIEGEL: Es wire denkbar, dafi
aufler den 400 genannten noch weitere
Mediziner sich das psychoanalytische

Psychotherapie ist, nach einer De-
finition ihrer Vertreter, der
Versuch, ,seelische oder seelisch be-
dingte korperliche Leiden® zu be-
handeln, denen weder mit Medika-
menten noch mit eigener Anstren-
gung des Patienten bheizukommen
ist. Zu ihren wichtigsien Behand-
lungsmethoden zéhlen Hypnose,
autegenes Training, suggestives Zu-
reden und Psychoanalyse. Die Ana-
lyse wurde um die Jahrhunderi-
wende von dermn Wicener Nervenarzi
Sigmund Freud entwickelt: Mit der
Hilfe des Analytikers sucht der Pa-
tient Konflikte, die er aus dem Be-
wulitsein verdringt hat, aus seinem
Unbewullten wieder hervorzuholen
und nachtriglich zu verarbeiten.

Der Bechandelnde mufl dazu in
Theorie und Technik der Psycho-
analyse ausgebildet scin. Deutsche
Psychoanalytiker veranschlagen da-
fiir sechs Semester nach abgeschlos-
senem Medizin- oder Psychologie-
studium. Zur Ausbildung gehdren
eine Uber mindestens 200 Stunden
fortgefihrie ,Lehranalyse” (der
Auszubildende ist Patient) sowie
mehrere Kontrollanalysen“, bei
denen der angehende Psychothera-
peut selbst schon Patienten analy-
siert, aber den Verlauf der Behand-
lung wiederholt mit seinem Lehrer
durchspricht.

In den angelsichsischen Léndern,
vor allem in den UUSA, konnte sich
die Psychoanalyse rasch durchset-
zen. Angesichts der groien Zahl
von Patienten, deren korperliches
Leiden mit seelischen Konflikten in
Zusammenhang steht, wurde
psychotherapeutische Unterweisung
in den Vereinigten Staaten, und
dhnlich auch in England und Frank-
reich, zum Bestandteil auch der
normalen Mediziner- Ausbiidung.
Jedenfalls sind in diesen Lindern
fast alle Fachirzte flir Psychiatrie,
flir Geisteskrankheiten, auch mit
den Methoden der Psychoanalyse
vertraut.

SEELENHEIL MIT WARTEZEIT

Nicht so in Deutschland. Unter
der nationalsozialistischen Herr-
schaft wurde jede Psychologie, die
auf den Erkenntnissen Freuds be-
ruhte, geachiet. Aber auch nach
1945 blieh, wie der Freud-Schiiler
und -Bjograph Ernest Jones
nolierie, ,das von Freud verbreitete
Wissen in Deuischland auf niedri-
gerem Niveau als zum Beispiel in
Brasilien oder Japan®.

So gibt es in der Bundesrepublik
gegenwiirtizg nur 430 Arzte und
Psychoanalyliker, die nach den
strengen MaBstiben ihres Fachver-
handes, der ,Deutschen Gesellschaft
fiir Psychotherapie und Tiefenpsy-
chologie*, als ausgebildete Psycho-
therapeuten gelten. Die einschligi-
gen Behandlungsinstitute in der
Bundesrepublik —— ctwa ein Dut-
zend — reichen nicht hin, auch nur
die dringenden Fi#lle von analyse-
bedirftigen Krahkheiten mu behan-
deln. Beim ,Zentral-Institut fir
psychogene Erkrankungen® in Ber-
lin miissen Anwirter zwei Jahre
auf Behandlung warten, im Sig-
mund-Freud-Institut in Frankfurt
his zu drei Jahre,

Diesemn Mangel wird vorerst nichi
ahzuhelfen sein. Noch immer ist die
Psychoanalyse  weitgehend  aus
deutschen Universitidten verbannt.
.Psychoanalytiker®, so klagte Pro-
fessor Paul Matussek, Leiter der
.Forschungsstelle fiir Psychopatho-
logie und Psychotherapie® in Miin-
chen, ,gelten in Westdentschland
als Jhalbseiden'.”

Um so itberraschender mutet die
Entscheidung der  Allgemeinen
Ortskrankenkasse an, die Kosten
fitr sogenannte grofle Psychothera-
pie (die meist hundert und mehr
Behandlungsstunden erfordert) in
ihre Pilichtieistungen einzubezie-
hen. Die Ersatzkassen werden sich
vermutlich dieser Entscheidung an-
schliefien.




