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~JEUFEL NOCH MAL, DAS HABEN SIE NICHT GERN”

SPIEGEL-Gesprach mit Professor Alexander Mitscherlich Uber Psychoanalyse in der Bundesrepublik

SPIEGEL: Herr Professor, die Allge-
meinen Ortskrankenkassen haben sich
vor einigen Wochen bereit erklirt,
kiinftig die Kosten {fiir sogenannte
groBle Pgychotherapie zu {ibernehmen.
Mit dem Krankenschein auf die Couch
des Psychoanalytikers — sehen Sie
darin einen spiten Sieg Sigmund
Freuds in Deutschland?

MITSCHERLICH: Ja. Allerdings ist
noch cffen, wie das nun in der Realitdt
aussehen wird. Man mull fragen,
ersiens: Wer werden diese Behandler
sein, die in den Genufl des Kranken-
kassenhonorars kommen? Werden das
Psychoanalytiker mit internationalem
Ausbildungsstandard sein — die, wie
Sie wissen, in unserem Land fiberaus
rar sind? Oder welche wie immer vor-
gebildeten  Arzte oder auch Nicht-
Arzte werden die Bebandlung {iber-
nehmen? Zweitens das Problem —
vielleicht finden Sie es komisch, wenn
ich das so hervorhebe — der Bezah-
lung.

SPIEGEL: Wie teuer ist Psychothe-
rapie? Was kostel eine Behandlungs-
stunde, und wie lange kann sich eine
solche Behandlung hinziehen?

MITSCHERLICH: Die Dauer einer
solchen  Behandlung kann  schr
schwanken — je nachdem, welche Ziel-
setzung sie hat. Nehmen wir ein Bei-
spiel: Jemand hat ein ihn selbst sehr
stirendes Symptom, eine Charakter-
verformung storender Art, etwa daller
mit allen Vorgesetzten und {iberall, wo
er hinkommt, Sireit bekommt, oder
dalBl er einen Beziehungswahn hat, sich
fortwihrend verfolgt flihlt — solche
Krankheitszustinde erfordern eine
jahrelange regelmiiBige Behandlung. ..

SPIEGEL: ... mit mehreren Sitzungen
in der Woche.

MITSCHERLICH: Bei uns vielleicht
vier- bhis finfmal in der Woche, Und
eine solche Behandlung gdiirfte pro
Stunde nicht unter 40 Mark kosten.
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SPIEGEL: Ein kostspieliges Unter-
nehmen also.

MITSCHERLICH: Gewill, die Be-
handlung kostet im ganzen vielleicht
zehn- bis zwanzigtausend Mark —-
aber diese Summe ist dann nicht mehr
absurd, wenn Sie bedenken, dall die-
ser Mensch, wenn die Behandlung
wirklich Erfolg hat, danach vielleicht
vollig andere Entfaltungsmiglichkei-
ten im Leben hat.

SPIEGEL: In vielen Vertffentlichun-
gen heifit es, dafl jeder dritte der rund
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Mitscherlich (2. v. ) beim SPIEGEL-Gespréch in seinem Frankfurter Institut™

ALEXANDER
MITSCHERLICH

ist einer der vielseifigsten und kri-
tikfreudigsten Gelehrten Deutsch-
lands. Und er hat viele Gegner.
Die Ablehnung der Schulmedizi-
ner und -psychiater gilt dem ent-
schiedenen Verfechter einer an
Freud geschulten Psychotherapie
und Psychosomatik. Den Unwillen
von Stadtplanern und Architekten
zog er sich zu mit einer Streil-
schrift dber ,Die Unwirtlichkeit
unserer Stidie”, die Feindschaft
der CDU-Politiker mit einem im
Fernsehen vorgetrogenen Psycho-
gramm Rainer Barzels, bei dem
er ,Greisenhaftigkeit” und Zige
einer ,Angestelltenkultur”  eni-
deckte.

Mitscherlich, 59, urspringlich als
Historiker, spéter als Arzt und
Psychoanalytiker ausgebildet, war
wdhrend des Dritten Reiches zait-
weise emigriert, zeitweise inhaf-
fiert. 1947 griindete er in Heidel-
berg die erste deutsche Psychoso-
matische Klinik. Seit 1960 ist er
Leiter des [von der hessischen
Landesregierung finanzierten) Sig-
mund-Freud-Instituts in Frankfurt.
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zwoli Millionen Bundesbiirger, die sich
alljihrlich in den Sprechzimmern der
Arzte einfinden, in Wahrheit an der
Seele krank sei, also der Psychothe-
rapie bediirfe. Wie viele von diesen
Kranken, deren Leiden seelischen Ur-
sprungs ist, brauchen nach Ihrer Mei-
nung die sogenannie groBle psycho-
analytische Behandlung?

MITSCHERLICH: Ich mo&chte das
nicht prozentual abschatzen. Grefle
Behandlung wiire sicher notwendig fiir
jene chronifizierten, also in einer Art
psychischem Siechtum lebenden Kran-
ken, die beispielsweise unter dauern-
den Zwangsvorstellungen leiden, sagen
wir: eine Mutter, die in der Zwangs-
vorstellung lebt, ihre Kinder umbrin-
gen zu missen, oder der Mann, der
unter einem Waschzwang leidet, der
sich alse flinfzig- oder hundertmal am
Tag waschen mull.

SPIEGEL: Nehmen wir ein anderes
Beispiel: Jemand, der hiufig Kopf-
schmerzen hat, dem oft schwindlig
wird, der immer miide ist und viel-
leicht iiberhdhten Blutdruck hat, ohne
dafi der Arzt organische Ursachen da-
ftir finden kann — wiirde der auch
eine groBe psychotherapeutische Be-
handlung brauchen?

MITSCHERLICH: Bitte glauben Sie
nicht, dafl ich lhnen entwischen will,
aber man kann das nichi generalisie-
rend beantworten, sondern nur im ein-
zelnen Fall entscheiden. Ich wiirde also
den von Thnen geschilderten Kranken
lieber in eine psychoanalytisch orien-
tierte Gruppentherapie nehmen oder
in das, was man modernerweise jetzt
Fokal-Therapie nennt . ..

SPIEGEL: ...eine brennpunktartige
Behandlung. ..

MITSCHERLICH: Ganz recht, eine
Therapie, in der sich das Interesse
zwischen Patient und Arzt wesentlich

* Mif SPIEGEL-Redakteurin Sophie von
Behr, SPIEGEL-Redakteur Rolf S, Miiller
{L.), Stenograph.
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auf ein einziges Problem konzentriert,
auf das Symplom oder Problem, mit
dem der Patient nichi fertig wird.

SPIEGEL: Wie lange dauert eine
solche gezielte kleine Therapie?

MITSCHERLICH: Man seiz{ sich
eine Grenze von vielleicht zehn, hoch-
stens 15 Stunden Ifir die Behandlung.
Bis dahin muB man den Versuch ge-
macht haben, ein Ziel zu erreichen. Es
ist — ein englischer Kollege hat es
einmal so umschrieben -~ wie mil
einem FloB, das einen Flul herunter-
kommt und h#éngenbleibt: Wenn man
den einen, entscheidenden Siamm
locker macht, dann geht das ganze
FloB wieder in Fahrt.

SPIEGEL: Die Krankenkassen zahlen
— aber gibt es in Deutschland ge-
niigend Arzte, die groBle oder kleine
Psychotherapie machen kbnnen? Man
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schitzt, daB es in der Bundesrepublik
knapp 400 Arzte gibt, die fiir Psycho-
analysen ausgebildet sind. Halten Sie
diese Zahl fir ausreichend?

MITSCHERLICH: Die Frage ist pro-
vozierend, ich mdichle mit einem
Rechenexempel antworten. Wenn Sie
von 60 Millionen Deuischen nur ein
Promille, also jeden tausendsten neh-
men, dann sind es 60 000 Menschen,
von denen ich annehmen wiirde, dafB
sie unter schweren Krankheitszustin-
den psychischer Art leiden, flir die ich
erfahrungsgemill erwarten wiirde,
dafl keine andere Therapie so erfolg-
versprechend wiére wie eine Psycho-
analyse. Sc betrachtet, mul} ich Ihre
Frage verneinen.

SPIEGEL: Ls wire denkbar, daB
auller den 400 genannten noch weitere
Mediziner sich das psycheanalytische

sychotherapie ist, nach einer De-
. finition ihrer Vertreter, der
Versuch, ,seelische oder seelisch be-
dingte korperliche Leiden” zu be-
handeln, denen weder mit Medika-
menten noch mit eigener Anstren-
gung des Patienten heizukommen
ist. Zu ihren wichtigsien Behand-
lungsmethoden zdhlen Hypnose,
autogenes Training, suggestives Zu-
reden und Psychoanalyse. Die Ana-
lyse wurde um die Jahrhundert-
wende von dem Wiener Nervenarzt
Sigmund Freud entwickelt: Mit der
Hilfe des Analytikers sucht der Pa-
tient Konflikte, die er aus dem Be-
wulitsein verdriangt hat, aus seinem
Unbewullten wieder herverzuholen
und nachtrdglich zu verarbeiten.

Der Behandelnde mull dazu in
Theorje und Technik der Psycho-
analyse ausgebildet sein. Deutsche
Psychoanalytiker veranschlagen da-
fiir sechs Semester nach abgeschlos-
senem Medizin- oder Psychologie-
studium. Zur Ausbildung gehiren
eine liber mindesiens 200 Siunden
fortgefithrte ,Lehranalyse™ (der
Auszubildende ist Patient) sowie
mehrere  Kontrollanalysen®, bei
denen der angehende Psychothera-
peut selbst schon Patienten analy-
siert, aber den Verlauf der Behand-
lung wiederholt mit seinem Lehrer
durchspricht.

In den angelsiichsischen Lindern,
vor allem in den USA, konnte sich
die Psychoanalyse rasch durchset-
zen. Angesichts der groBlen Zahl
von Patienten, deren kdorperliches
Leiden mit seelischen Konflikten in
Zusammenhang steht, wurde
psychotherapeutische Unterweisung
in den Vereinigten Staaten, und
#hnlich auch in England und Frank-
reich, zum Bestandteil auch der
normalen Mediziner-Ausbildung.
Jedenfalls sind in diesen Lindern
fast alle Fachirzte fir Psychiatrie,
fiir Geisteskrankheiten, auch mit
den Methoden der Psychoanalyse
vertraut.

SEELENHEIL MIT WARTEZEIT

Nicht so in Deutschland. Unter
der nationalsozialistischen Herr-
schafit wurde jede Psychologie, die
auf den Erkenntnissen Freuds be-
ruhte, geidchtet. Aber auch nach
19435 blieb, wie der Freud-Schiiler
und -Biograph Ernest Jones
notierte, ,,das von Freud verbreitete
Wissen in Deutschland auf niedri-
gerem Niveau als zum Beispiel in
Brasilien oder Japan®.

So gibl es in der Bundesrepublik
gegenwirtig nur 430 Arzie und
Psychoanalytiker, die nach den
strengen Malstiiben ihres Fachver-
bandcs, der ,,Deutschen Gesellschaft
fiir Psychotherapie und Tiefenpsy-
chologie®, als ausgebildete Psycho-
therupeuten gelten. Die einschligi-
gen  Behandlungsinstitute in  der
Bundesrepublik — etwa ein Dut-
zend — reichen nicht hin, auch nur
die dringenden Félle von analyse-
bediirftigen Krankheiten tu behan-
deln, Beim ,Zentral-Institut fiir
psychogene Erkrankungen® in Ber-
lin miissen Anwiartier zwei Jahre
auf Behandlung warien, im Sig-
mund-Freud-Institut in Frankfurt
bis zu drei Jahre.

Diesemn Mangel wird vorerst nicht
abzuhelfen sein. Noch immer ist die
Psychoanalyse  weitgehend aus
deutschen Universititen verbannt.
JPsychoanalytiker”, so klagte Pro-
fessor Paul Matussek, Leiter der
~Forschungsstelle fiir Psychopatho-
logie und Psychotherapie” in Miin-
chen, ,gelten in Westdeutschland
als ,halbseiden‘.”

Um so (berraschender mutet die
Entscheidung der  Algemeinen
Ortskrankenkasse an, die Kosien
fir sogenannte grolle Psychothera-
ple {(die meist hundert und mehr
Behandlungsstunden erfordert) in
ihre Pflichtleistungen einzubezie-
hen. Die Ersatzkassen werden sich
vermutlich dieser Entscheidung an-
schlieflen.
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Ristzeug  nachirdglich  angeeignet
haben. Wiirden Sie sich eine Schitzung
zutrauen, wieviel Prozent der deut-
schen Arzte in ihrer Praxis etwas trei-
hen, was der gelernten Psychotherapie
zumindest nahekommt?

MITSCHERLICH: Es gibt sehr viele
Arzte, die unter der driickenden Last
psychisch kranker Patienten mit kor-
perlichen oder psychischen Symptomen
- ol €8 nun eine Zwangsneurose oder
ein immer wiecderkehrendes Magen-
geschwiir ist —, die also unter dieser
driickenden Last eine selbstentworfene
Therapie versuchen.

SPIEGEL: Eine Art handgestrickter
Psychotherapie.

MITSCHERLICH: Der schon zitierte
Londoner Kollege, Dr. Michael Balind,
hat daftir die treffende Formulierung
vom ,Arzt als Droge“ gefunden. Aber
dieses Vertrauensverhiltnis zwischen
Arzt und Patient, mag es nun gewisse
Erfolge von gewisser Dauer und Uber-
zeugungskraft erreichen oder nicht —
wo wollen Sie das einordnen, ist das
kleine Psychotherapie, ist das iiber-
haupt Psychotherapie?

SPIEGEL: Nach einer Umfrage lhres
Miinchner Kollegen Helmuth Stolze
glauben 70 Prozent der deutischen
Arzte, sie wiirden in ihrer Praxis so
etwas wie Psychotherapie treiben.
Stolze selbst hat dann diese Zahl noch
etwas  realistischer gemacht ¥r
werlete nur Arzi-Patienten-Gesprache
von mindestens 20 Minuten Dauer —
und kam auf 18 Prozent.

MITSCHERLICH: Ich wiirde auch
dieser Information im héchsten Mafle
miltrauen, weil man c¢ben in der Tat
nichl jedes Gesprich, das ein Arzt mit
seinem Patienten fithrt, als Psycho-
therapie deklarieren kann. Selbst
wenn er sich die niétige Zeit dazu
nimmt — es stellt sich dann doch oft
heraus, dafl er diese Zeit schlecht ver-
wendel und vergeundet hat, weil er
nicht weill, was er machen soll. Er hat
das Ristzeug nicht.

SPIEGEL: Wird dieser Arzt, Threr Er-
fahrung nach, wenigstens bereit sein,
den Patienten, der es nétig hat, an
einen  Psychoanalytiker zu {iber-
weisen?

MITSCHERLICH: Dazu eine Vor-
bemerkung: Die meisten Arzte sind
nicht in der Lage, eine angemessene
Diagnese fiir psychisch mitbedingle,
erlebnishaft mitbedingte Krankheiten
zu stellen, und zwar, weil thre akade-
mischen Lehrer dazu nicht in der Lage
sind. Die akademischen T.ehrer haben
im Laufe von 70 Jahren keine wirk-
liche Anstrengung gemacht, die
Psychoanalyse als differenziertes Ver-
fahren zur Diagnose und zu Heil-
zwecken zur Kenntnis zu nehmen.

SPIEGEL: Freud ist noch immer labu
in deutschen Horsalen?

MITSCHERLICH: Die grobe Ver-
hohnung Freuds in den Horsiilen ist
wohl selten geworden, obgleich sie
immer noch nicht ausgestorben isi.
Aber zweifellos ist in den Horsilen
eine Kenntnis Sigmund Freuds noch
immer nicht eingerzogen. Folge: Die
Generation von Arzien, die heute
praktiziert, ist ginzlich unvorbereitet
zum Beispiel auf die groBen Fragen
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der psychosomatischen, also der see-
lisch mitbedingten Krankheiten.

SPIEGEL: Die Kranken gehen unbe-
handelt nach Hause?

MITSCHERLICH: Ich mbchte Thre
Frage von ehen aufgreifen: Weil also
die Arzte die Diagnose nicht stellen
konnen, kdnnen sieden Patienten nicht
zum Psychotherapeuten iiberweisen.
Sie werden halt noch eine organische
Untersuchung machen...

SPIEGEL; ...und nochmals irgend-
welche Pillen verschreiben.

MITSCHERLICH: Aber ich michte
betonen, daf wir das nicht auf die
Schultern der Arzte schieben sollen,
sondern, wenn schon auf Schultern ge-
schoben wird, dann auf die der Uni-
versitéten. Das heifft, wir milssen un-
tersuchen: Warum eigentlich diese un-
beschreibliche Ablehnung der Psycho-
analyse in Deutschland?

SPIEGEL: 70 Prozent der niederge-
lassenen Arzte bekundeten bei der
Stolze-Umifrage zumindest Interesse
tiir Psychotherapie. Bei den jungen
Krankenhaus-Arzien und Assistenten
an den Universitatskliniken hatten da-
gegen 40 Prozent erhebliche Einwinde
gegen diese Methode. Wiirden Sie
sagen, daB dieser Prozentsatz den
Meinungsdruck von seiten der Ordi-
narien und Chefirzte widerspiegelt?

MITSCHERLICH: Hier kommt wohl,
soziologisch gesprochen, ein Macht-
problem herein: daB jemand, der von
einer Sache nichis versteht, obwohl
sein tieferes Gewissen ihm sagt, daf3
er eigentlich etwas davon verstehen
miite, leicht dazu Ubergeht, diese
Sache schlechtzumachen, zu entwerten,
Weil dann sozusagen seine Wissens-
liicke keine schmerzliche mehr ist.

SPIEGEL: Deshalb behelfen sie sich
also mit der Ausrede — wir zitieren
AuBerungen aus der Stolze-Umfrage
-, die Psychotherapie sei ,Schwindel®,
und den ,Verriickten®, also psychisch
Kranken, sei ,doch nicht zu helfen®.

MITSCHERLICH: Unter den Kolle-
gen gilt der Psychotherapeut, ich habe
das kiirzlich in einem Buch so formu-
liert, immer noch als der Zauberer, der
die Tauben aus dem Zylinder holt. Er
1duft auf den Partys herum mit Rént-
genaugen und einer unbindigen Nei-
gung zur seelischen Vivisektion, Das
ist das Bild, das auch der durchschnitt-
liche Arzt noch immer vom Psycho-
therapeuten hat — und das, obwohl
die meisten Arzte in der Praxis unab-
weisbar wahrnehmen, daB3 sie dem
psychisch Kranken weitgehend hilflos
gegeniiberstehen, aufgrund ihrer Wis-
sensliicke.

SPIEGEL: Kernpunkt der Vorurteile,
die iiber Jahrzehnte hinweg das Vor-
dringen Freudscher Thesen gehindert
haben, war wohl der sexuelle rosa
Schleier, der immer dariiber lag. Glau-
ben Sie, dal wenigstens dieses Vor-
urteil inzwischen abgebaut ist?

MITSCHERLICH: WNein. Aber ich
michte dazu etwas bemerken. Der
Widerstand gegen Freud hat sich an
der Sexualitit entfacht. Aber die
Sexualitit war eine vorgeschobene
Front, eine besondere Tabu-Front, die
sich leicht angeboten hat, weil man da
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mit dem affektiven Beifall der groBen
Menge rechnen konnte. Aber was
steckt dahinler? Dahinter steckt, daB
die Psychoanalyse eine Methode ist,
die ununterbrochen die seelischen
Konflikte des Menschen zu bearbei-
ten versucht, und zwar solche Kon-
flikte, die so schlimm flir das Indi-
viduum sind, so belastend, dal sie ver-
dringt werden aus dem BewuBtsein,
Und nun kommt also die Psycho-
analyse und holt diese unbewulit ge-
wordenen Konflikte wieder hervor,
um sie zu einer besseren, einer rea-
litdtsgerechteren L&sung zu f{ithren.
Aber nun geht es weiter: Auch das
Instrument dieser Untersuchung, him-
lich der Arzt selber, mufl sich das ge-
fallen lassen, namlich daB er sich
selbst — weil er dem Kranken helfen
will — einer Analyse unterziehen
mufl. Er muf3 aus seinem eigenen Un-~
bewuBten Erfahrungen hervorholen. ..

SPIEGEL: ...nicht immer ange-
nehme. ..

MITSCHERLICH: ...und nun stel-
len Sie sich also den deutschen Arzt
vor, in seinem Statusdenken: Er soll
also nicht mehr der eindeutig Uber-

. legene sein, sondern er mul sich auf die

gleiche Stufe stellen mit dem Kran-
ken — und Teufel noch mal, das haben
sie also nicht gern, die Leute.

SPIEGEL: Sie kennen die Empfehlun-
gen des Wissenschaftsrates, die schon
aus dem Jahre 1960 stammen, wonach
Lehrstithle fiir medizinische Psycho-
logie und Psychotherapie an insgesamt
sieben Universitdten errichtet werden
sollten. Was ist davon verwirklicht
worden?

MITSCHERLICH: Verzeihen Sie,
wiirden Sie mir ersparen, die Frage
zu beantworten. Denn es ist so trau-
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Psychcanalytiker Freud
ledes Jahr eine Predigt
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rig, sie zu beantworten., Es gibt keine
Lehrkriafte. Da es kaum psychoanaly-
tisch wvorgebildete habilitierte Arzte
gibt in Deutschland, hat man kein Re-
servoir, aus dem man Professoren be-
rufen kinnte.

SPIEGEL: Hinzu kommt wohl noch
immer eine gewisse Abneigung der
amtierenden Universititslehrer, die
sagen: Wir wollen keine Sektierer auf
den Lehrstithlen haben.

MITSCHERLICH: Das ist ein Grund
— weil die Ordinarien das sagen oder
mindesteny bis in die jingste Vergan-
genheit gesagl haben, gibt es in
Deutschland  keine psychoanalytisch
oder auch sonstwie in einer ernst
zu nehmenden psychotherapeutischen
Methode geschulten Arzte.

SPIEGEL: Besonders stark scheinen
die Widerstéinde von seiten der klas-
sischen Psychiatlrie, die glaubt, ihr
wiirde hier ins Handwerk gepfuscht.

MITSCHERLICH: An dieser Ein-
stellung hat sich in der Tat wenig ge-
indert, ohne dafl dieses Handwerk in-
zwischen wesentlich verbessert worden
wiire. Die Psychiatrie ist etwas freund-
licher geworden, nicht weil sie selbst
schr viel weiter gekommen wiire, son-
dern weil es der Chemie gelungen ist,
Drogen zu finden, die sogenannien
psychoiropen Drogen, mit denen man
in der Tat Abldufe psychotischen Ge-
schehens abkiirzen oder abschwichen
kann. Mit solchen Psycho-Drogen
werden Sie heute in Deutschland nicht
schlechter und nicht besser behandeli
als in den USA odetr sonstwo. Aber
Sie werden in den USA vom durch-
schnittlichen Psychiater mit einem
ungleich besseren Verstindnis behan-
delt, weil der eben in seiner Hoch-
schulausbildung cine ganze Menge
Uber Psychotherapie erfahren hat.

SPIEGEL: Wieviel erfghrt der deut-
sche Medizinstudent und namentlich
der angchende Facharzt fiir Psych-
iatrie heute in seiner Ausbildung iiber
Psychotherapie?

MITSCHERLICH: Ich glaube, bis
auf wenige Vorlesungen an einigen
wenigen Universititen, nahezu null.

DER SPIEGEL, Nr. 521947
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SPIEGEL: Wie viele der an deutschen
Universitdten amtierenden Psychiater
sind in Methode und Technik der
Psychoanalyse ausgebildet?

MITSCHERLICH: Tn der ganzen
Bundesrepublik nicht mehr als vier
bis funf.

SPIEGEL: Gibt es nun Anzeichen fiir
eine Verbesserung dieser Situation?
Immerhin hat der Kongre3 fiir Innere
Medizin, das grofie Jahresireffen der
deutschen Internisten, im leizien
Friihjahr einen ganzen Tag der Psy-
chotherapie gewidmet.

MITSCHERLICH: Das ist so, als ob
Sie einmal im Jahr in eine Predigl
gehen. Es hjeibt ohne Folgen. In 20
Jahren meiner Tétigkeit als Leiter der
Psychosomatischen Universititsklinik
in Heidelberg ist{ keiner von uns —
darunter international respektierte
Kollegen — auch nur einmal von einem
der anderen Kliniker, etwa dem
Psychiater oder dem Internisten, ein-
geladen worden, in seiner Pflichtvor-
lesung die psychoanalytischen oder
psychosomatischen Gesichispunkte der
teweiligen Krankheit den Studentien
vorzutragen.

SPIEGEL: Besteht Hoffnung, dal die
Fortbhildungsveranstaltungen fiir Arz-
te sich der Psychotherapie allmihlich
annehmen?

MITSCHERLICH: Dieser Klotz, dije
medizinische Ausbildung und Fortbil-
dung, ist so leicht nicht in Bewegung
zu bringen. Anatomische Detailkennt-
nisse noch und noch werden miihsam
egingeochst — der moderne Arzt, mit
Ausnahme derjenigen, die spiter als
Fachiéirzte in die operativen Ficher
gehen, braucht das in einer stiddtischen
Praxis nur noch selien. Das ist eine
Verschwendung von Lern- und Denk-
energie, denn von Entwicklungspsy-
cholegie oder Sozialpsychologie erfihrt
er allzuwenig, wenn tiberhaupt etwas.

SPIEGEL: Ist andererseits die Ableh-
nung der Psychotherapiec und inshe-
sondere der Psycheanalyse, zumal bei
den deutschen Nervenirzten, nicht
auch in gewisser Hinsicht verstandlich?
Die Kritiker werfen der Psychoanalyse
vor, sie habe Schulstreitigkeiten von
besonderer Heftigkeit. Es besteht we-
der Einigkeit (ber dic Theorie noch
iiber die Technik. Auch itber den Ur-
sprung der zu behandelnden Neurosen
gehen die Meinungen weit  ausein-
ander, ob sie nun biclogischen oder
sozialen Ursprungs seien. Die Bedeu-~
tung frither oder spiterer Altersstufen
ist genausowenig gekldrt wie die
Bedeutung sexueller Konflikie.

MITSCHERLICH: Seit Heraklit wis-
sen die Menschen, die sich um Intro-
spektion, wn eine Rickbesinnung auf
das seelische FEigenleben bemiiht
haben, daffi die Wege der Seele un-
endlich sind. Ich glaube, man muB sich
an die Tatsache gewohnen, daf der
Gegenstand, den wir untersuchen,
prinzipiell so kompliziert ist, daB
immer mehrere Aussagen gleichzeitig
Uber ihn méglich sind. Dieser Tat-
sache ist es zurzuschreiben, dafl es so
viele verschiedene AuBerungen tiber
krankhaftes oder normales Seelen-
leben gibt. Das ist auch der Grund
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dafiir, daf sehr viele Schulen in der
Psychotherapie aufgetreten sind. Sie
alle haben mehr oder weniger deut-
liche, mehr oder weniger ann#dhernde
oder auch verfehlende Aussagen iiber
seelische Prozesse gernacht.

SPIEGEL: Weit entfernt also von na-
turwissenschaftlich - experimenteller
Methodik.

MITSCHERLICH: Wenn Sie die
Seele so lange préaparieren, his sie nach
Experimental - Methoden  Auskiinfte
gibt, dann tut sie das auch — aher
mbglicherweise hat das dann mit den
wichfigen Vorgingen im Seelenleben,
im Erleben der Menschen nicht mehr
viel zu tun. Nehmen Sie zum Beispiel
die behavioristische Psychologie, wie
sie jetzt Mode ist**: Da kommi man
mif hochkomplizierten Methoden und
enormem Aufwand zu Aussagen von
ziemlich grofler Primitivitdt. Und ich
sehe auch nicht, wie
dieser Weg vielleicht
noch zu Ldsungen
filhren kinnte, die
der Komplexitit des
menschlichen Erle-
bens gerecht werden.
Wenn die Psycholo-
gie eine Wissenschaft
werden will, dann
bestimmt nicht nach
dem Modell der phy-
sikalischen Wissen-
schaften. Und diese
Sachlage hat eben da-
zu gefiithrt, daB die
Psychoanalyse unab-
l8ssig an ihrer Me-
thode gearbeitet und
nicht behauptet hat,
Auskiinfte definitiver
Art zu geben.

SPIEGEL: Nun ist
aber der Psychoana-
lyse gerade auch eine
gewisse Erstarrung,
ein Pogmatismus
vorgeworfen worden.
Sie selber, Herr Pro-
fessor, bhezeichnen
sich als einen ortho-
doxen Freudianer...

MITSCHERLICH: Tch meine damit,
dall ich versuche, nicht hinter den Er-
kenninisstand Freuds zuriickzusinken.
Aber das schlieBt nicht aus, daB ich
meine, daB die psychoanalytischen Me-
thoden wihrend der letzten 20 Jahre
grofle Schritte der Weiterentwicklung
gemacht und neue Territorien erobert
haben.

SPIEGEL: Hingt das auch damit zu-
sammen, dafl sich vielleicht die Krank-
neitsbilder seit Freud stark gewandelt
haben? Die Umwelt hat sich doch in
den letzten 50 Jahren so sehr ver-
dndert, dall sich damit vermutlich auch
die Neurosen gewandelt haben.

MITSCHERLICH: Das  Erschei-
nungsbild ja, aber nicht, giaube ich,
die grundlegenden Konflikte.

* In der Universititsklinik Hamburg-
Eppendort.

*# Behaviorismus: Psychologische Rich-
tung, die das Verhalten des Menschen welt-
gehend asuf Umweltrelze zurlickflhrt.
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SPIEGEL: Gibt es mehr soziale Neuro-
gen, wo frither sexuelle Neurcsen
waren?

MITSCHERLICH: Nein —
Neutose bedeutet, dal wir eingesehen
haben, in welchem MaBe die Gesell-
schaft, indem sie bestimmte, mehr
oder weniger konformistisch zu er-
fiillende Forderungen an den einzel-
nen stellt, Voraussetzungen schafft fiir
prigende Kindheitskonflikte und die
davon abhingige spitere Entwicklung
der Perstnlichkeit.

SPIEGEL: Sie sehen die Wurzel der
Konflikte noch — wie Freud — in der
frithen Kindheit.

MITSCHERLICH: Ja, ich glaube,
das ist eine Erkenntnis, an der sich
auch in den dachsten 5000 Jahren
nichts dndern wird. Eine Erkenntnis,
hinter die man sowenig zuriickfallen
kann oder sollte wie hinter die Er-

kenntnis, dafl wir uns um die Sonne
hewegen und nicht die Sonne um uns.
Eine neurotische Entwicklung wird
immer in der Kihdheit angelegt.

SPIEGEL: Sie kann aber wohl durch
spiitere, etwa soziale Umstinde alkti-
viert, aktualisiert werden.

MITSCHERLICH: Sie wird ver-
stirkt. Und natlirlich gibt es Traumen
von solchem AusmaB wie zum Bei-
spiel die KZ-Haft, aus der jeder, auch
der Erwachsene, seelisch gestort her-
vorgeht. Aber im normalen Leben
machen wir Beobachtungen wie diese:
Da wohnt eine Familie mit zwei Kin-
dern in zwei oder zweieinhalb Zim-
mern, dort mull das Ordnungsbediirf-
nis der Mutter und das Lebensbediirf-
nis der Kinder, das zunéchst chaotisch
ist, kollidieren. Das fihrt zum Beispiel
dazu, daBl bestimmte frithzeitige Uber-
wiltigungen des Menschen im Sinne
einer verfrithten Anpassung stattfin-
den -— mit der unweigerlichen Folge,

soziale -

daB so viele Menschen bei uns in der
Biirokratie funktionieren.

SPIEGEL: Sie meinen, weil ihren in
frither Kindheit das Chaotische. ..

MITSCHERLICH: ...gzusgetrieben
worden ist, und zwar mit Stumpf und
Stiel. Es wird ihnen das schépferische
Element mehr oder weniger ausgetrie-
ben, und man kann nicht einmal sagen,
das hingt an der Familie Meyer, son-
dern die Familie Meyer ist ein Par-
tikel einer Gesellschaft, die solche Si-
tuationen — schon durch die Art und
Weise, wie man sozialen Wohnungs-
bau betreibt — tausend- und zehn-
tausendfach heraufbeschwirt.

SPIEGEL: Wie welt kann die Psycho-
analyse dem Volk von Neurotikern aus
der Verklemmung helfen? Ihre Fach-
kollegen nennen eine Quote: 23 Pro-
zent von denen, die sich in psycho-
analytische Behandlung begeben, kén-
nen klinisch und sozial geheilt wer-
den. Woran liegt es, daB die Erfolgs-
quote s0 niedrig ist — am Therapeu-
ten oder an der Methode?

MITSCHERLICH: Hier mul} ich ge-
stehen, daB ich mich an der Grenze
des Auflosungsvermoégens meines Ver-
standes befinde. Ich kann da nur sehr
unvollstindig antworten. Es ist der Er-
kenntnisgegenstand, mit dem wir es
zu tun haben, die unerhort komplexe
Struktur des menschlichen Seelenle-~
bens., Wer sind diese 77 Prozent in un-
serer Statistik, denen wir nicht helfen
kénnen? Sind es Menschen, deren see-
lisches Schicksal sich definitiv entschie-
den hat? Vielleicht weil ihnen nicht
friih genug geholfen wurde, vielleicht
weil ihre Veranlagung so ist, daB sie
in den Dauerkonflikt mit der Umwelt
verstrickt sind -— so sehr, dall wir
keine Mdoglichkeit mehr finden, diese
Menschen zu einer Reflexion auf jhr
eigenes Verhalten zu bringen: Sie wer-
den immer sagen, die anderen seien
schuld an ihrem Schicksal.

SPIEGEL: Aber spielt nicht auch die
Person des Behandelnden, des Psycho-
therapeuten, eine grofie Rolle bei der
Frage nach Erfolg oder MiBerfolg?

MITSCHERLICH: Das ist die
zweite, sicherlich auch nicht kleine
Gruppe von Patienten, bei der man
sagen muf};: Es hat sich zwischen die-
sem einen Kranken und diesem einen
behandelnden Arzt nicht jenes Ver-
trauensverhiltnis herstellen lassen,
das den grofen kritischen Belastun-
gen, die wihrend einer solchen Be-
handlung auftreten, gewachsen wire,
Der Analysierende trifft den Patien-
ten in einer Zone hiochster Schmerz-
empfindlichkeit. Er muB versuchen,
hochst unangenehme, erschreckende
Erinnerungen wieder ins BewuBtsein
zu heben, die der Patient friiher mit
groBer Ansirengung aus dem Bewufit-
sein verbannt hat. Wenn aber eine un-
bewulte Disharmonie zwischen Arzf
und Patient besteht, dann kann der
Kranke nicht den Mut aufbringen,
diesen Akt zu tun.

SPIEGEL: Der Erfolg hingt also sehr
viel mehr vom Analytiker ab als von
der Methode.

MITSCHERLICH: Ja und nein. Ich
sehe keine Moglichkeit, wie das ge-
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#éndert werden kann, aufler man hat so
viele Arzte zur Verfiigung, dal der
Patient — wie es beispielsweise in
Amerika schon méglich ist — zu einem
anderen Analytiker gehen kann, wenn
ez mit dem einen nicht klappt. Aber
natlirlich gilt andererseits: Je grilnd-
licher die Ausbildung, um so umfas-
sender wird unser Wissen von den
verschiedenen Konfliktmdglichkeiten
unserer Patienten und um so besser
unsere Therapie.

SPIEGEL: Mit dem Xrankenschein
zum Psychoanalytiker — wirft das
nicht die Frage auf, ob wir nun einem
Zustand entgegenmarschieren, wie er
in Amerika bereits zum Thema der
Karikaturisten geworden ist: daBl man
mit jedem seelischen Zipperlein zum
Psychotherapeuten rennt.

MITSCHERLICH: Ich kenne Ame-
rika ein biBehen, wir diirfen Amerika
nicht mit Hollywood verwechseln. Wir
miissen uns dariiber klar sein, dafl in
den Mittelklassen Amerikas die gleiche
Aversion gegen die Psychoanalyse
herrscht wie hier bei uns. Auch dort
gsind Sie, wenn Sile zum Analytiker
miissen, gebrandmarkt. Die Patienten,
die hier zu mir kommen, versichern
sich, bevor sie die Treppe herauf-
gehen, daB keiner 'runterkommt, den
sie kennen. Sie huschen schnell in das
Haus herein und méchten mdglichst
alle um Mitternacht behandelt wer-
den, damit sie niemand sieht. Das ist
in Amerika genau dasselbe,

SPIFGEL: In Amerika mufl jeder
seine Analyse selbst bezahlen. Hier
bei uns wollen es nun die Kranken-
kassen {ibernehmen — liegt darin nicht
eine zusitzliche Gefahr? Sie selber
haben einmal geschrieben, dafl die Be-
zahlung der Analyse zu den Leistun-
gen gehire, die ein Patient einbrin-
gen miisse, gleichsam als Opfer, durch
das er eine perstnliche Beziehung zum
Behandelnden herstellt.

MITSCHERLICH: Ich habe gleich zu
Anfang dieses Gesprichs davon ge-
sprochen — vielleicht ist das Wort Ge-
fahr zu stark, und es wird sich erst im
Lauf der Zeit herausstellen, ob ich
recht habe. Ich miichte nimlich zu be-
denken geben, ob nicht der Patient
doch eine persdnliche, auch finanzielle
Beteiligung an diesem Unternehmen
haben sollte, Es gehi fir ihn bei die-
ger Behandlung um — wenn Sie ein
groBartiges Wort nehmen wollen —
die Riickbesinnung auf seine Lebens-
geschichte. Und es ist die Frage, ob
fiir diese persénlichste Sphire der
Auseinandersetzung des Menschen mit
gich selbst die Gesellschaft haftbar ge-
macht werden sollte. Ich wiirde mich
striuben, wenn mir das eine Kranken-
kasse abnehmen wollte.

SPIEGEL: Fest steht wohl, dafi durch
die Entscheidung der Krankenkassen
eine Art offizielle Sanktion der Psy-
choanalyse in Deutschland erfolgt ist.
Kniipfen Sie daran die Hoffnung, dal}
es nun auch an den Universititen
einen wenn auch spdten Aufschwung
fiir die Psychoanalyse geben wird?

MITSCHERLICH: Als Analytiker
bin ich immer versucht, die unbewufl-
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ten Motive zu sehen, die deswegen die
stirkeren sind, weil sich der Mensch,
auch wenn er es mit dem Bewulitsein
will, nicht {iber sie hinwegsetzen kann.
In diesem Sinne wiirde ich zum Bei-
spiel glaubken, da3 die deutsche Demo-
kratie, die demokratische Ordnung,
hierzulande mit einem gewissen Wi-
derwillen angenomrmen worden ist: Sie
ist da, aber sie ist in Wahrheit nicht
etabliert. Und genauso, wiirde ich mei-
nen, ergeht es nun auch Freud und der
Psychoanalyse.

SPIEGEL: Sie meinen, sle wird an-
genommen, aber mit Widerwillen.

MITSCHERLICH: Im  Tieferen,
glaube ich, hegt man noch immer die
Hoffnung, um die Psychoanalyse her-
umzukommen -- mit Hilfe der Bio-
chemie, also mit Seelendrogen, die
eines Tages den Menschen steuern
kbnnten. Und zwar glaube ich das,
weil die deutsche Kultur aus Griin-
den, die ich nicht kenne und die wir
hier nicht uniersuchen kdnnen, eine
tiefe Aversion hat gegen die Entwick-
lung von Einsicht des Menschen in
sich selbst.

SPIEGEL: Scheu wvor Selbsterkennt-
nis im Land der Dichter und Denker?

MITSCHERLICH: Ja. Dieses Volk
der Dichter und Denker hat eine Ten-
denz, sich Selbsterkenntnis zu erspa-
ren und sich statt dessen an Ideale
anzupassen, die angeblich den Kon-
flikt, den man selber nicht ldsen kann,
geldst haben. Und in dieser sehr
ideclogisierbaren Gruppe von Men-
schen wird eine Psychologie, die eine
zur Methode erhobene Introspektion
ist, auch in Zukunft keine grofie Ge-
genliebe finden.

SPIEGEL: Herr Frofessor, wir dan-
ken Thnen fiir dieses Gespréch.
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