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~JEUFEL NOCH MAL, DAS HABEN SIE NICHT GERN”

SPIEGEL-Gesprach mit Professor Alexander Mitscherlich itber Psychoanalyse in der Bundesrepublik

SPIEGEL: Herr Professor, die Allge-
raeinen Ortskrankenkassen haben sich
vor einigen Wochen bereit erklirt,
kunftig die Kosten fiir sogenannte
grofle Psychotherapie zu ilibernehmen.
Mit dem Krankenschein auf die Couch
des Psychoanalytikers — sehen Sie
darin einen sp#ten Sieg Sigmund
Freuds in Deutschland?

MITSCHERLICH: Ja. Allerdings ist
noch offen, wie das nun in der Realitét
aussechen wird. Man mufl fragen,
erstens: Wer werden diese Behandler
sein, die in den Genull des Kranken-
kassenhonorars kommen? Werden das
Psychoanalytiker mit internationalem
Aushildungsstandard sein — die, wie
Sie wissen, in unserem ELang {iberaus
rar sind? Oder welche wie immer vor-
gebildeten Arzte oder auch Nicht-
Arzte werden die Behandlung (iber-
nehmen? Zweitens das Problem —
vielleicht finden Sie es komisch, wenn
ich das so hervorhehe — der Bezah-
lung.

SPIEGEL: Wie feuer ist Psychothe-
rapie? Was kostet eine Behandlungs-
stunde, und wie lange kann sich eine
solche Behandlung hinziehen?

MITSCHERLICH: Die Dauer einer
solchen Behandlung  kann sehr
schwanken — je nachdem, welche Ziel-
setzung sie hat. Nehmen wir ein Bei-
spiel: Jemand hat ein ihn selbst sehr
stirendes Symptom, eine Charakter-
verformung stérender Art, etwa daler
mit allen Vorgesetzten und {iberall, wo
er hinkommt, Sireit bekommt, oder
dafl er einen Beziehungswahn hat, sich
fortwihrend verfolgt filhit — solche
Krankheitszustinde erfordern cine
jahrelange regeiméfBige Behandlung . ..

SPIEGEL: .. . mit mehreren Sitzungen
in der Woche,

MITSCHERLICH: Bei uns vielleicht
vier- bis flinfmal in der Woche. Und
eine solche Behandlung diirfte pro
Stunde nicht unter 40 Mark kosten.
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SPIEGEL: Ein kostspieliges Unter-
nehmen also.

MITSCHERLICH: Gewill, die Be-
handlung kostet im ganzen vielleicht
zehn- bis zwanzigtausend Mark -
aber diese Summe ist dann nicht mehr
absurd, wenn Sie bedenken, dal die-
ser Mensch, wenn die Behandlung
wirklich Erfolg hat, danach vielleicht
vbllig andere Entfaltungsmdéglichkei-
ten im Leben hat.

SPIEGEL: In vielen Veroffentlichun-
gen heifit es, dafl jeder dritte der rund

ALEXANDER
MITSCHERLICH

ist einer der vielseifigsten und kri-
tikfreudigsten Gelehrten Deutsch-
lands. Und er hat viele Gegner.
Die Ablehnung der Schulmedizi-
ner und -psychiater gilt dem ent-
schiedenen Verfechter einer an
Freud geschulten Psychotherapie
und Psychosomatik. Den Unwillen
von Stadiplanern und Architekten
zog er sich zu mit einer Streit-
schrift (ber ,Die Unwirtlichkeit
unserer Stadte”, die Feindschaft
der CDU-Politiker mit einem im
Fernsehen vorgetragenen Psycho-
gramm Rainer Barzels, bei dem
er ,Greisenhaftigkeit” und Zige
einer ,Angestelltenkultur®  ent-
deckte.

Mitscherlich, 59, urspringlich als
Historiker, spéter ais Arzt und
Psychoanalytiker ausgebildet, war
wdhrend des Dritten Reiches zeit-
weise emigriert, zeitweise inhaf-
tiert. 1947 grindete er in Heidel-
berg die erste deutsche Psychoso-
matische Klinik. Seit 1960 ist er
Leiter des [von der hessischen
Landesregierung finanzierten) Sig-
mund-Freud-Instituts in Frankfurt.
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zwolf Millionen Bundesbiirger, die sich
alljdhrlich in den Sprechzimmern der
Arzte einfinden, in Wahrheit an der
Seele krank sei, also der Psychothe-
rapie bediirfe. Wie viele von diesen
Kranken, deren Leiden seelischen Ur-
sprungs ist, brauchen nach Threr Mei-
nung die sogenannte grofie psycho-
analytische Behandlung?

MITSCHERLICH: Ich mochte das
nicht prozentual abschitzen. Grole
Behandlung wire sicher notwendig fiir
jene chronifizierten, also in einer Art
psychischem Siechtum lebenden Kran-
ken, die beispielsweise unter dauern-
den Zwangsvorstellungen leiden, sagen
wir: eine Multter, die in der Zwangs-
vorsiellung lebt) ihre Kinder umbrin-
gen 2u missen, oder der Mann, der
unter ecinem Waschzwang leidet, der
sich also fiinfzig- oder hunderimal am
Tag waschen mufl.

SPIEGEL: Nehmen wir ein anderes
Beispiel: Jemand, der h&ufig Kopf-
schmerzen hal, dem oft schwindlig
wird, der immer mide ist und viel-
leicht iiberhéhten Blutdruck hat, ohne
dafl der Arzi organische Ursachen da-
fiir finden kann —- wiirde der auch
eine grofle psychotherapeutische Be-
handiung brauchen?

MITSCHERI.ICH: Bitie glauben Sie
nicht, dall ich Thnen entwischen will,
aber man kann das nricht generalisie-
rend beantworten, sondern nur im ein-
zelnen Fall entscheiden. Ich wiirde aiso
den von Ihnen geschilderten Kranken
lieber in eine psychoanalytlisch orien-
tierte Gruppentherapie nehmen oder
in das, was man modernerweise jetzt
Fokal-Therapie nennt. ..

SPIEGEL: ...eine brennpunktartige
Behandlung. ..

MITSCHERLICH: Ganz recht, eine
Therapie, in der sich das Interesse
zwischen Patient und Arzt wesentlich
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