Zigarillo-Raucher Kennedy
Raucher-Repert bestellt

FORSCHUNG

RAUCHEN

Wie gut
(siche Titelbitd)

?ijnf Stockwerke unter der Erde, in

einem Kellergemach der Medjzini-
schen Natiornalbibliothek zu Bethesda
(US-Staat Maryland), saBen zehn Ge-
lehrte. Griibelnd zog der Pharmakologe
Maurice H. Seevers an seiner Zigarre.
Der Lungenfacharzt Charles A. LeMai-
stre schmauchte eine Pfeife. Der Chemi-
ker Louis F. Fieser suchte, wie seine
Kollegen Leonard M. Schuman und
Willlam G. Cochran, die Gedanken
durch Zigarettenrauch zu befliigeln. Das
Objekt 1hrer Uberlegungen schwebte
uber ihren Kopfen: blauer Dunst. -

Zusammen mit finf nichfrauchenden
Kollegen gingen die Professoren ~—
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durchweg anerkannte Autorititen —
einer medizinischen Kardinalfrage nach.
Im Aufirag des Zigarillorauchers John
F. Kenpedy und unter Vorsitz des Zi-
garettenrauchers Luther L. Terry, des
hochsten amerikanischen Medizinalbe-
amten (Surgeon General), untersuchte
das Expertenkomitee, ob Rauchen schid-
lich sei oder nicht.

Die zehn Forscher machten keinen
einzigen Labor-Test — aber sie sichleten
Tausende von Labor-Berichten. Sie nah-
men keine Autopsie vor — aber sie prif-
ten Tausende von Autopsie-Protokollen.
Sie interviewten keinen Raucher — aber
sie studierten Tausende von Kranken-
geschichten.

Am grinen Tisch itber den blauen
Dunst zu urteilen, war der Kern ihrer
Aufgabe. Es galt, die unzihligen wis-
senschaftlichen Berichte zu priifen und
auszuwerten, die seit dem Zweiten
Weltkrieg zum Thema ,Rauchen und
Gesundheit® erarbeitet worden waren,

Die Wissenschaftler sichteten {iber
10 000 medizinische Dokumente, Stati-
stiken wund Profokolle. Sie arbeiteten
sich in der Fachliteratur von FufB3note
zu FuBnote vor und sandten Schwirme
von Assistenten aus, um Auskiinfte von
Tabakforschern, Arzten und Chemikern
einzuholen. 14 Monate lang berieten sie
in der Abgeschlossenheit ihres Kellers.

Und sie sagten kein einziges Wort:
Die Komiteemitglieder galten ebenso
als Geheimnistrager wie die iiber 100
Assistenten wnd Hilfskriifte, Wer den-
noch piauderte, wurde gefeuert — so
Dr. Hermann Kraybill, Chef des Hilfs-
stabes, der schon zu Beginn der Arbei-
ten zu einem Reporter die Meinung
duBerte, die Indizien ,deuteten defini-
tiv darauwf hin, daff Tabakrauchen eine
Gesundhettsgefahrdung® darstelle.

Das blieb die einzige Panne. Von nun
an erledigte die Kellerrunde ,ihre Auf-
gabe. als arbeite sie an der ersten Atom-
bombe*, wie das Nachrichtenmagazin
~Newsweek® schrieb. Das Thema war
brisant genug. ’
[> Politisch: Der Tabak-Erlos macht in

sieben amerikanischen Staaten (Ge-
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Pfeifen-Raucher Terry
Raucher-Report herousgegeben

orgia, Connecticut, Tennessee, Virgi-
nia, South Carolina, Kentucky und
North Carolina) zehn bis 50 Prozent
der Farmer-Einkommen aus. Diese
sieben Tabakstaaten stellen 73 Wahl-
miéanner, deren Stimmen bei den Pra-
sidentschaftswahlen in diesem Jahr
umworben werden.

> Gesundheitlich: 70 Millionen Ameri-
kaner sind Raucher. Im letzten Jahr
rauchten sie iiber 500 Milliarden Zi-
garetten. Statistisch umgeschlagen,
rauchte 1963 jeder Amerikaner tiber
15 Jahre rund 4000 Zigaretten.

[> Wirtschaftlich: Vier Millionen Ameri-
kaner leben vornehmlich von Ein-
kiinften aus Tabakanbau, -verarbei-
tung oder -handel. Jahresumsatz der
US-Tabakindustrie: 32 Milliarden
Mark. Steuereinnahme des Staates:
zwolf Milliarden Mark.

* Im fiinften KellergeschoB der Medizi-
nischen Nationalbibliothek zu Bethesda.

ort%: Tod und Tabak
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So sah die amerikanische Tabakindu-
strie dem Report des Zehnerkomitees
,nervis entgegen” (,New York Times“). -
Wie das TUrteil ausfallen wiirde,
zeichnete sich ungeachtet der strengen
Geheimhaltung schon Ende letzten Jah-
res ab: Der Chef der Untersuchung,
Surgeon General Luther Terry, @nderte
seine Rauchgepflogenheiten. Er gab das
Zigarettenrauchen auf und stellte sich
auf Pfeife um. . .

Am vorletzten Wochenende erfuhr
Amerika, warum: Der Bericht der zehn
Geléhrten wurde verdfiéntlicht. Er lieB
den Zigarettenrauchern, wie ,New sweek"
schrieb, ,nicht den Hauch eines Trostes®.
Quintessenz dés 387seitigen Berichtes:
,Zigarettenrauchen stelit in den Ver-
einigten Staaten eine Gesundheitsge-
fihrdung solchen Umfangs dar, daB an-
gemessene GegenmaBnahmen gerecht-
fertigt sind.“ Denn: -
> ,Die Sterblichkeitsziffer fiir ménn-

liche Zigarettenraucher... ist 1,68-
mal groBer als fir Nichtraucher;
das entspricht einer um nahezu 70
Prozent hoheren Sterblichkeit.

> ,Die Sterblichkeitsziffer . . . fir Ziga-
rettenraucher war — im Vergleich
zu Nichtrauchern — besonders grof3 b ’ s
bei folgenden Krankheiten: Lungen- A
krebs (10,8mal groBer), Bronchitis

und Emphyseme (6,1} Xehlkopf- ; Yahe Rk B -
krebs (5,4), Krebs der Mundhohle 135

(4,1), Speiserohrenkrebs (3,4), Magen- Zlgﬂrren o ]22 E@

i : = AL

geschwiire (2,8), andere Kreislauf- . §E-2f - . .- CONTD G LAY CFERLE CIAZE
krankheiten (2,6), Erkrankungen der i f . CZR A IS CUhRLS :
Herzkranzgefdfle (1,7).

> ,.In Prozenten ausgedriickt, bedeutet
das, daB Dbei Erkrankungen der
Herzkranzgefife — hiufigste Todes-
ursache in den USA — die Sterblich-~
keitsziffer fur Zigarettenraucher um
70 Prozent hoher st (als fur Nicht-
raucher). Bei chronischer Bronchitis
und Emphysemen — mit die haufig-
sten Invaliditatsursachen — ist die
Sterblichkeitsziffer . fiir Zigaretten-
raucher um 500 Prozent hoher als
fiir Nichtraucher. Bei Lungenkrebs :
— hiufigste Krebsart bei Minnern —° ¥y et sl owp gl e
ist die Sterblichkeitsziffer (fir Ziga- eshiirgern (iiber-15 Jahre) s
rettenraucher) um nahezu 1000 Pro- i o pemer 50§ el :
zent hoher.” . ¢ ~’ R X R Ucher: :

In anderen Worten: Nach den Er-
kenntnissen des Zehnerkomitees — die
sich in diesen Punkten auf sieben
groBe amerikanische Forschungsstudien
stiitzen — ist die Gefahr, an Lungen-
krebs zu erkranken, fiir Zigaretten-
raucher zehnmal grofer als filr Nicht-
raucher. Starke Raucher (20 und mehr
Zigaretten pro Tag) tragen danach sogar
ein mindestens 20fach groBeres Risiko.

Das Zehnerkomitee hilt diese stati-
stischen Ergebnisse fiir so schwerwie-
gend, daB es eine direkte Ursachenbe-
ziehung zwischen Zigarettenrauchen
und Lungenkrebs postuliert: ,Es be-
steht ein kausaler Zusammenhang zwi-
schen Zigarettenrauchen und-Lungen-
krebs bei Minnern... Das Zahlen-
material fiir weibliche Raucher ist nicht
so umfassend, aber es deutet in dié-
selbe Richtung.”

Keinen kausalen Zusammenhang
konnte das Komitee zwischen Zigaret-
tenrauchen und Erkrankungen der Herz-
kranzgefiBe feststellen. Aber: ,Obwohl
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dieser kausale Zusammenhang ... nicht 38 T - T
bewiesen ist, erachtet es das Ko- B - ' Joo Die Summe-der Prozentzahlen
mitee unter dem Gesichtspunkt der . S ' : ergibt mehr als hundert, weil
Volksgesundheit fiir ratsamer, dem _ . ] .. einige der Befragten mehrere 79
festgestelllen Zusammenhang kausale o 4 1 ) Raucharten nannten.
Bedeutung beizumessen, als mit dem ’ ' ; : )
- . : DER SPIEGEL

Urteil so lange zu warten, bis auch die
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letzte Unsicherheit beseitigt ist.“ Die Ge-
lehrten riaumten ein, daB auch andere
_Faktoren '— hoher Bluidruck, hoher
Cholesterm—pregel des Blufes und ex-
zessive Fettleibigkeif — fiir den_ Herz-
tod mitverantwortlich sind.

So hart das Verdikt{ der Kellerrunde
{iber das Zigarettenrauchen ausfiel, so
milde urteilten die Forscher tiber Zigar-
ten- und Pfeifenrauchen. Ausschlagge-
bend dafiir war offenbar die Tatsache,
daB3 Zigarren- und Pfeifenraucher mei-
stens den Qualm nicht inhalieren: ,Die
Sterblichkeitsziffer fiir Zigarrenraucher
ist nahezu dieselbe wie fiir Nicht-
raucher, soweit der Konsum unter fiinf
Zigarren tédglich bleibt.«

Fiir M&pner, die finf oder mehr Zi-
garren tiglich rauchen, ist die Sterb-
lichkeitsquote bereits ,leicht“ (um neun
bis 27 Prozent) erhéht. Und Pfeifenrau-
cher sind nach den Beobachtungen des
Komitees anfilliger {fiir Krebs der
Mundhohle und der Lippen.

»Diese Ergebnisse®, schrieb die ,New
York Times® ,konnen weder von den
Zigarettenrauchern noch von Pfeifen-
und Zigarrenrauchern, weder von jung
noch von alf ignoriert werden; und die
Sprecher der Tabakindustrie kGnnen sie
nicht wegblasen.“ Aber obgleich die
Schlufifolgerungen des Zehnerkomitees
nach dem Urteil des Blattes ,vernich-
{end“ waren, wurden sie dennoch weg-
geblasen — von den Rauchern selbst.

Unmittelbar nach der Verdoffentlichung
des Reports hatten Weltblatter vermel-
det: ,Nun ist es amtlich — Ziga-
rettenrauchen kann dich toten® (,New
York Herald Tribune“). In der texani-
schen 3292-Seelen-Gemeinde Eastland
beschlofl der Stadtrat, das Zigaretten-
rauchen kunftig unter Strafe zu stellen
— das gab es nur in Texas.

»Selbstverstindlich kénnen wir den
Verkauf oder den Gebrauch von Ziga-
retten nicht verbieten“, sagte in der
Bundesrepublik die Gesundheitsmini-
sterin Dr. Elisabeth Schwarzhaupt, ,das
wire falsch in einem demokrati-
schen Land.® Aber sie hielt flir tunlich,
»die Forschung auf diesem Gebiet (zu)
fordern®.

In Dinemark dokumentierte sich ein
Ausweichtrend, der auch in anderen
Léndern sichtbar wurde: der Trend zur
Pfeife. ,Besonders viele Frauen kauf-
ten Pfeifen“, berichteten Nachrichten-
agenturen, ,manche von ihnen sogar
sechs auf einmal.”

Aber die erwarteten Panik-Verkiufe
von Tabakaktien an der New Yorker
Borse blieben aus. Zigarettenaktien
fielen nur leicht, Zigarrenaktien zogen
sogar an. Die Zeitungen, die ihre Re-
porter auf die StraB8e unter das Rau-
chervolk schickten, kiindeten von vor-
erst kaum gebrochener Nikotinlust:
»Die standhafte Zigarette qualmt immer
noch® (,New York Herald Tribune®).
»~Die Raucher hielten einen Moment
inhe, dann ging's weiter* (,New York
Sunday News"). ,Die Raucher rauchen
weiter® (Londons ,Daily Mirror®).
nAmerika raucht weiter* (,Bild“-Zei-
tung). ,Raucher nicht abzuschrecken®
(,Hamburger Morgenpost®).

Ob Denkstimulans oder Verdauungs-
hilfe, Rentnerkurzweil oder Frauen-
frost — das Rauchkraut ist unabding-
barer Bestandteil des 20. Jahrhunderts
geworden. Ein amerikanischer Zigaret-
tenarbeiter in Durham formulierte es
laut ,Newsweek® so: ,Sie konnen die
Zigaretten verbieten, sie als giftig an-
prangern, die Steuern erhohen, jeden
Raucher ins Gefingnis werfen und je-
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nichst in Europa. Den
‘Anstof3 gab der fran-
zosische Gesandte in
Lissabon, Jean Nicot.
Er schickte um 1560
Tabakpflanzen nach
.Paris und empfahl
Tabakblidtter gegen
alle moglichen Lei-
den, vor allem gegen
Hautkrebs, der da-
mals mit der lateini-
schen Bezeichnung
»Noli me tangere“
(,Rithr mich nichtan®)
umschrieben wurde.
Nicot wurde Namens-
pate der Tabakpflanze
(botanischer Name:
Nicotiana) und ihres
Wirkstoffs, des Niko-
tins.

Als Rauchkraut
wurde der Tabak in
Europa erst populir,
nachdem der britische
Admiral Sir Walter
Raleigh 1585 aus der

den Tabakfarmer aufhingen — aber die
Leute werden weiterrauchen.”

Es war offenkundig: Die Raucher
wollten mit dem Tabak leben, wie sie
es ungeachtet aller Kontroversen seit
dem Tage getan hatten, da das Rauchen
mit den Schiffen des Kolumbus nach

_Europa importiert wurde.

Der Tabak kam, wie die Kartoffel
und die Syphilis, aus der Neuen Welt.
Drei Tage nach seiner Ankunft in Ame-
rika (1492) waren Xundschafter des
Kolumbus im Landesinnern Indianern
begegnet, ,die brennende Kohlen und
gewisse Kriduter in der Hand trugen,
deren Rauch sie einsogen® (wie das
Bordbuch der Seefahrer vermeldete).
Die Konquistadoren machten es ihnen
nach. .

Nicht als GenuBmittel, sondern als
Wunderdroge relssierte der Tabak zu-

neugegriindeten Ko-
lonie Virginia heimgekehrt war. Raleigh
und seine Offiziere erregten bei den Bri-
ten Aufsehen, als sie — wie der Hof-
chronist Camden berichtete — ,,iibelrie-
chenden Dampf, angeblich zum Vergnii-
gen und zur Erhaltung ihrer Gesundheit,
mit geradezu unersittlicher Gier ein-
sogen und durch Mund und Nase wieder
ausbliesen®.

Ein Bediensteter Raleighs soll sogar
einen Kiibel Wasser iliber dem Haupt
seines Herrn entleert haben. Er glaubte,
der Admiral stehe in Flammen. Raleigh
war ,so vernarrt in seine Pfeife“, daB
er auch in der Stunde seines Todes nicht
von der Gewohnheit lassen mochte:
Rauchend bestieg er 1618 das Schafott.

Der RBritenkénig Jakob I. (1566 bis
1625) war der erstz Souverin, der das
Rauchen verdammte: ,Esist unangenehm

fiir die Nase, schid-

lich firs Gehirn und
gefahrlich fiir die
Lungen.“ Aber das
»Taback - trincken®,
sTaback - schlucken®
und ,Taback-schliir-
fen”, wie der neue
Brauch damals ge-
nannt wurde, brei-
tete sich sowohl in
Albion als auch auf
dem Festland rasch
aus.

Und nach dem Drei-
Bigjdhrigen Krieg no-
tierte der Tabakfeind

Hans Jakob Grim-
melshausen (,Der
abenteuerliche Sim-
plicissimus*) grim-
mig: ,Teils saufen

sie den Tabak, ande-
re fressen ihn, wund
von etlichen wird er
geschnupft, also daB
mich wundert, war-
um ich noch keinen
gefunden, der ihn
auch in die Ohren
steckt.«

Weil die XKirchen
zu sehr stanken, er-
lielen die Papste Ur-
ban VIII. und Inno-
zenz X. Bannbullen
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Kirchen kaum mehr atmen*.
Bis zum Regierungsantritt Peters des

GroBen (1682) wurde auch in RufBlland-

das Tabakrauchen bestraft — ,nemblich
mit Nasen auffschlitzen, Battoki geben
und mit der Knutpeitsche auf den
bloBen Riicken schlagen®, wie der Rufi-
land-Reisende Adam Olearius vermel-
dete. Ludwig XIV. (1638 bis 1715) frei-
lich befahl seinen Soldaten, sich mit
Rauchgeriatschaften zu versehen. - .
Im 18. Jahrhundert wurde das Rau-
chen vollends hoffihig. In Berlin, der
Hauptstadt PreuBens, tagte regelmafig
von fiinf Uhr nachmittags bis spat in
die Nacht hinein das , Tabakskollegium“
des Koénigs Friedrich Wilhelm I. (1688
bis 1740). Die Majestit pflegte, wie be-
vichtet wird, gelegentlich ,an einem
Abend 30 bis 32 Pfeifen zu rauchen®.

DaB derart starker Tobak gesund-
heitsgefihrdend sein konnte, war da-
mals allenfalls Gegenstand von Speku-
laBionen. Der erste wissenschaftliche Ver-
dacht tauchte erst iiber hundert Jahre
spiater auf. Im Jahre 1859 erstattete ein
franzdsischer Arzt namens Bouisson aus
dem Hospital von Montpellier Bericht

uber 68 Kranke, die an Krebs der,

Mundhéhle litten. Das Bemerkenswerte:
66 der Kranken waren Pfeifenraucher,
einer war Tabakkauer,

»Bouissons Beobachtungen®, notierte
die amerikanische Wissenschaftszeit-
schrift ,Scientific American®, ,wurden
in den folgenden 50 Jahren oft bestitigt.
Aber da der Mundhdohlenkrebs nicht das
groBe medizinische Problem darstellte,
hatte das auf die Rauchgewohnheiten
keinen Einfluf.® Die Rauchersitten
inderten sich just um diese Zeit ohne-
dies: Es kam die Zigarette.

Im Krimkrieg (1853 bis 1856) sahen
englische und franzodsische Soldaten, wie
die verbiindeten Tiirken — ebenso wie
die gemeinsamen Gegner, die Russen —
Tabakbrosel in Papier einwickelten und
die Réllchen samt Verpackung schmauch-~
ten. Bald waren in Deutschland die
ersten ,,Original-Cigaretten“ aus Peters-
burg und Konstantinopel auf dem
Markt.

Mit einem Tabakschneider und sechs
Zigarettendreherinnen nahm Josef Hoff-
mann, Inhaber der Petersburger Ziga-
rettenfirma Laferme, 1862 in Deutsch-
land die Zigarettenfertigung auf. 16
Jahre spiter wurde auf der Pariser
Weltausstellung die erste Zigarétten-
maschine prisentiert. 1910 qualmten die
Deutschen acht Milliarden Zigaretten,
1925 bereits 30 Milliarden.

Als Stidbchen, Glimmstengel, Flote,
Spreize, Sargnagel und Lulle etablierte
sich die Zigarette im Volksmund und
in des Volkes Mund. Mit milderen Taba-
ken gestopft als die Pfeifen preuBischer
Konige, ermoglichte sie ein vollig neues
Rauchgefiihl: das Inhalieren.

,Inhalieren auch Sie?“ fragte im Jahre
1932 ein Werbeplakat der amerikani-
schen Zigarettenmarke ,Lucky Strike“,
und die Rauchwerber fiigten hinzu:
,Was sollte dabei zu befiirchten sein?“

Befiirchtungen hatten damals nur
einige Wissenschaftler. Bei ihnen keimte
der Verdacht, da8 ein bedrohliches
Phinomen mit dem Lungenzug aus der
Zigarette zusammenhéngen konne — die
Zunahme einer Erkrankung, die bis da-
hin als rar gegolten hatte: Lungenkrebs.

Es war Dr. Moses Barron, ein junger
Pathologe der Universitit Minnesota,
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Sudwind und tropische Glut

Im Strahlenfeuer der Sonne liber Westindien vollendet
sich eln Wunderwerk der Natur. Auf unerforschte Weise
entsteht Im Zuckerrohr das Herz des Balle. Duft und
Aroma dleses edlen Rums atmen Siidwind und tropische
Glut. Unvergleichlich im Geschmack ist Balle Rum - zum
Grog, zum Tee, zum Mixen oder pur -
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Schnupflen. Spiejen.Tabac Vertreibt

_. :‘Tc;baAk-Flugblgﬂ 1650: ,Tabaok gesoffen, gelressen, geschnupft”

der 1921 auf eipém Mediziner-KongreB
berichtete, er habe bei .Sektionen” im
voraufgegangenen Jahr acht Fille von

Lungenkrebs entdeckt. In den vollstin- -

digen Sektionsberichten des Instituts aus
den Jahren 1899 bis'1918 hingegen habe
er insgesamt nur vier Fille von'Lungen-
krebs gefunden. Die Berliner Charité
meldete, .Lungenkrebs sei 1323 bei den
Sezierten zweieinhalbmal so hidufig be-
obachtet” worden wie.1918 . und- sogar
anfmal so oft.wie 1908.

‘Das war erst der Anfang einer unab-
lassig anschwellenden Krankheitswelle,
Nach einer britischen Statistik waren in
England und Wales von 1816 bis 1920
nur 146 Minner zwischen -45 und: 65
Jahren an Lungenkrebs gestorben. In
den folgenden fiinf Jahren waren es
255 Ménner derselben Altersstufe. 1951
bis 1955 aber erlagen dem Lungenkrebs
in den gleichen Gebieten 7348 Minner
zwischen 45 und 65, in den vier Jahren
danach bereits 9108.

40 000 Lungenkrebsopfer gab es 1962
in den USA — rund zehnmal soviel wie
25 Jahre zuvor, , Wenn der gegenwirtige
Trend anhilt¥, konstatierte die ,,Ameri-
can Public Health Association“, ,wer-
den in diesem Land mehr als eine Mil-
lion Menschen, die heute noch zur Schule
gehen, an Lungenkrebs sterben, ehe sie
70 Jahre alt sind.“

In der Bundesrepublik verkiindete
1963 das regierungsamtliche Bulletin:
»In der Altersgruppe 40 bis unter 70
Jahre haben wihrend der letzten zehn
Jahre Todesfille an Lungenkrebs stin-
dig zugenommen. Insgesamt sind in den
letzten zehn Jahren im Bundesgebiet an
bosartigen Neubildungen der Luftrohre,
Bronchien und der Lunge 81895 Per-
sonen im Alter zwischen 40 und 70 Jah-
ren gestorben, darunter 71051 Minner
und 10 884 Frauen.“
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Auf der Suche nach den Ursachen die-
ser Epidemie kreisten die Wissenschaft-
ler .das Problem mit detektivischer

-Fragestellung ein. Was immer urséchlich

mit der Krebsentstehung zusammenhin-

gen mochte, ein Faktor oder eine Sub-

stanz — es muBte’-

[>"in Léndern mit starker Lungenkrebs-
zunahme etwa um die Jahrhundert-
wende in Gebrauch gekommen 'sein;

"> in den Lindern mit hoher Lun-

genkrebsrate hidufilg vorkommen,
hingegen in Gebieten, in denen Lun-
. genkrebs noch immer selten war,
nahezu unbekannt sein; , )

" > dort-hingelangen, wo sich der Krebs-

prozeB abspielt: tief in die Lungen;

[> vornehmlich Ménner schidigen und
Frauen weitgehend verschonen.

Der Zigarettenrauch erfiillte diese Be-~
dingungen, auch fur den -‘letzten Punkt
des hypothetischen Fragespiels: Frauen
rauchten in den ersten Jahrzehnten die-
ses Jahrhunderts nur vereinzelt, und
bis in die dreiBiger Jahre diagnostizier-
ten die Arzte nur vereinzelt Lungen-
krebs bei Frauen. Doch in demselben
MaBle, wie die Frauen sich dem Ziga-

Russische Zigaretten
~Warum nicht in die Ohren gesteckt?”

rettenrauchen zuwandten, wurden

offenbar auch sie anfilliger.

Heute sterben etwa so viele Frauen
an der Krankheit, wie i1hr Ende der
dreiBiger Jahre Mi&nner erlagen — zu
einer Zeit, da die Kette der- Indizien
schon so deutlich war, daB viele Medi-
ziner ihren Verdacht offen aussprachen.
1939 rieben argentinische Forscher Ka-
ninchen mit Tabakextrakten éin: An den
betupften Stellen der Tierriicken ent-
stand Krebs. Im gleichen Jahr warnte
der Dresdner Mediziner Fritz Lickint
bereits, es konnten Tausende von Krebs-
fdllen vermieden werden, ,wenn wir zu
einer allerdings wesentlichen Einschrin-
kung des Tabakverbrauchs* kommen
wiurden. '

Das Gegenteil - war der Fall. Die
Rauchlust wuchs und wuchs. Der Ziga-
rettenkonsum schnellte in den dreiSliger
Jahren von 30 auf 70 Milliarden Stiick
pro Jahr empor und erklomm 1942 die
Kriegsspitze mit-80 Milliarden.

Im Ersten Weltkrieg hatte. der US-
General Pershing, Oberkommandieren-
der der in Frankreich kimpfenden
amerikanischen Truppen, noch nach
Washington kabeln miissen: ,Tabak ist
ebenso notwendig wie die tigliche Nah-
rung, wir brauchen sofort einige tausend -
Tonnen.“ Im Zweiten Weltkrieg wurde
der Tabak den Soldaten von vornherein
mitgeliefert wie die Munition.

Nichtraucher Adolf Hitler grollte wih-
rend eines Tischgesprichs im Fiihrer-
hauptquartier im Méirz 1942: ,Es ist
nicht richtig zu glauben, der Soldat
drauflen konne nicht leben, ohne zu
rauchen. Es war ein Fehler... daB wir
zu Beginn des Krieges damit angefan-
gen haben, jedem Soldaten tiiglich so-
undso viel Rauchwaren zu geben. Jetzt
kann man nicht.mehr zuriick. Aber so-
bald Friede ist, soll mir das aufhéren.©
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Trotz Hitlers Unwillen {ber rau-
chende Soldaten und rauchende Frauen
trat im selben Jahr die NS-Devise ,,Die
deutsche Frau raucht nicht® stillschwei-
gend auBer Kraft: 1942 erhielien auch
die Frauen Raucherkarten. In Gefangen-
schaft warfen Soldaten ihre Eheringe
iiber den Stacheldrahtzaun, um Rauch-
kraut einzutauschen.

Und nach dem Krieg, als Zigaretten
(,Aktive“, ,Amis") zur einzig wertbe-
stindigen Wahrung der Reichsreste
avancierten, gingen deutsche " Minner
wie deutsche Frauen auf die StraBe, um
Kippen zu sammeln. Fiinf ,Hugos® er-
gaben eine neue Zigarette. Fiinf Ziga-
retten ergaben fiir US-Soldaten ein
deutsches Midchen,

Was Menschen dazu trieb, sich nach
fremden Zigarettenstummeln zu biicken
und sich fiir Zigaretten fremden Mich-
ten hinzugeben, entsprang offenkundig
unbeherrschbaren Sehnstichten — ein
Phinomen, das schon Sigmund Freud
hiatte faszinieren miissen. Aber der
brasilrauchende Vater der Psychoanalyse
(20 Zigarren taglich), der an Mund-
hoéhlenkrebs starb, weigerte sich hart-
nackig, seine Rauchleidenschaft analy-
sieren zu lassen.

Spiter interpretierten Freudianer das
Rauchen als eine Art Ersatzbefriedi-
gung: als Bediirfnis zu oralem Lustge-
winn. Unbewufite Freude am Anziinden
von Gegenstianden, Hilfsmittel zum Aus-
gleich von Angst- und Spannungs-

situationen, Ausdruck von Unsicherheit
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so verschiedenartige Minner ein wie
die Pfeifenraucher Schiller und Wehner,
die Zigarrenschmaucher Churchili und
Erhard, die Zigarettenpaffer Wilthelm H.
und Heinrich von Brentano.

Die Konturen eines ,fypischen Rau-
chers“ schiiten sich ebensowenig her-
aus, wie Gelehrten-Einigkeit uber
die Frage erziell werden konnte, ob
Rauchleidenschaff nun, Gewohnheit,
Stichtigkeit oder Sucht sei. Von ,,Niko-
tin-Sucht“ war jahrzehntelang die Rede,
weil das Nikotin als pharmakologisch
wirksamster Bestandteil des Tabaks
identifiziert worden war.

Nikotin beeinflufit vor allem das Zen-
tralnervensystem. Seiner Wirkung wer-
den all die subjektiven Empfindungen

~ der Raucher zugeschrieben — Anregung
wie Beruhigung, Erregung wie Depres-
sion.

Es ist ein Gift. 60 Milligramm — der
Nikotingehalt einer schweren Zigarre —
wirken todlich, wenn sie einem Men-
schen etwa durch Injektion in einem
Schub verabreicht wiirden. Dal3 der Rau-
cher den NikotingenuB3 im aligemeinen
verkraftet, resultiert daraus,

[> daB nur ein Teil (20 bis 80 Prozent)
des Tabak-Nikotins beim Rauchen
in den menschlichen Korper gelangt;

> daB Nikotin im menschlichen Korper
ungewohnlich rasch abgebaut wird;

> daB8 der Raucher sich an das Gift ge-
wohnt; der Gewohnheitsraucher ver-
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Yom Essen zur Konferenz

... und was wird der Magen sagen?

Gar nichts! Wer ein bichen daran
denkt und vorbeugt — mit Rennie —
der kann sich auch sofort nach dem
Essen getrost in seinen Sitzungs-
sessel setzen, oder an den Schreib-
tisch, an die Nahmaschine, hinter's
Steuer. Das gute Essen wird nicht wie
Blei im Magen liegen und allen Le-~
bensmut lahmen Sie werden den Ma-
gen gar nicht merken,und sich wohl
und sicher fuhlen wie stets.
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,Die deutsche Frau raucht nicht”

und neurctischer Veranlagung, rituelle
Gebriuche, Langeweile — es gab kaum
einen psychologischen Aspekt, unter
dem das Rauchen nicht betrachtet wor-
den waire,

Die Menschheit wurde — wie die
Waggons der Eisenbahn — in ,Raucher”
und ,Nichtraucher® unterteilt. Dem
Tabak entsagten so unterschiedliche
Minner wie Goethe, Hitler, Eisenhower,
de Gaulle, Schweitzer und Adenauer.
Im Raucherabteil fanden sich ebenfalls
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frigt bis zu 26 Milligramm Nikotin
pro Stunde. :

Uber jenes Gift, gegen das sich im
Laufe der letzten hundert Jahre Absti-
nenzler und Sekten mobilisierten, wuB-
ten die Verfasser des amerikanischen
Berichtes iiber ,Rauchen und Gesund-
heit® am vorletzten Wochenende ver-
bliffend Neues zu berichten: seine rela-
tive Ungefihrlichkeit.

Auf Seite 32 resiimierten sie Indizien
dafiir, ,daB die chronische Giftigkeit

Man wartet auf Sie...

und bei jeder GroBstadt wartet man
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SITZY"
Dle Wische mit dem Sitz tOhren gepflegte
Fachabtellungen ouch :in Selbstbedienung
Merken Sle sich dle leuchtende, orangefar
bene Packung mit dem Handstond! Adr von
Ceceba: 746 Balingen (Wirtt } Ruf 07433.71 41/42

In der ndchsten Woche

erhalten Sie an allen Kiosken
den neuen Simplicissimus, denn
die niachste Woche ist Simpli-
cissimus-Woche — wie alle
14 Tage! Der kritische Zeit-
genosse, der muntere, eigen-
willige MeinungsduBerungenzum
Zeitgeschehen zu schitzen weil,
macht sich einen Knoten in die
Krawatte, damit er nicht vergift:
Néchsten Dienstag den

SIMPLICISSIMUS
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Prominenie Nichtraucher: Hoben Tabak-Verdchter. ..

des Nikotins... bei den von Rauchern
aufgenommenen Mengen sehr gering ist
und wahrscheinlich keine wesentliche
Gesundheitsgefdhrdung darstellt“.

Es war die bedeutendste Erkenntnis
der Nachkriegs-Tabakforschung, daf
unter den rund 800 identifizierten chemi-
schen Verbindungen des Tabakrauchs
wahrscheinlich gefdhrlichere Stoffe sein
muBten. Denn in den vierziger und flinf-
ziger Jahren, bei immer stiarker an-
schwellender Lungenkrebswelle, kon-
zentrierte sich das Interesse Tausender
von Wissenschaftlern auf den blauen
Dunst. Aus den Laboratorien kam eine
schlechte Botschaft nach der anderen:

[> Bei' chemischen Untersuchungen des
Rauchkondensats entdeckten die For-
scher Substanzen (so das Benzpyren),
die bereits als krebsauslésende Stoffe
(Karzinogene) bekannt waren.

[> Durch Tierversuche wurde die kar-
zinogene Wirkung von mindestens
sieben Bestandteilen des Rauch-
kondensats erhirtet.

[> Histologische Untersuchungen er-
gaben, daf}3 die Lungen von Rauchern
weitaus hidufiger als die Lungen von
Nichtrauchern Gewebsverinderun-
gen aufweisen, die als Vorstadien
von Lungenkrebs gedeutet werden.

Auch Statistiker brachten schwer-
wiegende Indizien vor, und zwar durch

[> retrospektive (zurlickschauende) Er-
hebungen: Lungenkrebskranke wur-
den nach ihren fritheren Rauch-
gewohnheiten befragt,

[> prospektive (vorausschauende) Er-
hebungen: Mediziner ermittelten zu-
nichst die Rauchgewohnheiten der
Testpersonen und beobachteten, wie

Schiller

Churchili
Prominente Raucher: Spiegelt die Rauchgepflogenheit. ..

viele und welche der Befragten in
den {folgenden Jahren an Lungen-
krebs erkrankten.

Gewichtige retrospektive Unter-
suchungen erschienen 1950. So ermittel-
ten die amerikanischen Arzte Dr. Ernest
L. Wynder und Evarts A. Graham, da3
96,5 Prozent von 605 lungenkrebskran-
ken Minnern viele Jahre lang ,magig
starke Raucher oder Kettenraucher“ ge-
wesen waren; 96,1 Prozent der Patien-
ten mit Lungenkrebs hatten mehr als
20 Jahre lang geraucht.

Noch eindrucksvoller waren die Ergeb-
nisse von prospektiven Studien. In Eng-
land verfolgten die Doktoren W. Richard
Doll und A. Bradford Hill viereinhalb
Jahre lang das Schicksal von 40000
Arzten. Dann postulierten sie: Die Aus-
sichten, an Lungenkrebs zu sterben,
seien fiir einen leichten Raucher sieben-
mal so grof3 wie fiir einen Nichtraucher,
fiir einen mittelstarken Raucher zwolf-
mal so grof3, fir einen starken Raucher
24mal so groB.

In den USA kamen Wissenschaftler
zu fast gleichen SchluBfolgerungen. Dr.
E. Cuyler Hammond und Dr. Daniel
Horn, Statistiker der gamerikanischen
Krebsgesellschaft, verfolgten 44 Monate
lang das Schicksal von 187 783 Mé&nnern
zwischen 50 und 69 Jahren. Sie stellten
fest, dafl Zigarettenraucher durchschnitt-
lich 10,7mal h#ufiger an Lungenkrebs
starben als Nichtrgucher.

Die Studie von Hammond und Horn
erschien am 21. Juni 1954. Das war der
Tag, an dem sich Amerika in ,Probacs*
und , Antibacs“ spaltete — in Verteidi-
ger und Kritiker der Zigarette®. An die-

¢ Probac und Antibac: zusammengezogen
aus .rvo-tobacco* und ,anti-tobacco".

von Brentano
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...eine gréfere Lebenserwartung?
sem Tag fielen die Tabakaktien in der bis zu 60 Prozent des Rauchkondensats
Wallstreet. An diesem Tag wachte die abzufangen vermag). Noch 1952 waren
amerikanische Tabakindustrie auf: Sie von allen in den USA verkauften Ziga-
griindete ein Tabakforschungsinstitut retten nur zwei Prozent Filterzigaret-

und engagierte den angesehenen Bio- ten. Heute sind es 56 Prozent (in der
logen Professor Clarence Cook Little als Bundesrepublik sogar 75,7 Prozent).
wissenschaftlichen Direktor. Unterdessen sammelten die Probacs

Auch einige renommierte unabhéngige weitere Argumente. Professor Berkson
Wissenschaftler schlugen sich in ihrer wies auf drei von der Zigarette unab-
Argumentation auf die Seite der Pro- hingige Faktoren hin, die nach seiner
bacs. Sie bestritten zwar nicht, daB im Meinung das Anschwellen der Lungen-
Rauchkondensat karzinogene Stoffe  krebsziffern erklidren kénnten:
seien. Aber sie machten darauf auf-
merksam, diese Substanzen seien in ,so
geringer Konzentration vorhanden, dafi
sie Krebs gar nicht auslosen“ kdnnten.
Gegen die Tierversuche wandten sie
ein: ,Miuse sind keine Mainner.“ Zu-

.- das'Haus - ...
D> Vérbesseme Diagnosetechniken der "+, 'der internationalen
Mediziner. Es habe mdglicherweise o . Geschaftswelt .
in fritheren Zeiten ,genau so viele C L ’
Lungenkrebserkrankungen gegeben, i ) )

aber sie wurden nicht entdeckt®. Inunmittelbarer Nihe des Haupt-

dem sei es nicht gelungen, in den [> Wesentlich hohere Lebenserwartung: bahnhofs gelegen, bietet es sei-
Bronchien der Tiere Krebs zu erzeugen, ,Menschen, die einst in frithem Alter .
sondern nur auf der Haut oder im Un- _ etwa an der Tuberkulose gestorben nen-anspruchsvol}enGﬁstenJene
terhautgewebe (siche SPIEGEL-Ge- wiren, leben jetzt linger und sind ruhige und a.nhelmelnde. Atm_o-
spriach Seite 70). ‘ dadurch dem Tod durch Lungenkrebs sphire gepflegter Behaglichkeit,
Und einen ausgeprigten Argwohn ausgesetzt.” . die immer wieder wohltuend
entwickelten die Probacs gegeniiber [> Anfilligkeit bestimmter Menschen- empfunden wird. Durch vollstén-
statistischen Studien. Probac-Professor typen fir Lungenkrebs: ,Wenn 85 dige Neugestaltung aller R&ume
Joseph Berkson von der beriihmten bis 95 Prozent der Bevolkerung Rau- entstandeinhochmodernesHaus
Mayo-Klinik machte sich den Ausspruch cher sind, dann scheint die kleine N .
eines britischen Kollegen zu eigen: ,Wir Minderheit der Nichtraucher offen- mit jahrzehntealter Tradition.
sind noch tausend Meilen davon ent- sichtlich einen besonderen Konstitu- Elegantes Mobiliar und wert-
fernt, die Bedeutung dieser komplizier- tionstyp darzustellen. Wenn sie (die wvolle Ausstattung machen jeden
ten Ergebnisse zu verstehen.® Nichtraucher) den  unabléssigen Raum’ zu einem kultivierten
, . Aber von Werbeargumenten wie Schmeicheleien der Zigaretten-Wer- ‘Heim
+More doctors smoke Camel than any ber . . . widerstehen konnen, so sind . *
other cigaret® kam die Industrie da- sie zdhe Burschen . . . und sollten
mals ab. Da es in Amerika populir eigentlich wenig Schwierigkeiten ha- Einzelz. 14,50DM oder 16,50 DM
wurde, sich in einem Anflug von ben, auch Tuberkulose oder sogar
schwarzem Humor weifle Glimmstengel den Krebs abzuwehren.“ Telefon: 24 28 32
als ,Krebsstdbchen“ (cancer sticks) zu Derart erstaunliche Hypothesen fuB- Telegramm: Moltkehotel
offerieren, schien das wenig ratsam. ten unter anderem auf einer Studie von Telex: 02-11476
Starker als je zuvor propagierte die Harvard-Wissenschaftlern, die 922 ehe- '
Industrie nun die Filterzigarette (die malige Studenten gemessen und ge-
i*# Aok Unter gleic.lrxex'Lei’mng>1l>¢(!5<*!¢<:§‘9
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... die biologische Struktur des Menschen?
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wogen batten. Sie fanden dabei heraus,
daB im Durchschnitt die Zigaretten-
raucher um dreieinhalb Pfund, die
Pfeifenraucher um sechs Pfund und die
Zigarrenraucher um neun Pfund schwe-
rer waren als die Nichtraucher.

Sie folgerten daraus: ,Die Rauch-
gepflogenheiten scheinen teilweise die
biologische und genetische Struktur des
Individuums  widerzuspiegeln."  Mit
anderen Worten: Raucher wiirden dem-
nach iiber eine typische Eigenschaft oder
Disposition verfiigen — einen Faktor X.

"Die Mehrheit der Wissenschaftler
mochte diese unergiebige Interpretation
nicht akzeptieren. Und der amerikani-
sche Experte Dr. Ernest L. Wynder
fiihrte sie ad absurdum. Er durch-
forschte die Krankenberichte von
Patienten, die in den Hospitilern der
»Siebenten-Tags-Adventisten® gelegen
hatten, einer religiosen Sekte, die ihren
Anhingern das Rauchen verbietet.

— KULTUR-

Es hitte darin zu bestehen, daB8 einige
tausend Paare eineiiger — also erb-
gleicher — Zwillinge ein Leben lang
unter strenge Aufsicht gestellt wiirden.
Die Partner jedes Zwillingspaares miifi-
ten unter genau den gleichen Bedin-
gungen leben — mit einem Unterschied:
Jeweils ein Zwilling miiite taglich min-
destens zwei Pidckchen Zigaretten rau-
chen, der andere diirfte in seinem gan-
zen Leben keine Zigarette anriihren.

Da war es wiederum der Krebsfor-
scher Dr. Cuyler Hammond, der — wie
Anfang der fiinfziger Jahre — die
Amerikaner schockte. In erstaunlicher
Anniherung an das ideale, aber nicht
ausfiihrbare Zwillingsexperiment stellte
Hammond 36 975 Pseudo-Zwillingspaare
zusammen.

In seinen Statistiken waren jeweils
zwei Amerikaner maénnlichen Ge-
schlechts nebeneinander aufgefiihrt, die
sich in 17 Punkten dhnelten — etwa in
Hautfarbe, Alter, Grofle, Religion, Aus-

e
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+Wenn man das alles lassen soll, wozu sollen wir dann noch grof3 werden?2"

Diese Krankenhiuser nehmen sowohl
Sektenmitglieder als auch Andersgldu-
bige auf. An Lungenkrebs litten, wie
Wynder in seiner Untersuchung fest-
stellte, Protestanten und Xatholiken,
Juden und Atheisten, aber keine Adven-
tisten — mit Ausnahme von zwei Sek-
tenmitigliedern, die erst kurz zuvor
konvertiert waren und bis zu ihrem
Glaubenswechsel stark geraucht hatten.

In einer sarkastischen Schlu3folge-
rung formulierte Wynder: ,Der ,kon-
stitutionelle Faktor X‘ muf§ einen Men-
schen nicht nur zum Rauchen veran-
lassen und Lungenkrebs verursachen, er
scheint aulerdern den Menschen davon
abzuhalten, Siebenten-Tags-Adventist
zu werden.”

Dennoch: Der absolut unanfechtbare
statistische Beweis fiir die Schuld des
Tabakrauches stand noch aus. Und er
steht noch immer aus: Das statistische
Ideal-Experiment, das den Tabak
zweifelsfrei iiberfithren kdnnte, ist un-
ausfiihrbar.
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bildung, Beruf und Lebensgewohnhei-
ten. Nur in einem Punkt unterschieden
sie sich deutlich: Jeweils einer der sta-
tistischen Zwillinge rauchte, der andere
nicht.

34 Monate lang verfolgten Hammond
und seine Mitarbeiter das Schicksal ihrer
Kartei-Zwillinge. In dieser Zeit starben
2047 der Testpersonen: 1385 davon
waren Raucher, 662 waren Nichtraucher.
Hammond: ,Es ist schwierig, sich der
Folgerung zu entziehen, daB der Unter-

. schied in der Zahl der Todesfille auf

den Unterschied in den Rauchsitten
zuriickzufiihren war.“ Es starben

> an Lungenkrebs: 110 Raucher und
zwolf Nichtraucher;

> an Krebs der Mundhohle, des Kehl-
kopfes und der Speiserohre: zwolf
Raucher und ein Nichtraucher;

{> an Emphysemen: 15 Raucher und ein
Nichtraucher;

[> an Herzinfarkt: 65¢ Raucher und 304
Nichtraucher.

An keiner einzigen Krankheit starben
mehr Nichtraucher als Raucher.

Als Cuyler Hammond diese beklem-
menden Ziffern Anfang Dezember letz-
ten Jahres auf der Jahrestagung
der amerikanischen Arztevereinigung
(,American Medical Association*)
bekanntgab, lief der Report des
von Prisident Kennedy -eingesetzten
Zehnerkomitees iiber _Rauchen und
Gesundheit® schon durch die Pressen
der Regierungsdruckerei. Sie war durch
Sicherheitsbeamte abgeschirmt, die
Drucker hatten ,top secret“-Order.

Fiur die meisten Wissenschaftler in
Amerika und Europa bestand dennoch
kein Zweifel, wie der Report ausfallen
wiirde. Einige US-Forscher hatten das
Zehnerkomitee ohnedies spéttisch das
»~Komitee der flachen Erde“ (,flat earth
committee®) tituliert. ,Sie untersuchen*,
erliuterte einer von ihnen, ,alle Indi-
zien dafiir, dafl die Erde rund ist. Dann
studieren sie alle Hinweise, da3 die Erde
flach ist. Am Ende kommen sie zu dem
Ergebnis, daB die Erde doch rund ist.*

Die Erde blieb rund. Die Zigarette
wurde gebrandmarkt. Aber rund blieb
auch sie. .

George V. Allen, Prisident des For-
-schungsinstituts der US-Tabakindustrie:
»Dieser Bericht ist nicht das letzte Ka-
pitel.* Prompt suchte die Industrie die
Raucher bei den Stangen zu halten.

Wenige Tage nach der Verdffent-
lichung des Reports, der sich mit einer
tiglichen Verkaufsrate von 10000 Exem-
plaren als Bestseller erwies, wurden in
ganzseitigen Anzeigen angepriesen

[> die neue Carlton-Zigarette: ,, ... eine
Zigarette, die echten Rauchgenufl
verspricht, mit so geringem ,Teer‘-
und Nikotingehalt, daB die Test-
ergebnisse auf jeder Packung stehen®;

[> die Lark-Zigarette mit dreiteiligem
Filter: ,Pruft einmal, wie gut der
Rauch ist, der durch Holzkohle ge-
filtert wurde.

Ob sich fiir die weitere Zukunft be-
wahrheiten wird, was der General-
sekretiar der Australischen Arztegesell-
schaft, Dr. Ross-Smith, verkiindete —
,Der amerikanische Report wird mehr
als jeder andere voraufgegangene Be-
richt die Leute vom Rauchen abbrin-
gen* —, war zweifelhaft.

Auch das ,Royal College of Physicians®
in London hatte schon vor einem Jahr
das Rauchen fir die Zunahme der
Lungenkrebserkrankungen verantwort-
lich gemacht und die britische Regie-
rung damit zu einer Anti-Rauch-
Kampagne befliigelt. Resultat: Die Rau-
cher lieBen sich nicht beeindrucken.

Wohl schrumpfte der Zigarettenkon-
sum in GroBbritannien anfinglich (um
zwolf Prozent). Doch bald kehrten die
Raucher zu ihren alten Gewohnheiten zu-
riick. Ein Sprecher der drittgroten bri-
tischen Zigarettenfirma, Carreras Ltd.,
konnte erst unlingst verkiinden: ,Offen
gesagt, wir haben wieder ganz schon
Auftrieb.“ Heute werden in GrofBbritan-
nien rund fiinf Prozent mehr Zigaretten
geraucht als vor der Krebswarnung.

Wie jetzt der amerikanische, hatte
bereits der englische Report deutlich
gemacht, welche grundsitzliche Ent-
scheidung der Raucher kiinftig zu tref-
fen hat: ,,Heute muBl das Vergniigen am
Rauchen gegen dessen Gefahren abge-
wogen werden.“

Das taten auch die rauchenden Pro-
fessoren des amerikanischen Zehner-
komitees: Sie rauchten weiter.
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