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Kranke US-Prasidenten: Blutarmut, Milzschwellung, Gavumenkrebs, Schraikrempf

GEBRECHLICHE MANNER IM WEISSEN HAUS

Die Leiden amerikanischer Prdsidenten /

Dr. George G. Burkley, Vizeadmiral
und einer der stindigen Arzte
des US-Prisidenten Lyndon B. John-
son, hat dem amerikanischen Volk zum
Jahresende 1967 mitgeteilt, der Prasi-
dent befinde sich aufgrund der letziten

~check-ups® in ,ausgezeichneter ge-
sundheitlicher Verfassung®.
Das Ritual derartiger, zuweilen

miBtrauisch aufgenommener Burkley-
Erklérungen ist zwar nichi neu, erhdlt
aber zum Zeitpunkt sinkender Prési-
denten-Popularitdt und der o&ffent-
lichen Auseinandersetzung um den
Krieg in Vietnam eine gewollite Be-
deutung. Dies um so mehr, als es in der
Presse mit dem Hinweis verkniipft ist,
1967 sei das erste Jahr, in dem Johnson
seit seiner Wahl nicht durch mehr oder
weniger schwere Krankheitsattacken
behindert wurde — die innep- und
auBlenpolitischen Spannungen ' hétten
ihn also kérperlich oder seelisch nicht
geschwicht, sondern gestiirkt.

Kranke U3-Prasidenten Roosevelt, Eisenhower, Kennedy: Schlaganfall,

Seit Prisident Dwight D. Eisenhow-
er am 24. September 1955 durch einen
Herzinfarkt, im Juni 1956 durch eine
Diinndarm-Erkrankung und im No-
vember 1957 durch einen Schlaganfall
fiir Monate an der Ausiibung des Am-
tes gehindert wurde, ist der Gesund-
heitszustand der US-Prisidenten ein
jederzeit aktuelles, &Gifentlich disku-
tiertes amerikanisches Problem.

Die Frage, in welchem Mafile Eisen-
howers ohnehin schwache und farblose
Amtsfiihrung durch seine Krankheiten
noch schwiicher wurde und wie sehr
die Wirtschaftsdepression der Jahre
1957/59 wvon der UngewiBheif {ber
Bisenhowers kérperliche und geistige
Verfassung herriihrte, wurde zwar
nicht beantwortet, aber immer wieder
diskutiert.

Das Thema Prisidenten-Gesundheit
wurde noch aktueller durch historische
Studien, die gerade wihrend der
Eisenhower-Ara erschienen. Sie be-
schiiftigten sich mit den beiden ameri-

Von Jirgen Thorwald

kanischen Présidenten, die Amerika
whhrend des Ersten und Zweiten
Weltkriegs aus seiner Isolation in die
Weltpolitik und darmnit in sein heutiges,
driickendes, weltumspannendes Enga-
gement hineinfihrten: Woodrow Wil-
son (1836 bis 1924) und Franklin D.
Roosevelt (1882 bis 1945).

Die Stwdien zeigten mit zuweilen
schockierender Deutlichkeit die un-
mittelbare Auswirkung der gesund-
heitlichen Verfassung der Prisidenten
auf das Schicksal Amerikas und der
Welt.

Bei Wilson, der die Verantwortung
fiir das Fingreifen Amerikas in den
Ersten Weltkrieg irug und an dem
naivgliubigen Versuch scheiterte, eine
stindige Friedenssicherung fiir Buropa
zu schaffen, zeigten sich lange vor Be-
ginn seiner Prisidentschaft Anzeichen
einer schnell fortschreitenden Arterio-
sklerosis.

Schon 1908, als Professor in Prince-
ton, erblindete er infolge einer Gefdl-
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Herzinfarkt, Addison



AUSLAND

embolie auf dem linken Auge und litt
an Schwindelanfillen und Schrei-
krimpfen. Vier Jahre spéter unter-
suchte ihn der damals angesehenste
amerikanische Neurcloge, Weir Mit-
chell, und bezweifelte, dall er in der
Lage sein werde, eine Prisidentschaft
durchzustehen. Aber Wilsons Zustand
wurde geheimgehalten.

Von heftigen Koepfschmerzen gepei-
nigt, von (im zentralen Nervensystem
ausgelosten) Magenbeschwerden ver-
folgt, die er durch den tAgiichen Ge-
brauch einer Magenpumpe bekéimpite,
trat er seine Priasidentschaft an. Nach
der Kapitulation Deutschlands, hei den
entscheidenden Pariser Verhand-
lungen um die Ausformung des Sie-
ges zu jener ,permanenten Friedens-
welt”, die Wilson ertriumte, versagtern
seine Krifte.

Harten Realisten wie dem Franzosen
Clemenceau war er nicht gewachsen,
Erbrechen, Herzanfille, Nacken-

i

Kranker US-Prasident Johnson
Uberall Steine

krampfe, Kopfschmerzen machten ihn
mehr und mehr verhandlungsunighig,
bis er am 3. April 1919 in Paris end-
giiltig zusammenbrach. Die schwere
Erkrankung seiner Gehirn- und Herz-
gefiBe {frat endgiiltiz hervor: Erre-
gungszustinde wechselten mit IL&h-
mungserscheinungen, Schlaflosigkeit
mit Apathie,

Im Juli 1919 kehrte er nach Wa-
shington zuriick. Am 1. Oktober ereilte
ihn ein schwerer Schlaganfall mit
linksseitiger Lihmung, von dem er
gsich nicht mehr erholte. An Stocken
gehend, von Erregungszustiinden ge-
schiittelt, geistig angegriffen, von sei-
ner ehrgeizigen Frau gegen die Um-
welt abgeschirmt, {iberdauerte er zwar
die Zeit seiner Prasidentschaft, aber es
war nur eine Zeit der Agonie. 1924
erlosch er im wahtsten Sinne des
Wortes,

Was den Gesundheitszustand Roo-
sevelts anbetrifft, unter dessen Fiih-
rung der zweite und diesmal unwider-
rufliche Einbruch der schiecht vorbe-
reiteten, in ihrer Weltkenntnis mehr
als naiven Vereinigten Staaten in die
Weltpolitik begann, so haben die Hi-

DER SPIEGEL, Nr, 12/1968

e Fn Gaftin allerBelt o
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... angefallt mit Roftbarkeiten

€in Gtldt Weges auferhalb von Sdaffbaufen, gleid) obzehalb des Dorfes
Gerblingen, fteht auf einem tiefigen Ratkfieinfelfen ein kicines Sdlof, das
bereits im Jabre 1052 von Papft Xeo befuht wuede. Jest find Hekonomics
gebiude, Gefindesimmer, Sheune und Stallungen 3u ciner Taocrne umgebrut
worden — genauer gefagt: 3u einem wahren Schatkifilein taver Antiquititen
und licbenswertet Bibelofa, 2Ind das Shdnfie — wer Luft (unh bas nitige Geld)
hat, kann davon kaufen, was ibm gefflit!

€inen gutgemeinten Rat nody, Zunar follte man veft einmal gut ¢ffen and
trinken — Eglifitets meit Adandeln, vietleidst, ober eine Delizide gebdmpfie Forelle
aus den naben Grwdiffern —~ dasu einrn der vollmuniigen, weutralen WMeine
unb nady alt bem pinen 2ebady Mealt mit feinem fanften Feuee, der vollen Blume
unid dem wunderbar weinigen Gefdmak sum withigen Abfdyiup. Dann wird
man in Rube und 3ur fefiintigen Freude audy untee all Den ielen Antiguitdten
wiblen ... und das Ridtige finden kinnen.

“Bm Bshady Mealt ift der Geift des Heines!
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storiker ebenfalls sehr viel Neues
zutage gefdrdert, ohne bereits zu
einem endgtiltigen Urteil gelangt zu
sein.

Soviel aber steht iilir die meisten
fest: Einerseits verkriippelte eine Kin-
derlihmung Roosevelt so sehr, daB er
zur Zeit seiner ersten Wahl bereits an
den Rollstuhl gefesselt war und nur
mit Hilfe komplizierter metaliener
Beinschienen den Eindruck erweckte,
als kinne er wenigstens stehen. Die
Krankheit machte aus einem verspiel-
ten, arroganten jungen Mann einen
Politiker, der mit ungeheurer Wil-
lenskraft zu beweisen suchte, ru wel-
cher Karriere und welcher Machtaus-
iibung er trotz seiner Krankheit fihig
war.

Auf der anderen Seite schufen seire
Krankheit und die damit verbundene
Bewegungsunfihigkeit die Voraugset-
zung fir die Unzuldnglichkeiten seiner
Weltkenntnis, wahrscheinlich aber
auch fiir ein weiteres schweres Leiden.

A

Présidenten-Forscher Thorwald
Gebrechen enthillt

Wie Wilson wurde auch Roosevelt
friih von einer (refdBerkrankung be-
fallen. Dall er — wie ersf vor kurzem
bekannt wurde — bereits 1938 die er-
sten leichteren Schlaganfille mil
Ohnmachten und Schwindelerschei-
nungen erlitt, blieb ebenso geheim wie
sein schneller sklerotischer Verfall
nach 1943 und eine Anzahl weiterer
Schlaganiélle, die schliefilich im April
1945 in Warm Springs mit einer letz-
ten, tédlichen Gehirnblutung endeten.

Der Verfall, der selbst fiir Journali-
sten sichtbar war, wurde von Roose-
velts Arzten standhaft bestritten. Der
Einfluf dieses Verfalls beispielsweise
auf den Ausgang der Jalta-Konferenz
und die europidische und asiatische
Entwicklung, mit deren bitteren Aus-
wirkungen die USA heute selbst kon-
frontiert sind, lieB sich aber zwanzig
Jahre spéter nicht mehr libersehen.

Yor diesem Hintergrund wird die —
von Aufienstehenden oft zls sensa-
tionshascherisch und alle Intim-
schranken miGachtend empfundene —
Begierde der amerikanischen Offent-
lichkeit verstindlich, {iber Gesundheit
oder Krankheit ihrer Prisidenten bis
ing letzte Detail unterrichtet zu wer-
den. Ebenso verstindlich ist das MiB-
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trauen gegeniiber #Arztlichen Bulletins
alten Stils, die, wie es in Europa heute
noch der Fall zu sein pflegt, mit dem
Nimbus einer medizinischen Geheim-
wissenschaft verbunden sind.

Eisenhowers Berater traten zum er-
stenmal eine Art Fluchti nach vorn an.
Sie entschieden sich fiir eine pronon-
ciert ,aufrichtige und schonungslose
Unterrichtung der COffentlichkeit® —
genau gesagt: dafir, den Eindruck
einer vollstindigen Unterrichtung zu
erwecken, Vertrauen zu erzeugen und
im Schatten dieses Vertrauens allzu

negative Aspekte (wie eh und je) zu.

verschweigen.

Johnson, der sich mit der Legende
des robusten, unzerstdrbaren Texaners
umgibt, ist in Wahrheit alles andere
als ein gesunder Mann, und wenn er
tiber Jahre hinweg 1trotz schwerer
Gesundheitskrisen immer wieder jene
Legende bekriftigt, so &uBert sich
darin das erwihnte Geschick. Es bleibg
nur die Frage, wer daran den gréfiten
Anteil hat, der Taktiker Johnson
selbst oder Burkley, der prisidiale
Amtsarzt, der aus seiner friiheren Ti-
tigkeit als Arzt Prisident Kennedys
ausreichende Erfahrungen auf dem
Gebiet der modernen amerikanischen
Methode der ,Gesundheitsinforma-
tion* mitgebracht hat.

Dafi Kennedy ein kranker Mann
war, ist zwar selbst breilen ameri-
kanischen Schichten nicht génzlich
unbekannt gewesen, insbesondere seit
demn Jahre 1959, als die Kennedy-An-
hinger wéhrend der Kampfe um die
Nominierung Johnsons oder Kennedys
als demokratischen Priasidentschafts-
kandidaten die relative Jugend Ken-
nedys gegen den wesentlich alieren
Johnson ins Treffen fiihrten und dar-
auf hinwiesen, daf3 Johnson 1955 (im
selben Jahr wie Eisenhower} von
einem schweren Herzinfarkt betroffen
worden war.

Die Johnson-Partei konterte mit
erstmaligen Hinweisen nicht nur auf
ein  Wirbelsulen-Leiden Kennedys,
sondern auch auf eine andere, weit
schwerwiegendere Krankheit. Es han-
delte sich um die Addison’sche Er-
krankung, die ihren Namen von dem
britischen Arzt Thomas Addison hat,
der sie um die Mitte des 19. Jahrhun-
derts zum erstenmal beschrieben hatte.
Sie dulert sich durch ein Versagen der
Nebennieren, ohne deren Hormonaus-
schiittung kein Mensch zu existieren
vermag,

Noch 48 Stunden vor der Prisident-
schaftswahl 1960 weckte auch das
Kongrefi-Mitglied Dr. Walter Judd
Zweifel an Kennedys Fihigkeit, die
Biirde des Prisidentenamtes wirklich
erfolgreich und auf die Dauer zu tra-
gen. Er wies darauf hin, dafl Kennedy
seit Jahren an Addisonismus leide
und téglich Hormonpriparate zu sich
nehme,

Um so bemerkenswerter ist es, dalk
o5 Kennedy, seiner Umgebung und vor
allem Burkley und den iibrigen Arzten
gelang, mehrere Jahre hindurch
vor der Offentlichkeit das Bild eines
jugendlich-aktiven Prisidenten auf-
rechtzuerhalten. Die Arzte wurden

dabei durch das mit aller Sorgfalt ge-
pflegte jlingere Aussehen Kennedys
unterstiitzt.

Erst heute ist es mdéglich, genauer
darzustellen, in welchem Mafe John .
Kennedy ein leidender Mann war, den
nur stindige #rziliche Betreuung am
Leben erhielt.

Wenn sein Bruder Robert gegen-
Uber Vertrauten einmal erklérte, man
habe sich schon in Kennedys Jugend-
jahren die Frage vorgelegt, ob ein
Moskito, der John stach, nicht an der
Vergiftung durch dessen Blut zugrun-
de gehen werde, so verbarg sich hinter
diesern  schwarzen Humor etwas
Wahrheit: Der junge Kennedy durch-
wanderte ein ungewodhnliches Tal von
Krankheiten und mufite nicht nur sei-
ne Schulzeit an der Elementarschule,
sondern auch spiter seine Studien in
Princeton und London hiufig wegen
Krankheit unterbrechen.

Er litt beispielsweise an Allergien,
unter anderem des Magens, die sich

Prasidemen-Arzt Burkley
Gebrechen verborgen

auch in seinem sp#Hteren Leben nicht
verloren, Seine wirkliche Leidenszeit
begann 1939, als sich nach einem Foot-
ballspiel in Harvard eine angeborene
Deformation einiger Riickgratwirbel
zum erstenmal hbemerkbar machte.
Zuvor schon hatte er sich eine Knie-
verletzung zugezogen, die niemals vil-
lig ausheilte und ihn spiiter gelegent-
lich hinken lieB.

Als er sich — eingespannt in die po-
litisch-ehrgeizige und harte Atmo-
sphire des Kennedy-Clans — bei
Kriegsausbruch zum ZEintriit in die
US-Armee meldete, wurde er, wie Dr.
Paul Magnuson, der untersuchende
Arzt, 1967 berichtete, wegen dieser an-
geborenen Deformation zuriickgewie-
sen. Erst nach einer Sonderpriifung
fand er in der US-Marine Verwendung.

Hier kam es, als das Torpedoboot,
auf dem er Dienst tat, im Pazifik ge-
rammt wurde, zur ersten Katasirophe.
Aus einer Deformation wurde eine
Zerstdrung wvon Bandscheiben und
Wirbelknochen, die ihn bewegungsun-
fahig machte. Ein chirurgischer Ein-
griff durch einen Marineafzt, von dem
Kennedy spiter einmal sagte, er hitte
sbesser ein Buch mehr lesen sollen,



s

Student Kennedy
Von Arzten und Pillen . ..

bevor er zum Messer griff",
schlimmerte den Zustand.

Hinzu kamen Anfiille von Malaria
und Hepatitis. Kennedy zog von
Hospital zu Hospital. Er gewann nur
mit Hilfe von Korsetts und Kriicken
eine  gewisse Bewegungsfahigkeit
zuritck und war so gut wie nie ohne
Schmerzen.

1947 folgte eine zweite Katastrophe.
Der nach Ansicht einiger Arzte durch
die Wirbelsiulen-Schiden am stérk-
sten exponierte Teil von Kennedys
Driisensystem, die Nebennieren, be-
gann zu versagen, Erschipfungszu-
stiinde, An#mie, Blutzudkermangel,
Cewlchtsverlust, Kalziummangel wa-
ren die Warnzeichen.

1948 diagnostizierte die Lahey-Kli-
nik in Boston: Addison’sche Krank-
heit. Das bedeutete zu diesem Zeii~
punkt zwar nicht mehr die Verurtei-
lung zu einem zwar langsamen, aber
gicheren Tod. Die kiinstliche Herstel-
lung von Hormonen der Nebhennieren-
rinde machte es jetzt mdoglich, den an
LAddison® Erkrankten sténdig jene
Hormone zuzufilhren, die das eigene
Driisensystermn nicht oder nur unzu-
langlich produzierte.

Aber es bedeutete lebenslingliche
Abh#ngigkeit von der Zufuhr eines
besonders in jenen Tagen viele mig-
liche Nebenwirkungen ausldsenden
Priéparats aus der Cortison-Gruppe
und der stindigen Kontrolie dieser
Zufuhr durch Arzte oder Kliniken. Ein
Zuwenig an Cortison konnte, insbe-
sondere zur Zeit korperiicher und gei-
stiger Belastung, zu gefdhrlichen
JAddlgon-Krisen und zu einer ausge-
prigien Anfilligkeit gegen Infek-
tionen fithren, jedes Zuviel zu einer
Reihe von Begleiterscheinungen:
Ubererregbarkeii, FEuphorie, Uber-
schitzung der eigenen Kriifte, unrea-
ler Optimismus, aber auch Zwangs-
und Angsivorstellungen.

ver-
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Man .implantierte® Kennedy ,Des-
oxycorticosteron-Acetat® unter die
Haut — ein Eingriff, der in Abstinden
von drei Monaten wiederholt wurde.
Spiiter nahm er tHglich 25 Milligramm
Cortison.

Von 1948 bis 1954 wechselte Kennedy
hin und her zwischen Freiheit und
Klinikaufenthalten zur Kontrolle der
Addison-RBehandiung, zu neuen Ver-
suchen zur Behandlung der Wirbelsdu-
lenschéden, aber auch wegen Begleit-
erkrankungen, darunter heftigen
Fieberschiiben,

1951 lag er wihrend einer Reise in '

den Pazifik wochenlang todkrank in
einem Marine-Hospital in Okinawa.
Nur grofle Cortison-Gaben brachten
ihn {iber die Krise hinweg. Als er in
den US-Senat gew#hlt wurde, war er
so schwach und bleich, dall man um
sein Leben fiirchtete.

1953, nach der Trauvung mit Jacque-
line Bouvier, verschlimmerte sich der
Zustand seines Wirbelsdulen-Leidens
trotz aller Behandlungsversuche, unter
anderem in Palm Beach, so sehr, dafi er
sich im Sommer 1954 tberhaupt nur
nocht mit Kriicken bewegen konnte und
heftige Schmerzen litt, die nur durch
Betdubungsmittel zu dimpfen waren,

Er wurde nach New York gebracht.
Dort untersuchte ihn der Chirurg
Dr. Philip Wilson, der sich hesonders
mit Wirbelsdulen-Operationen be-
schiftigie. Er hatte unter andereimn gine
Metaliplatte entwickelt, die zur Stiit-
zung verletzter Wirbelsdulenteile die-
nen sollte und Wilsons Namen trug.

Wilson schreckte wegen des Addiso-
nismus vor einem chirurgischen Ein-
griff zuriick. Die Gefahr, dal es zu
einem Schodk kam, dem die ,erkrankte
Nebennierenrinde nicht gewachsen

war®, schien zu groff, Aber Kennedys
Zustand war so verzweifeli, dal er aur
der Operation bestand und den mdég-
lichen Tod einem weiteren ,Vegetie-
ren vorzog.

Sunday Plctortal
US-Kennedy-Karikaur
Von Cortison gezeichnet

Hochzeiter Kennedy
... am Leben erhalten

Wilson operierte im New York Ho-
spital am 21, Oktober 1954, nachdem
alle erdenkiichen Vorsichtsmafinah-
men (darunter die intraventse Injek-
tion von 100 Milligramm Hydrocorti-
son) ergriffen worden -waren. Der
Eingriff bestand, wie es im Ope-
rationsbericht heldt, in einer ,Lum-
bosacral and Acroiliacal Fusion®,
prakfisch einer Versteifung des ex-
krankten Wirbelsiulenbereichs.

Zur Unterstiitzung des Versteifungs-
und Heilungs-Prozesses wurde die
Wilson-Platie eingesetzt, Es gelang
zwar durch die Cortison-Gaben, eine
ausgesprochene ,Addison - Krise” zu
verhindern, sonst aber war der Opera-
tionsschock so schwer, daf3 der Katho-
lik Kennedy zweimal die Sterberiten
empfing, Eine Staphylokokken-Infek-
tion fithrte zu schweren Komplika-
tionen. Erst um die Jahreswende
brachte man den Kranken auf einer
Bahre nach Palm Beach. Hier ent-
wickelte sich im Februar 1955 eine
neue Kokken-Infektion, die lebensge-
fahrlich wurde. Eilig transportierle
muan ihn nach New York zuriick, wo
‘Wilson seine Platte wieder entfernte.

Erst im Mai erschien Kennedy wie-
der in Washington, aber er verbrachte
weitere Monate im Bett oder im Roll-
stuhl, Die New Yorker Operation war
bestenfalis ein halber Erfolg: weil sie
Jangsam eine gewisse Versteifung
der betroffenen  Wirbelsiulenteile
verursachte — aber nur eine ge-
wisse®, Sie hinterlief ein ,Loch im
Operationsbereich” und ,beseitigte die
Schmerzen bei Bewegung nur zu einem
geringen Teil", Vor allem aber hinter-
liefl sie die Uberzeugung, dafl es keine
endgiiltige medizinische Hilfe gab, und
erzeugte in Kennedy eine tiefe Skepsis
gegeniiber der Medizin.

Nur ein Zufall brachte ihn einige
Zeit spiter in Berihrung mit Dr. Janet
Travell, einer Arztin, die in den USA
das praktizierte, was in Mitteleuropa
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schon zu einer weitverbreiteten Ubung
geworden war: die Neuraltherapie mit
Hilfe von Novocain-Injektionen in be-
stimmte Nervenbereiche, Tatséchlich
gelang es Janet Travell zum ersten-
mal, die Schmerzen Kennedys so weit
zu lindern, daB er sich wieder bewegen
und gehen konnte.

Von 1956 bis zu seinem Ende blieb
Kennedy abhéingig von stéindiger Be-
handiung durch Injektionen, dreimal
tiglich genommenen heifien Bidern,
Schwimmiibungen, Korsetts, orthopd-
dischen Schuhen, besonderen Matrat-
zen, Schlaf- oder Wirbelsdulen-Bret-
tern, Spezialstithlen und mehrmals
auch wieder Kriicken. Noch in der
Nacht vor seiner Ermordung am 22 Ne-
vember 1963 i{ibernachtete das Pra-
sidentenpaar in einem Hotel in Fort
Worth in getrennten Zimmern, weijl
die Matratze des urspriinglich vorge-
sehenen Doppelbettes durch ein ,,Wir-
belsdulenbreit” ersetzt werden muite,
um Kennedy, der vor Schmerzen kaum
noch gehen konnte, Erleichterung zu
verschaffen,

~Die Hilfte aller Tage, die er noch
auf dieser Erde verbrachte, blieb* {laui
Robert Kennedy) ,mit Schmerzen
verbunden ... Und so sehr die Le-
gende versuchte, aus Kennedy einen
stoischen Allesdulder zu machen, auch
er war nur ein Mensch, den Schmerzen
und Krankheiten zwischen Héhen und
Tiefen hin und her trieben. Seine Se-
kretirin Evelyn Lincoln berichtete
spéater, dafl der Umgang mit ihm vor
seinen grofien QOperationen unertrig-
lich wurde, so daB sie daran dachte,
ihren Posten aufzugeben. In Kennedys
Bemerkung ,Das Leben ist ungerecht,
die einen sind krank, die anderen ge-
sund” lag der Ausdruck einer stindi-
gen tiefen Bitterkeit.

Diese Bitterkeit mufite um so stirker
sein, als die Addison'sche Erkrankung
ihm zu jener Zeit keine Hoffnung
liel, jemals vollstdndig gesund zu
werden. Doktor Burkley und einigen
Spezialisten im Hintergrund gelang es
zwar, die Funktion der Nebennieren in
regelméBigen Abstinden zu kontrol-
lieren und die Cortison-Zufuhr richtig
zu bemessen.

Die braune Hautfarbe, die das Ge-
sicht Kennedys seit den sechziger Jah-
ren aufwies, ging also auch nicht auf
die Hautverfarbungen zuriick, die in
schweren Stadien der Addison’schen
Krankheit auftreten, sondern auf Ken-
nedys stindiges Bemihen, seine Blésse
durch Sonnenbéder und durch die Ver-
wendung von Hihensonnen zu verber-
gen.

Die Nebenwirkungen des Cortisons
auf die geistigen und emotionellen
Reaklionen aber blieben ebenso eine
offene Frage wie die korperlichen Ne-
benwirkungen. Es blieb unklar, in-
wieweit sie fiir Magenstbrungen, All-
ergien, frithzeitige Abnahme der Hér-
féhigkeit und manches andere verant-
wortlich waren, zu deren Linderung
Kennedy ,stédndig mehr Pillen, L-
sungen und andere Priparate bel sich
fiihrte, als eine kleine Apotheke ent-
hai~,

Offen war auch die Frage, wie lange
eine  Cortison-Behandlung moglich
war, ohne Folgen zu zeitigen, wie sie
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Kennedy-Arztin Janet Travell
Der frihe Tod. ..

schliefilich auch die Zuckerkrankheii
und deren Behandlung mit Insulin
hervorruft.

Als Kennedy am 22, November 1963
sterbend im Parkland-Hospital in
Dallas lag, injizierten Burkley und der
Chirurg Dr. Perry 300 Milligramm
Hydrocortison, Das Mittel, das John F.
Kennedy seit 1948 am I.eben erhalten
hatte, begleitete ihn in den Tod., Aber
auch zu diesem Zeitpunkt wurde of-
fenbar noch versucht, den Addisonis-
mus zu verbergen — das Obduktions-
protokoll schwieg sich jedenfalls dar-
liber aus.

So sicher es ist, dal Kennedys Lei-
denszeit ihn frither reifen liel als an-
dere Politiker, so wenig wird auf der
anderen Seite von Kennern bezweifelt,
daB die latenten Belastungen seines
Befindens ihre Auswirkungen auf sei-
ne Politik gehabt haben, die sich heute
— fern von der legendiren jugend-
lichen Glorle seiner Lebensphase — als
eine im Xern erfolglose Politik mit
vielen Iilusionen, Fehlenischeidungen
und Versdumnissen offenbart.

Johnson-Arzt Cain
. rettete die Glorie

Es giht Beobachter der Szenerie, die
in Kennedys Ermordung so etwas wie
einen Gliicksumstand fiir sein histori-
sches Image und fiir die Erhaltung der
Kennedy-Legende sehen. 8ie sind
der Uberzeugung, dafBl die Fortdauer
seines Lebens ihm nur schwere ge-
sundheitliche Krisen und als deren
Folge politische Fehlentschlisse auf-
gebiirdet und seine Prisidentschaft zu
einem endgiiltigen Fehlschlag gemacht
hiatte.

Hieriiber 148t sich heute noch eben-
sowenig ein letzies Wort sagen wie
iiber die Frage, welchen EinfluBl der
tatséichliche Gesundheitszustand wvon
Kennedys Nachfolger Johnson auf
dessen Politik und vor allem auf die
Entwicklung der heutigen, ausweglos
scheinenden Situation in Vietnam ge-
habt hat,

Die wirkliche XKrankengeschichte
Lyndon B, Johnsons ist recht umfang-
reich. Sie begann nichi erst mit dem
erwihnten Herzinfarkt, der den da-
mals 46jahrigen Leiter der demokrati-
schen Mehrheit im US-Senat am 2. Juli
1955 in Washington ereilte. Schon im
Jahre 1942, als der 33jdhrige texani-
sche KongreBabgeordnete im Pazifik
voritbergehend im Marinedienst stand,
zeigten sich bei Hohenflligen auffillige
Atemstérungen. Die damalige drztliche
Inspektion ergab eine Bronchiektasie,
eine chronische Verdnderung der Bron-
chien mit Ausweitungen, in denen sich
Schleim festsetzt und infiziert.

In Neuguinea erkrankte Johnson
in der Folge an einer schweren, bei-
nahe todlichen Lungenentziindung und
wurde in ein Hospital nach Pearl
Harbor gebracht. Nach seiner Riick-
kehr in die Heimat folgten zwischen
1843 und 1955 sieben weitere Lungen-
entziindungen sowie zahlreiche leichte-
re Erkrankungen der Atmungsorgane.

1948 schickte ihn Dr. James C. Cain,
sein Familien-Arzt, der spiter selbst
in der Mayo-Klinik in Rochester ar-
beitete, nach Rochester, um die stin-
dige Infektionsbereitschaft und eine
latente Kurzatmigkeit behandeln zu
lassen. Die Untersuchung ergab, daB
sich einige Bronchialéste verengt
hatten.

Durch Eingriffe mit einem Broncho-
skop wurden sie erweitert, und die
Kurzatmigkeit liel in der Folge nach.
Johnsons Neigung zu Infektionen im
Hals- und Lungenbereich aber ist bis
heute nicht beseitigt und 148t sich nur
durch die verschiedensten Sulfonami-
de und Antibiotika nach den ersten
Anzeichen einer neuen Infektion ein-
dammen.

Bereits unmittelbar nach dem Beginn
seiner ersten vollen Amtsperiode wur-
de er am 23. Januar 1965 mit hohem
Fieber in das ,Medical Center” der
amerikanischen Marine in Bethesda
bei Washington (berfiihrt, das den
amerikanischen Présidenten fiir ko-
stenlose Behandlung zur Verfligung
steht.

Johnson war an einer neuen Bron-
chitis und einer ,unspezifischen Kehl-
kopfentziindung“ erkranki, die so
groBes offentliches Aufsehen erregte,
dafl in der Folgezeit eine Hospitalbe-
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handiung von Infektionen der Lufi-
wege vermieden wurde.

1948 AuBerte sich zum erstenmal eine
weitere Erkrankung, die in der Folge-
zeit ebenfalls chronische Formen an-
nahm. Wihrend Johnsons erster Rede
fiir die damaligen Senatswahlen iiber-
fiel ihn eine so heftige Nierenkolik,
dafl er sofort in die Mayo-Klinik ge-
flogen wurde, Dort diagnostizierte der
Urologe Dr. Gershom J. Thompson
einen Nierenstein, der sich in John-
sons rechtem Harnleiter festgeklemmt
hatte.

Es gelang Thompson, den Stein mit
Hiife von Cystoskop und Schlinge auf
dem Weg liber die Blase zu entfernen.
Die Hoffnung, es habe sich um eine
einmalige Attacke gehandelt, trog. Der
Kolik folgten bis heute viele weitere.

Da Nierenkoliken mit zu den
schwersten Schmerzanfillen gehdren,
welche die Medizin kennt, lassen sie
sich nur mit Hilfe starker Spasmolitika
und Opiate bekéimpfen. Bis 1955 wur-
den kleinere Steine des Prisidenten
iiber die Harnwege ausgeschieden. I

Januar 1955 aber stellten sich se
schwere Koliken ein, daB Johnson
abermals nach Rochester gebracht
wurde.

Diesmal fand sich ein grofer Stein in
der linken Niere. Thompson entfernte
ihn durch eine chirurgische Offnung
dieser Niere, und Johnson bendtigte
sechs Wochen, um sich von der Opera-
lion zu erholern.

In den folgenden Jahren setzie sich
die Nierensteinbildung fort. Im Sep-
tember 1962 beispielsweise traten so
heftige Schmerzen auf, daB man daran
denken mubBte, eine geplante Skandi-
navien-Reise Johnsons abzusagen. Sie
wiederholten sich 1963, 1964 und 1985.

Bei den Nierenkonkrementen han-
delte es sich um Kalzium-Phosphat-
Steine, aber die Versuche, ihre Bildung
durch die weitmégliche Ausschaltung
von kalziumhaltigen Nahrungsmitteln
zu verhindern, scheiterten. Ebensc er-
folglos waren Versuche, die Tatigkeit
der ,parathyroids, die als Anhingsel

Raucher Johnson (1953}
Der méchtigste Mann der Welt . ..
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Politiker Johnson |r.) 1945, Yater Sam
liebe zum Ritual

der menschlichen Schilddrise den Kal-
zium-~Stoffwechsel regulieren, zu be-
einflussen.

Als Johnson am 7. September 1963
aul seiner Ranech in Texas von
Schmerzkoliken im rechien Oberbauch
befallen wurde, stellten Burkliey und
Dr. Cain, der aus Rochester herbeige-
eilt war, sowie einige weitere Arzte
fest, daB Johnson auch an Gallen-
steinen litt. Bei ihren Untersuchun-
gen aber entdeckien sie auch weitere
Nierensteine. ZEiner davon befand
sich in der bereits 1955 operierten lin-
ken Niere, der zweife steckte im rech-
ten Harnleiter.

Letzterer wurde am 8. Oktober 1965,
als sich Johnson im Medical Center in
Bethesda einer Gallenbiasen-Opera-
tion unterziehen mufite, durch den
Urologen Dr. Ormond Culp von der
Mayo-Klinik chirurgisch entfernt. Der
Stein in der linken Niere hingegen
blieb dort, weil seine Enffernung das
Operationsrisike aubBerordentlich er-
hoht hitte.

Auflerdem hatte man das Vorhan-
densein der Steine hei den ersten 6f~
fentlichen Mitteilungen {iber die Gal-
lenblasen-Erkrankung des  Prisi-
denten verschwiegen und beschrinkte
sich nach dem Eingriff auf einen ziem-
lich nebensichlich klingenden Hin-
weis,

Da in der Folgezeil bis 1967 keine
Berichte 1iber Johnsons chronisches
Nierenleiden mehr verdffentlicht
wurden, mubte die Offentlichkeit an-
nehmen, dafl sich der Stein Ende 1967,
als Burkley seinen Bericht {iber den
ausgezeichneten  Gesundheitszustand
des Prisidenten bekanntgab, immer
noch in Johnsons linker Niere befand.

Der Herzinfarkt, der Johnson am 2.
Juli 1955, wenige Monate nach seiner
gersten Nierenoperation, ereilte, kam
iiberraschend. Die Lebens- und Ar-
bheitsweise des Patlienten gall aller-
dings nicht gerade als , kreislauffior-
dernd”, und Vater Samuel Johnson war
mit 59 Jahren an einem Herzanfall



AUSLAND

verstorben (eine Tatsache, die zeit-
weilig geleugnet wurde).

Nach Jugendjahren, in denen es
Johnson nicht an kérperlicher Bewe-
gung, daflr aber an Geld gefehlt hatte,
um {ibermiiflig zu essen, hatten sich
die Verhiltnisse im Zuge seiner
politischen Karriere umgekehrt. 1955
mied er korperliche Bewegung und
schitzie um so mehr reichhallige
Mahlzeiten. Auch rauchte er etwa 60
Zigaretten pro Tag.

Vor allen Dingen besaBl er die ver-
hiingnisvolle Neigung, tagsiiber, wih-
rend seiner hektischen, von einem
heftigen Aufstiegswillen angespornten
Tatigkeit, von Kaffee, Zigaretten und
hastig heruntergeschlungenen, stark
gewlrzten Hamburgers® zu leben.
Gegen zehn oder elf Uhr abends ver-
speiste er dann schwere Meniis:
Suppen, riesige Steaks, Speck, Kartof-
feln, SoBen, Pfannkuchen, siile Des-
serts, Torten und Schokoladengebiick.
Vor allem seine Leidenschaft fir Si-
Bigkeiten war aullerordentlich.

Bei etwas mehr als 1,90 Meter Kor-
pergrofle wog er rund 200 Pfund —
zumindest aufgrund &drztlicher Anga-
ben, deren Exaktheit jedoch damals
sthon angezweifelt wurde. Nur sein
Blutdruck war immer niedrig und be-
wegte sich um Werte von 125 : 75.

Es war bezeichnend fiir den kurzfri-
stigen und beschriinkten Wert medizi-
nischer  Gesundheitsbulletins, dag
ersl Ende Juni 1955, also wenige Tage
vor dem Infarki, im Zuge eines ,check-
up®, Elektrokardiogramme angefertigt
worden waren. Sie zeigten keinerlei
Abweichungen von der Norm.

48 Stunden spéter, am Abend des
2. Juli, wurde Johnson auf der Farm
seines Freundes (George R. Brown in
Virginia von Ubelkeit befallen und
verlangte nach Natron. Gleich darauf
aber verspiirte er so heftige Schmerzen
in der Brust, daB man ihn ins Marine-
Hospital nach Bethesda brachte, Dort
versammelte sich ein halbes Dutzend
Arzte, die aus den verschiedensten
Richtungen zusammengeflogen wur-

W

-
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Esser Johnson {1947)
... verzehrt zuviel Torte
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den, darunter Dr. Cain und der Herz-
spezialist J. Willis Hurst aus Atlanta,
Die Diagnose war eindeutig: schwerer
Herzinfarkt.

Johnson verbrachte mehrere Tage
unter einem Sauerstoffzelt, erhielt
(was ebenfalls lingere Zeit ver-
schwiegen wurde) Blutverfliissigungs-
mittel wie Heparin sowie spéter Di-
cumarol und blieb 35 Tage lang im Ho-
spital, Fiinf weitere Monate verbrachie
er anschliefend in Texas und wurde
erst im Dezember 1955 zu einer griind-
lichen Nachuntersuchung in der Mayo-
Klinik nach Rochester geflogen.

Es stelite sich heraus, daf er inso-
fern Gliick gehabt hatte, als der In-
farkt den unteren Teil der linken
wand des linken Herzventrikels be-
troffen hatte, was nach Ansicht ame-
rikanischer Arzte
eine etwas glnstigere L.

Prognose fir die Zu-
kunft zulieB.

Fiir einige Zeit dn-
derte Johnson seine
Lebens- und Efge-
wohnheiten, ging
hiufiger zu Full oder
schwamm und stellte
das Rauchen endgiil-
tig ein. Sein Gewicht
sank auf 175 Pfund
herab. Im Laufe der
Jahre kehrte er je-
doch immer hiufiger
zu allen Gewohnhei-
ten zurick, insbeson-
dere was seine Lei-
denschaft fiir SOBGig-
keiten oder zwel
Friihstiicke anbetraf.
Sein  heutiges Ge-
wicht betrigt durch-
weg wieder lber 210
Pfund, ein Umstand,
der seine Arzte be-
unruhigt und immer
wieder zu Kreislauf-
und Herz-Kontrellen
veranlaBt.

Sein  Ubergewicht
bleibt nach #rztlicher
Meinung eine Gefahr,
da ,Fille seiner Art*
zwei- bis dreimal so
haufig einen (in die-
sem Fall neuerlichen) Herzinfarkt er-
leiden wie Minner, welche die Vierzig
oder Fiinfzig ohne Anfall iiberstanden
haben.

Johnson und seine Umgebung sind
sich dieser Tatsache und ihrer Bedeu-
tung fir die immer neu aufflackern-
den Diskussionen lber die (Gesundheit
des Prisidenten bewuBt, und e¢s war
beispielsweise wihrend der Prisident-
schaftswahlen 1960 nichis Ungew&hn-
liches, dafl Johnson selber jedermann
das Ergebnis der neuesten Elektrokar-
diogramme vorlas.

Eine Priifung fir die Taktiker der
»Gesundheits-Publizitit® bildete die
Gallenoperation vom 8. Qktiober 1965.
Es wird bezweifelt, dafl Arzten wie
Burkley und Cain die Gallenerkran-
kung des Prisidenten nicht schon lan-
ge vorher bekannt war. Aber die Gal~
lenkolik, die Johnson am 7. September
1985 in Texas befiel, war offenbar so
heftig, dall sie ein chirurgisches Ein-
greifen unaufschiebbar machte.
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Ein Stein hatte den Gallengang
weitgehend blockiert, und man wollte
der Gefahr eines Durchbruchs dieses
Steines in die Bauchhohle mil allen
bedrohlichen Folgeerscheinungen
(Bauchfellentziindung) zuvorkommen.

Die Bekannigabe der bevorstehen-
den Operation war ein taktisches
Meisterstiick. ¥unfrmal im wvorange-
gangenen Jahrzehnt hatte die Birse —
insbesondere bei Eisenhower — aus-
gesprochen negativ auf Priésidenten-
Erkrankungen reagiert. Nach der Er-
mordung Xennedys hatte man die
Borse sogar geschlossen.

Zwaeifellos hitte Johnson es vorge-
zogen, seine Erkrankung und die Ope-
ration vollig geheimzuhalten, so wiees

Qperierter Johnson, Besucher™: Faste Kurse

zur Zeit des Prisidenten Grover Cleve-
land moglich gewesen war.

Cleveland war 1893, inmitten einer
der schwersten Finanzkrisen Ameri-
kas, als alles darauf ankam, keine
Zweifel an der Standfestigkeit des
Prisidenten aufkommen zu lassen, an
einem Gaumenkrebs erkrankt und
mufte sofort operiert werden.

Unfer strengster Geheimhaltung
wurde der Chirurg Dr. Keen aus Phil-
adelphia ins Weifle Haus gebracht.
Aber as war unmaoglich, die Operation
dort vorzunehmen, ohne dafl Presse
und Offentlichkeit davon erfuhren. So
verfiel man auf den ungewohnlichen
Gedanken, die Privatjacht eines Cle-
veland-Freundes auf dem East River
von New York in ein Hospital umzu-
wandeln. Cleveland war h#ufig Gast
auf dieser Jacht gewesen, so dal} ein

* Ex-Prisident Eisenhower, im Bethesda-
Hospital 1366.

l&ngerer Aufenthait an Bord kein be-
sonderes Aufsehen erregen konnte.

Am 1. Juli 1893 begab Cleveland sich
an Bord, wo Dr. Keen und drei andere
Arzte seiner warieten. Der 250 Pfund
schwere, kreislaufschwache Président
{iberlebte den Eingriff und wurde fiinf
Tage spiter in aller Heimlichkeit in
sein Sommerhaus an der Buzzard's
Bay gebracht. Am 3. August war er
wieder in Washington und kurz darauf
in der Lage, mit Hilfe einer kiinstlichen
Gaumenplatie zu sprechen.

Als ein Reporter der ,Philadelphia
Press* durch einen der Arzte einen
vertraulichen Hinweis iber die Opera-
tion erhielt und einen Bericht verdf-
fentlichte, dementierten das WeiSle
Haus und Dr. Keen entschieden, und
sie fanden tatsiichlich Glauben, weil
der Prisident jetzt duflerlich den Ein-
druck ungestdrter Gesundheit erwek-
ken konnte. Die tatséichlichen Vorgéinge
wurden erst Jahre spéter bekannt.

Da cine derartige Geheimhaltung
heute nicht mehr moglich ist, wihlte
Johnson den erprobten Weg der Flucht
nach vorn — Offenheit, aber zum rich-
tigen Zeitpunkt und mit einer Son-
derdarbietung von perstnlichem und

_Arztlichemn Optimismus,

Am 5. Oktober gab der Prisident
persdnlich und iiberraschend den zu
einer Routinekonferenz versammelten
Journalisten die fiir den 8. Oktober
vorgesehene QOperation bekannt. Es
geschah am Nachmittag um 540 Uhr,
zehn Minuten nachdem die Borsen der
Westkiiste geschlossen hatten.

Johnson hatte sich von der Texas-
sonne briunen lassen, versychte den
Eindruck des Wohlbefindens zu er-
wecken und erkliirte, es handele sich
um einen leichteren Eingriff, der ihn
nicht wesentlich an der Ausiibung sei-
ner Amistitigkeit hindern werde.

Hinter einer Tiir des Kabinetis-
Raumes warteten bereits die Arzte,
welche die Gallenblasen-Operation
durchfiihren sollten. An ihrer Spitze
standen die Chirurgen Dr. Hallenbeck
und Mecllrath von der Mayo-Klinik
sowie Dr. Osborne vom Marine-Hospi-
tal in Bethesda. Auch Johnsons stin-
diger Herzspezialist Dr, Hurst aus At-
lania und der als An#sthesist vorgese-
hene Dr. Didier von der Mayo-Klinik
waren anwesend, um jede Frage iiber
die Operation zu beantworten und
Befiirchtungen im Keime zu ersticken.

Nicht anwesend war der Urologe Dr.
Culp von der Mayo-Klinik, obwohl er
ebenfalls fiir den 8. Oktober bereit-
stand, um die neuerlich diagnoestizier-
ten Nierensteine Johnsons nach MG&g-
lichkeit zu entfernen. Von diesen
Steinen war noch nicht die Rede.

Die Arezte taten ihr Bestes. Johnson
lieferte am 6. und 7. Oktober ein per-
sonliches Schauspiel an Fitness. Er
legte besonders grofie Betriebsamkeit
an den Tag, thielt mehrere Reden,
nahm an einem Dinner fiir 100 fiih-
rende Industrielle und Geschiftsieute
teil, filhrte Zeitungsreporter in einem
schnellen Fullmarsch um das Geliinde
des Weien Hauses und beteiligte sich
unvorhergesehen an einem Essen des
Nationalen Presseclubs.

Kaum jemand bemerkte, daB er
leicht hinkte und ab und zu die Hand
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Projektion von Johnsons Gallenblase®: Kérper und Geist . ..

auf die rechte Korperseite legte. So
war die Biihne gut vorbereitet, als
Johnson sich am Abend des 7. Oktober
nach Bethesda begab,

Der Operationstermin am néchsten
Morgen war s0 bemessen, dal} der Ein-
griff um 915 Uhr, rund eine halbe
Stunde vor Erdffnung der Ostkiisten-
Borsen, beendet war, Die Entfernung
der Gallenblase wurde der Presse an-
hand einer Dia-Aufnahme dieses Or-
gans detailliert geschildert, das Nie-
renstein-Problem beildufig erwihnt,
Die Arzte standen den Journalisten
fiir jede Frage zur Verfiigung.

Um 11 Uhr konnte dem noch leicht
betdubten Prasidenten der Erfolg der
eingeschlagenen Taktik  mitgeteilt
werden, DHe Bérse ,had opened
strong", Zwolf Tage spiter offnete der
Patient vor Freunden sein Hemd, um
thnen die Operstionsstelle zu zeigen.

B

Nach einigen Hospitalwochen reiste
Johnson nach Texas, wo er sich bis
zum Jahresende erholte. Es verging
fast genau ein Jahr, bis der Gesund-
heltszustand zu einer neuen ,Opera-
tions-Show* zwang.

Seit April 1966 bereits hatte sich an
der Operationswunde ein  Bauch-
deckenbruch entwickelt, der Johnson
zwang, ein Bruchhand zu tragen. Seit
August litt er an zunehmender Hei-
serkeit und anderen Halsbeschwerden,
die sich wihrend der Reden fiir eine
Wahlkampagne in New York unange-
nehm bemerkbar machten.

Dr. Wilbur J. Gould, Hals-Nasen-
Ohren-Spezialist am Knox-Hospital in
New York, diagnostizierte eine Stimm-
band-Geschwulst, deren genaue Grie

* Im Bethesda-Hospltal demonstriert John-

son-Arzt Cain der Presse den Operations-
veriaui 1965.

** Im Rethesda-Hospital 1965,

... durch Stre gestarki 2: Patient Johnson, Vize Humphrey™



AUSLAND

sich nicht feststellen liefi. Gleichzeitig
litt Johnson an einer schmerzhaften
Bursitis in der rechten Schulter. Die
Bursitis konnte durch Wirme und
Massagen gebessert werden, aber
Bruch und Stimmband-Geschwulst
entwickelten sich wihrend einer
Asien-Reise im Oktober/November so
unginstig, dall chirurgische Eingriffe
nicht linger zu vermeiden waren.

Um die Wirkung auf die Offentlich-
keit so stark wie mdbglich zu begren-
zen, wurde beschlossen, die verschie-
denen Operationen gleichzeitig an
ein und demselben Tag — dem 16. No-
vember 1966 -— bekanntzugeben und
vaorzunehmen.

Das Ritual war fast das gleiche wie
im Oktober 1965: (Uherraschende RBe-
kanntgabe der hevorstehenden QOpera-
tion durch Johnson selbst, gleichzeitig
Fragestunde fiir die Arzte, bei der

Patient Johnson, Arzte
Narbe am Herz

Hallenbeck, Didier, Hurst und als
Neulinge die Kehikopfspezialisten
Gould und Devine sowie im Hinter-
grund Cain und Burkley mitwirkten.

Sie gaben Darstellungen der Ein-
griffe und jhrer angeblich geringen
Risiken. Sofort nach der Operation
wurde die Tatsache bekanntgegeben,
daB die chirurgisch entfernte Ge-
schwulst am Kehlkopf des Prizidenten
nicht krebsiger Natur war — bevor die
Birsen unglinstig reagieren konnten.

Nach einigen Wochen begab Johnson
sich zur Erholung nach Texas, und die
folgenden QGesundheitsbutleting wur-
den wieder zuriickhaltender oder be-
font positiv. Die Offentlichkeit erfuhr
lediglich etwas (ber rheumatische
Riickenbeschwerden und die chirurgi-
sche Entfernung kleinerer, gutartiger
Hautgeschwiilste.

Vor diesemn Hintergrund erscheint es
nicht verwunderlich, daB trotz der al-
les in allem erfolgreichen Pressepolitik
immer wieder MiBtraven laut wird —
auch gegeniiber dem jtingsten Bulletin
Dr. Burkleys. Dieses Milltrauen ist von
Erwigungen dariiber begleitet, ob und
wie sich die zahlreichen Erkrankungen
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wasserdicht, Edelstahl
DM 325

fieferbar mit Taucher-
{Abbh.), count down-
Yachting-

und 1-24Stundenskala

Ref. 145009

Chronostop Gendve
wasserdicht, Edelstahl

mit Edelstabi-Geflechtband
DM 270,-

mit Lederband

DM 235-

Taucher wahlen die mit einem
drehbaren Messring ausgestattete
Chronostop. Mit ihr lasst sich die
Tauchzeit genau iiberwachen.

Omega Chronostop: funktionell,
robust, wasserdicht, antimagnetisch
und stossgesichert. Ein vielseitiges
Kontroll- und Messinstrument fiir
Sie, wenn Sie mit der Zeit gehen,

Q
OMEGA

Die groBe Schweizer Marke

Auskunft und Prospekte durch
Uhren -Handelsgesetlschaft mbH
6 Frankfurt/Main 1, M{nchener Strasse 8

" AUSLAND

Qperierter Johnson*: Folgen fiir Vietnam 2

und Beschwerden Johnsons auf seinen
Charakter und seine Politik ausge-
wirkt haben und in welchem MaBe sie
fir die Entwicklung in Siidostasien
mitverantwortlich sind.

Diesen Exrwagungen liefert nicht nur
die Geschichte Wilsons und Roosevelis
Beispiele fir den tiefgehenden EinfiuB
des kdrperlichen Befindens auf Den-
ken und Handeln politischer Fiihrer.
Kiirzliche Studien {iber die ,Gesund-
heit" aller US-Prisidenten von George
Washington bis zur Gegenwart
haben erstaunliche Auswirkungen im

Positiven, vorwiegend aber im Nega- .

tiven aufgezeigt.

George Washington (1732—-1799), der
zeit seines Lebens von Krankheiten —
Pocken, Ricketts’schemn Fieber, Tuber-
kulosen, Typhus, Lungen- und Rip-
penfell-Entziindungen, Malaria-Schii-
ben, Blutarmut wund schwichenden

Darmerkrankungen — befallen war,
gewann erst nach vielen Jahren der
Verzweiflung, Depression und stindi-
gen Todeserwartung jene Einsicht und
Geduld, die ihn zu einer unsterblichen
Gestalt der amerikanischen Geschichte
machte. :

Auf der anderen Seite’ lehrt die
Amtszeit Andrew Jacksons (er lebte
von 1767—1845) die absolut negativen
Folgen stdndigen Krankseins. Der im
Laufe seines Lebens von Luftréhren-
Abszessen, chronischen Darmattacken,
Milzschwellungen, Nieren- und Gal-
lenkoliken geplagte Président trug die
Hauptschuld an der groBen Wirt-
schaftsdepression um 1837, und einige
gunstige auBenpolitische Entscheidun-
gen fielen ausschlieBlich in die kurzen
Phasen, in denen er sich wohl fiihite,

* Der Prédsident zeigt 1965 im Bethesda-
Hospital die Narbe seiner Gallenoperation.
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