Barnard-Gastgeber Johnson, Enkel Patrick, Gasi Barmnard:

Llch stehe auf den Schuitern vieter Amerikaner”

~Herrgott, es schldgt wieder”

Die Herzverpflanzungen des Professors Barnord / Von Marails Malan

2. Fortsetzung
Triumphzug nach Amerika

Was fir ein Mensch ist dieser Chri-
stiaan (Chris) Barnard? Ein her-
vorragender Chirurg, der von einem
ebenso unvorhersehbaren wie unver-
meidlichen Wirbel der Popularitét er-
faBit wurde? Oder ein Mann, der sich
gern in Szene setzt? Oder ein wenig
von beidem?

Gewill hatte niemand erwartet, daB
sich ein unbekanntes Forschungsteam
in einem Land mit nur wenigen For-
schungsinstituten {iberhaupt einem
Ziel nahern konnte, dem die Xory-
phien in aller Welt noch immer fast
mit Scheu entgegensahen.

Hochst charakteristisch ist flir Bar-
nard, dafl er in einem kleinen Land
weit vorausschaute und in grofien
Malistaben dachte. In der Herzfor-

schung war er allen anderen Experten

Siidafrikas stets um einen Schritt vor-
aus. Die Technik der Bypass-Chirur-
gie* hatte er rund 18 Monate friiher
vervollkommnet als Johannesburg,
das zweite grofe Herzforschungs-Zen-
trum Siidafrikas.

Ehe die Chirurgen jedoch den By-
pass beim Menschen vornehmen
konnten, mufiten sie mit der Herz-
Lungen-Maschine praktische Erfah-
rungen sammeln. Barnard kam zugute,
daBl er an der Universitit Minnesota
“unter dem grofien Forscher C. Walton

© 1968 Voortrekkerpers Ltd., Johannesburg.

* Bypass: Umleitung des Blutes durch eine
Herz-Lungen-Maschine, die fiir die Dauer
der Operation die Funktionen von Herz und
Lunge fibernimmt.
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Lillehei gearbeitet hatte, der selbst
eine Herz-Lungen-Maschine (,De Wall-
Lillehei pump oxygenator*) entwickel-
te — jenes Modell, das im Groote-
Schuur-Krankenhaus bei den Opera-
tionen an Washkansky und Blaiberg
benutzt wurde.

Als Forscher und Herzchirurg findet
Professor Barnard bei seinen Kollegen
in Siddafrika riickhaltlose Anerken-
nung. Ohne Zjgern bezeichnen sie ihn
als den filhrenden Chirurgen des
Landes. Sein Denken ist messerschart,
sein  Sarkasmus auf medizinischen
Kongressen gefiirchtet,

Die Forscher in Siidafrika haben es
nicht leicht. Da his jetzt weder die Re-
gierung noch die Industrie recht be-
griffen hat, daf3 Investitionen fiir For-
schungsaufgaben zwar  kostspielig,
aber sinnvoll sind, fehlt es den meisten
Wissenschaftlern fiir ihre Arbeit
stindig an Geld. AuBlerdem sind die an
Universititen und Forschungsinstitu-
ten gezahlten Gehilter im Vergleich zu
denen in der Wirtschaft niedrig, und
oft ist Q@ie Ausstattung der For-
schungsstitten unzureichend.

Und so verliert mancher vielverspre-
chende Wissenschaftler die Lust und
emigriert — meist in die Vereinigten
Staaten, wo man tlchtige Leute will-
kommen heifit und ihnen doppelt oder
dreimal so hohe Gehilter zahlf wie in
Sddafrika.

Gliicklicherweise fanden viele her-
vorragende Forscher in  Sidafrika
dennoch geniligend Bewegungsfreiheit,
um ihre Arbeit trotz finanzieller Be-
grenzungen fortzusefzen. Zu ihnen
gehdrt Professor Barnard.

Rein technisch hat die Herzver-
pflanzung nichis Geheimnisvolles. Im
Bereich der allgemeinen Transplanta-
tions-Chirurgie wird seit langem For-
schungsarbeit geleistet, Jeder wulfite,
dafi Herziransplantationen technisch
méglich waren.

Barnard war denn auch nicht der
erste Chirurg, der einem Menschen ein
Herz eingepflanzt hat. Diesen Ruhm
erwarb sich ein von Dr, James D.
Hardy geleitetes Team des Medical
Center der Universitit Mississippi. Die
Transplantation wurde fast vier Jahre
vor der Washkansky-Operation aus-
gefithrt, und sie unterschied sich von
ihr vor allem durch eines: Der Herz-
spender war ein 87 Pfund schwerer
Schimpanse.

Hardy und sein Team hatten an
Hunden und Kilbern vielseitige Ex-
perimente durchgefithrt und allein an
200 Tieren, darunter auch Menschen-
affen, Herzverpflanzungen  vorge-
nommen. Auflerdem hatte man an
Menschenleichen Transplantationen
ausgefiihrt.

Jetzt mufite Dr. Hardy darauf war-
ten, dafB gleichzeitig Spender und
Empfinger verfligbar sein wiirden,
Dreimal hatte er geeignete Spender —
Patienten, die an Hirnverletzungen
starben —, aber keinen Empfinger.
Zweimal hatie er geeignete Empfin-
ger, aber keine Spender.

Am 23. Januar 1964 kam der grofle
Augenblick. Ein 68jahriger Mann, der
an Gangrin (Brand) litt, wurde an die
Klinik iiberwiesen, Er hatte seit vielen
Jahren Herzbeschwerden, und der
Herzspezialist hielt es fir unwahr-



,Der Hosenverschiug - \‘l\
“ein Reifverschiud  \Y
von ZIPP

W

Ist doch klar: Einfacher geht’'s mit
ZiPP! Ein Zug und die Hose ist zu.
Sicher zu — ob Sie springen, laufen,
sitzen, tanzen oder sonst was tun!
ZIPP ist sicher! Wenn Sie freilich
wollen . .. ein leichtes Schieben mit
dem Schieber und der VerschiuB ist
offen. Da gibt's kein Klemmen, Zer-
ren, Reiflen...

Eingehen bei der chemischen Reini-
gung? 1 wo. ZIPP ist reinigungsfest,
formbestéandig. Und wenn er auf-
springt? Ein ZIPP tut das nicht.
Und wenn er aber doch...? Nein,
eln ZIPP tut das nichl. Also. Kiar.
Ihr HosenverschluB ein ReiBver-
schiuf} von ZIPP!

ganz sicher zipp-sicher
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scheinlich, daf er die nfchsten Stunden
liberleben werde.

In der Wiederbelebungs-Station lag
ein junger Mann, der an unheilbarer
Hirnschidigung litt und als Spender in
Frage kam. Die Angehorigen des
Herz-Patienten wurden unterrichtet;
sie erklérten sich mit einer Herzver-
pflanzung einverstanden und geneh-
migten flir den Notfall die Verwen-
dung eines Schimpansenherzens.

Gegen § Uhr morgens erlitt der Pa-
tient einen schweren Zusammenbruch,
und es wurde klar, dai die Herztrans-
plantation sofort vor sich gehen muf-
te. Aber die Sache hatte einen Haken:
Der in Aussicht genommene Spender
wollte nicht sterben.

Zu diesem Zeitpunkt gab man dem
groferen von zwel Schimpansen ein
Beruhigungsmittel: sein Gewicht war
zwar betrichtlich geringer als das des
Patienten, doch die Pumpleistung des
Affenherzens lag bei 4'/¢ Liter pro
Minute ~— im Vergleich zur Durch-
schnitts-Leistung eines menschlichen
Herzens ein gilinstiger Wert. Der Pa-
tient wurde in den Operationssaal ge-
bracht und fiir den Bypass vorbereitet.

James Hardy stand vor einer sehr
schweren Entscheidung. Der Kreislauf
des Patienten wurde durch die Herz-
Lungen-Maschine aufrechterhalten;
der urspriinglich vorgesehene Spender
lag noch immer in der Wiederbele-
bungs-Station. In einem anstofienden
QOperationssaal war der Schimpanse
bereits narlkotisiert worden. Sollte
man den Bypass beenden und den Pa-
tienten sterben lassen, oder sollte das
Herz des Affen verpflunzt werden?

Das Team versammelte sich im
Operationssaal. Allen war die Situa-
tion klar: Die Transplantation eines
menschlichen Herzens konnte Kontro-
versen hervorrufen, doch die Ver-
pflanzung eines Menschenaffen-Her-
zens wiirde mit ziemlicher Sicherheit
skandaldses Aufsehen erregen.

Andererseits glaubten die Arzte, un-
ter den gegebenen Umstinden bleibe
die Verpflanzung eines Affenherzens
durchaus im Rahmen der Ethik und
der Moral. Sie stimmten {ber die Fra-
ge ab. Vier Mitglieder des Hauptteams
stimmten fiir die Transplantation, ein
Mitglied enthielt sich der Stimme.

Die Transplantation wurde vollzo-
gen. Ein kurzer Stromstol vom Defi-
brillator — dann begann das Affen-
herz regelmifBig und kriftig mit rund
80 Schligen pro Minute zu schlagen.

Es zeigte sich jedoch bald, dafl das
kleinere Herz den starken Rickfluf
des Venenblutes nicht verkraften
konnte. Um die Herzleistung zu stei-
gern, verband man die Elektroden
eines Herz-Schrittmachers mit der
linken Herzkammer und stellte das
Gerfit auf einen Rhythmus von 100
Schléigen pro Minute ein.

Kaum arbeitete der Schrittmacher
zuiriedenstellend, da stieg der Blut-
druck des Patienten an. Wieder war
das Herz zu schwach fiir den Zustrom
des Venenbluts, und eine Stunde spi-
ter blieb nichts anderes iibrig, als es
durch manuelle Herzmassage anzure-
gen.
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US-Chirurg Lillehei
An der Bahre des Sterbenden. ..

SchlieBlich muBte das Hardy-Team
seine Bemithungen, das Herz in Gang
zu halten, widerstrebend aufgeben; die
erste Herzverpflanzung bei einem
Menschen endete mit einemn be-

‘driickenden Fehlschlag.

Trotzdem waren die Arzte einen
Schritt weitergekommen. Die Naht-
Technik, die zuvor bei anderen Trans-
plantationen und bei Labor-Versuchen
angewendet worden war, hatte sich
bewidhrt, und mit einem einzigen
Siromstofl des Defibrillators lief sich
ein regelméfliger, kraftiger Herzschlag
hervorrufen.

Dr. Marius Barnard, der Bruder
Professor Chris Barnards, bezeichnete
spiter Hardys Versuch als ,mutig®;
und es ist kaum zu bezweifeln, daB
diese frithzeitige Operation das Team
in Kapstadt bestirkte, selbst eine
Transplantation vorzunehmen.

Christiaan Barnard schrieb nach
seiner ersten Herzverpflanzung: ,Flr
die Mediziner war meine Operation
keine Uberraschung. Stete Fortschrifte
auf dieses Ziel hin wurden von Im-

LUS-Chirurg Hardy
... Abstimmung Uber ein Affenherz



munologen, Biothemikern, Chirurgen
und Spezialisten anderer medizini~
scher Fachgebiete in den letzten Jahr-
zehnten iiberall in der Welt gemacht.”

CGewil3, jeder wufite, dafi der AuBler-
ste Schritt in der Herzchirurgie bevor-
stand; doch Barnard irrt, wenn er
meint, seine Leistung habe die Fach-
welt nicht {iberrascht.

Genau vier Wochen vor der histori-
schen Operation in Kapstadt gestand
Donald Ross, Herzchirurg des Guy's
Hospital und des Naticnal Heart Ho-
spital in London, die Technik einer
Herzverpflanzung sei zwar kein grofies
Problem, wohl aber die AbstoBung
fremden Gewehes.

Experte Ross: ,Auf diesem Gebiet
wird in aller Welt umfangreiche For-
schungsarbeit geleistet, vor allem in
den Vercinigten Staaten. Es ist un-
mdglich, einen Zeitpunki anzugeben,
doch nehme ich an, daB dieses Problem
etwa Innerhalb der ndchsten zehn
Jahre geldst wird.”

Am 20, November 1967 verdffent-
lichte das ,Journal of the American
Medical Association® einen Artikel
von Dr. Norman E. Shumway, dem
Leiter der Abteilung fir Herzgefdl3-
Chirurgie an der Universitdatsklinik
Stanford, Kalifornien, in dem es hieB,
filr den Versuch einer Herziransplan-
tation beim Menschen sei der Weg
jetzt frei. Diese AuBerung erregte
kaum Aufsehen, obwohl Shumway
einet der Pioniere der Herzverpflan-
zung ist.

Ein Kapstidter Chirurg allerdings,
den die Presse ohne Namensnennung
zitierte, lied sich zu der Bemerkung
aufstacheln: ,Die Amerikaner sind
auch nicht weiter als wir. Uberall ha-
ben Arzte in dieser Richtung gearbei-
tet. Wir selbst experimentieren seit
drei oder vier Jahren mit Tieren.”

Wer war dieser Kapstidter Empor-
kémmling? ,Ach, das mufl Chris Bar-
nard gewesen sein“, sagte mir einer
meiner Freunde, ein Chirurg. .EFr ex-
perimentiert seit langem auf diesem
Gebiet.”

Schon Jahre vorher hatte Barnard
bei seiner Riickkehr von einer Aus-
landsreise vor der Presse gesagt, Stid-
afrika sei in der Chirurgie nicht weit
hinter Europa und Amerika zuriick;
und um die Chirurgie in RuBland stehe
es so miserabel, daf sie ,praktisch eine
Zumutung fiir den Berufsstand” sei.

Er war fiir vierzehn Tage nach Rul3-
land gereist, um zu sehen, was er von
den Arzten dort, vor allem von dem
berilhmten  Verpflanzungs-Experten
Professor Demichow, lernen kénne. Es
war damals bekannt geworden, dalB
sie auf einen Hund einen zweiten Hun-
dekopi verpflanzt hatten. Barnard
nahm einen Film nach RubBland mit,
um den Russen zu zeigen, dal er die
gleiche Operation ausgefiihrt hatte.

Als er vor einigen Jahren auf einem
medizinischen KongreB in Pori Eliza-
beth einen Vortrag iiber die neuesien
chirurgischen Methoden hielt, erklirte
er; ,Es mull dazu kommen, dal Men-
schen neue Herzen erhalten. Die er-
folgreiche Herztransplantation wird
mbglich werden — ich weili nicht
wann, aber sie mull kornmen.“

DER SPIEGEL, Nr, 12/1948
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Fiir die Offentlichkeit aber war
Barnard noch im November 1967 ein
ziemlich unbekannter Mann, als er
verkiindete, sein Team sei jetzt bereit,
eine. Herztransplantation auszufiihren,
sobald ein geeigneter Spender und ein
geeigneter Empfinger zur Verfiigung
stehen wiirden. Kaum mehr als vier
Wochen spéter hielt Barnard Wort.

Die Operation, die er vornahm, er-
forderte nicht nur griéBtes Konnen,
sondern vor allem Muti. Barnard muf}
ein unerhértes Selbstvertrauen, aber
auch Huflerstes Vertrauen zu seinen
Mitarbeitern gehabt haben, als er sich
zu der Operation entschlofl.

Den Mitgliedern des Xapstiddier

Teams soll bei der ersten Herzver-
pflanzung kaum bewuBt gewesen sein,

Sowjeiforscher Demichow®: ,Zumuytung fir den Berufsstand”

dafl sie auf dem Gebiet der Medizin
Geschichte machten, und angeblich
haben sie nicht ahnen kénnen, da3 ihre
Leistung bei Presse und Offentlichkeit
eine fast hysierische Reaktion hervor-
rufen wiirde.

Das klingt etwas naiv. Barnard muf
gewuBt haben, wie die Presse auf ein
ungewdhnliches Ereignis  reagiert;
schlieB]lich hatte er selbst{ in den Ver-
einigten Staaten studiert, wo man an
Radau-Journalismus gewohnt ist. Zu-
dem ist der Bruder seines Team-Kol-
legen Botha selbst alter Zeitungshase
und hat sicherlich mit Dr. Botha iiber
die migliche Auswirkung auf die Of-
fentlichkeit diskutiert.

Jedenfalls: Als Horden von Journa-
listen das Groote-Schuur-Kranken-
haus und die Medical School der Uni-

* Mit einem Versuchshund, auf den der
Oberkérper eines zweiten Hundes ver-
pflanzt worden ist.

versitit Kapstadt stiirmten, um sich
die Story des Jahrzehnts zu verschaf-
fen, war Barnard geriistet. Er war der
Sache so sehr gewachsen, daB ein er-
fahrener Werbefachmann vor Neid
hiitte erblassen miissen.

Barnard veranstaltete Pressekonfe-
renzen, gab Rundfunk-Interviews,
sprach mit Kameraleuten der iiberseei-
schien Fernsehgesellschaften, liel
sich photographieren, beantwortete
Fragen, Kein Tag verging, an dem er
nicht den einen oder anderen Kom-
mentar gegeben hatte.

Er machte eine Blitzreise in die
USA, um mit den bedeutendsten ame-
rikanischen Herzchirurgen DeBakey
und Kantrowitz im Fernsehen aufzu-
treten, er wurde von Prisident John-
son eingeladen und
von Hollywoodstar
Dean Martin angeru-
fen. Alle waren von
dem hageren Siidafri-
kaner mit dem strah-
lenden Licheln und
den ,goldenen Hin-
den* (Washkansky)
fasziniert.

Die Politiker zeig-
ten sich hegeistert,
weil  Barnard fir
Siidafrika die Werbe-
trommel schlug. Je-
des seiner Worte
wurde geflissentlich
registriert und in der
ganzen Welt wieder-
holt.

Es wurde ein fast
erschreckendes Image
Christiaan Barnards
aufgebaut, das wahr-
haft absurde Propor-
tionen annahm. In
Kapstadt entstand
eine Manie des ,Be-
riithrens¥, und Bar-
nard unternahm
nichts, diesem hyste-
rischen Ausbruch ei-
ner krankhaften, von
Rundfunk und man-
chen Zeitungen ge-
forderten Verehrung
ein Ende zu machen.
80 drohte ein grofer
Wissenschaftler auf
das Niveau eines Pop-Idols der Teen-
ager herabzusinken.

War es richiig, allen und jedem die
Hand zu schiitteln, als er nach seiner
zweiten Herzverpflanzung vor dem
Krankenhaus wvon einer Menschen-
menge erwartet wurde? War es nditig,
kleine M#idchen zu kilissen, die zu thm
hochgehoben wurden — wo er doch
genau wissen mulite, dall jeder Moch-
tegern-Reporter seine Kamera auf ihn
richtete?

Stand  hier Barnard, der Super-
Showman, oder war es ein unvorstell-
bar erschipfter Mann, der einen
Augenblick lang die standesgemile
Zurickhaltung aufier acht lieB, als die
Anspannung der letzten Stunden vor-
itber war?

War es notwendig, an der Beerdi-
gung des zweiten Herzspenders teil-
zunehmen und sich jener unwiirdigen
Szene vor der Kirche auszusetzen, bei

115



Louw!]ie Bornard

eit der ersten Transplantation

bekomme ich Chris kaum noch
zu Gesicht. Ich sehe ihn morgens
fiir zehn Minuten, wenn er zum
Friihstiick eine halbe Tasse Kaffee
hinunterstiirzt, und dann noch ein-
mal spdtabends, wenn er erschopft
ist.

Der Mann lebt auf Kosten seiner
Nerven, und eines Tages wird er die
Folgen splren. Aber er 13t sich na-
tlirlich nichits sagen, er hért gar
nicht hin. Chris ist sehr eigensin-
nig. An erster Stielle stehen seine
Patienten, und erst dann kommt
seine Familie. Aber bei cinem be-
rithmten Chirurgen kann es wohl
nicht anders sein.

Doch ich bin manchmal auch
eigensinnig, besonders wenn es um
den ganzen Rummel mit dem Ruhm
geht, Plotzlich ist die Familie Bar-
nard berithmt. Na und? Ich lehne es
ab, daf} irgend etwas hier gedndert
wird. Ich mul3 einen Haushalt fith-
ren — gleichgiiltig, ob wir berithmt
sind oder nicht.

Chris ist natiirlich von dem, was
geschehen ist, ganz begeisteri, und
er geniefit all die Schmeicheleien.
Wernn ich mich aber auch noch mit-
reiflen lassen wirde, dann ginge
hier alles drunter und driiber. Als
Chris mich nach der ersten Trans-
plantation friihmorgens anrief, um
mir mitzuteilen, daff es dem Pa-
tienten gutgehe, sagte ich: ,Herz-
lichen Gliickwunsch — das ist
groflartig” und legte mich wieder
schlafen.

PHANTASTISCH, WIE ER
DEN BRATEN TRANCHIERT

Louwtjie Barnard im ,Sunday Express”

Vielleicht sollte ich mehr Enthu-
siasmus zeigen, aber wir sind keine
sehr itberschwengliche Familie. Die
ganze Welt iiberschiittet Chris mit
Lob. Man macht thm phantastische
Angebote, Frauen aus aller Welt
schreiben ihm Lichesbriefe. Uberall
wird er kéniglich behandelt. Plitz-
lich ist Chris unfehlbar.

Aber er ist es eben nicht. Er ist
kein Heiliger. Wiirde ihn seine
eigene Frau wie einen Heiligen be-
handeln, dann wiire er unmdéglich.

Wenn Chris zur Haustiir herein-
kommt, tritt er in die Realitiit ein.
Und Realitit braucht er jetzt mehr
als alles andere. Wenn man einem
Mann zu oft auf die Schulter klopft,
verliert er am Ende das Gleichge-
wicht und 411t hin. Ich mu darauf
achten, daB das nicht geschieht.

In manchen Dingen ist Chris auch
hier zu Hause ein Perfektionist. Sie
sollten sehen, wie er am Sonntag
den Braten tranchiert. Phanta-
stisch! Er halt es, wenn er mitan-
sehen mul, wie jemand suf einem
guten Stiick Fleisch herumhackt.

Er versucht sogar, seine Perfek-
tionsmanie auf die Familie auszu-
dehnen. AuBer einer vollkommen
erfolgreichen Herztransplantation
wiinscht sich Chris am meisten, daB
unsere 17jéhrige Tochter Deirdre
die Weltmeisterschaft im Wasser-
skilauf gewinnt. Die Meisterschaft
von Silidafrika hat sie schon ge-
wonnen — aber das ist fiir Chris
nicht genug. Er trainjert mit ihr,
damit sie Weltmeisterin wird.

N,

Barnard-Tochter Deirdre: , Pldtzlich sind wir berGhmt, no und2”
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der ihn eine verriicktgewordene Mas-
se krankhaft Neugieriger umjubelte
und zu ,beriihren® versuchte?

Einem Krankenhausdirektor oder
dem Leiter der Gesundheitsbehdrde
wiirde in Sitdafrika niemand das
Recht absprechen, in der Offentlich-
keit Erklirungen abzugeben; bei einem
Professor oder Arzt an einer Universi-
titsklinik ist es anders., Wenn sie in
der nichtfachlichen Presse allzuoft
namentlich genannt werden, erregen
sie bei anderen Arzten MiBfallen.

So sind siidafrikanische Universi-
titsprofessoren nicht iberraschi, wenn
sie vor dem Medical and Dental
Council — der Korperschaft, die ber
die Einhaltung des #rztlichen Stan-
deskodex wacht ~— unangemessener
Selbstpropaganda beschuldigt werden.

VAR~

" [y

Barnard-Schallplatte*
Niveau eines Pop-idols?”

Dieses Dilerama sahen Professor Bar-
nard und sein Team nach der ersten
Herzverpflanzung vor sich, als die
Welt durch die Presse lautstark immer
mehr Informationen forderte.

Wie sich zeigte, beschlossen Barnard
und sein Team, die ohnehin wenig
prizisen Vorschriften des Berufsstan-
des weitherzig auszulegen. Sie wurden
dabei wvon einer aufgeschlossenen
Provinzialverwaltung gedeckt, der of-
fensichtlich klar war, wie wertvoll
eine gute Werbung fiir das Groote-
Schuur-Krankenhaus sein wiirde.

Professor Barnard sah es so: Es sei
schlieBlich die Offentlichkeit selbst, die
das Geld fir die medizinische For-
schung aufbringe, und daher sei es ihr
gutes Recht, iiber die neuesten Ver-
fahren informiert zu werden.

Seit der ersten Herzverpflanzung ist
Chris Barnard von der Boulevard-
Presse wie kein Stdafrikaner vor ihm
ins Rampenlicht gezogen worden.
Heute weild die Welt, wieviel er trinkt
und raucht, wie viele Anziige er besitzt
(vier insgesamt), welchen Kilometer-
gtand sein Chevrolet-Kombi hat.

Man weiB3, daB er einen kleinen Sohn
hat und eine Frau, die seine Klei-
dungsstiicke aufhebt, wenn er sie beim

* Aufnahme einer Digkussion, in der Bar-
nard ilber seine erste Herzverpflanzung
spricht.
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Ausziehen auf den Boden fallen ldBt.
Eine Illustrierte lief sogar durch-
blicken, Barnard habe ein spiritisti-
sches Talent, und bei Operationen sei
die Erscheinung seines Vaters, eine
aufgeschlagene Bibel in der Hand, hin-
ter ihm zu sehen gewesen.

Interessanter ist allerdings, dJaB
Barnard an Arthritis der Hinde leidet.
Wenn eine Operation sehr lange dau-
ert, schwellen seine Finger hedngsti-
gend an, und er mufl tdglich Medika-
mente einnehmen, damit sich das Lei-
den nicht verschlimmert. Er befiirchtet
selbst, daB seine Jahre als Chirurg ge-
zihlt sein kénnten, obwohl er in seiner
Tétigkeif bis jetzt nicht behindert ist.

Christizan Neethling Barnard wurde
vor 44 Jahren in Beaufort West in der
Karru gecboren, ei-
nem  unfruchtbaren
Gebiet der Kap-Pro-
vinz, dessen Busch-
land sich liber Tau-
sende Quadratmeilen
erstreckt.

Sein Vater war Mis-
sionar; er arbeitete
unter der farbigen
Bevilkerung des Be-
zirks und verdiente
das flurstliche Gehalt
von 40 Rand {etwa
224 Mark) monat-
lich, wovon er mit
Frau und vier Séh-
nen leben mubte.
Christiaan war der
dritte Sohn; zwei an-
dere Kinder starben
frith, eines an einer
angeborenen Herz-
krankheit,

Christiaans #&lterer
Bruder Johannes er-
innert sich noch, wie
er und seine Briider
oft im Garten ihren
Hunger mit Obst,
Walniissen und
rohermn Gemiise still-
{en. Die Briider nah-
men im Ort Gelegen-
heitsarbeiten an, das
verdiente Geld ver-
schwand zum griBten
Teil im Haushalt. Jo-
hannes sammelte
Knochen, um sie zu
verkaufen, und Chris war Caddie auf
dem Golfplatz.

Wie Reverend Barnard das Geld
auftrieb, um vier S6hne auf die Uni-
versitidt zu schicken, ist noch immer ein
Ritse]l. Zwel seiner Sthne wurden
Axzte, Chris und Marius (heute Chir-
urg im Team seines Bruders); Johan-
nes wurde Ingenieur. Dey vierte Bru-
der verlie die Universitit, trat zu Be-
ginn des Zwelten Weltkriegs in die
Armee ein und ist heute Buchhalier.

Christiaan lieB sich nach dem Stu-
dium an der Universitéit Kapstadt, das
er 1946 mit den Priifungen z2um
Bachelor of Medicine und zum Bache-
lor of Surgery beendete, in der kleinen
westkaplindischen Stadt Ceres als
prakiischer Arzt nieder. Doch bald be-
schlof er, Facharzt zu werden, und
kehrte nach Kapstadt zurlick, um seine
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vnd an der Universitit fortzusetzen.

Er promovierte zum Doktor der Me-
dizin und ging dann mit einem Sti-
pendium an die Universitidt Minnesota,
wo er den Grad eines Master of Sur-
gery und eines Doktors der Philoso-
phie erwarb. Nach seiner Riickkehr
wurde er zum Leiter der Abteilung fiir
Chirurgische Forschung an seiner alten
Alma mater ernannt.

Barnard leistete  hervorragende
Forschungsarbeit auf dem Gebiet der
angeborenen MiBbildungen. Abermals
bekam er ein Stipendium fiir weitere
Studien in Amerika. 1962 wurde er
auBerordentlicher Professor.

Die wohl grofite akademische Ehre
aber,

die Barnard erwiesen wurde,

Barnard, Familie*: Hungerjahre im Busch

stand ihm noch bevor. Wenige Tage
nach seiner ersten erfolgreichen Herz-
transplantation verlieh ihm die Uni-
versitit Kapstadt wahrend ihrer allge-
meinen  Verleihungszeremonie die
wirde cines Doktors der Naturwis-
senschaften honoris causa; Barnard ist
das erste Mitglied der Universitét
Kapstadt, dem diese Ehre zuteil wur-
de.

In der Laudatio heiBt es: ,Seit den
Jahren seiner Ausbildung folgte er bei
der methodologischen Losung biologi-
scher Probleme dem Beispiel John
Hunters, des Vaters der wissenschafi-
lichen Chirurgie in England. Wie
erinnerlich, sagte Hunter: ,Ich glaube,
Ihre Losung ist richtig; aber warum
glauben? Warum nicht das Experiment

* Vater Barnard, S6hne Marius (sitzend),
Christiaan (stehend), Mutter Barnhard.

machen?’ Barnards experimentellie
Forschung in der Herzchirurgie fiihrte
zu seiner ersten erfolgreichen Opera-
tion am offenen Herzen in Stdafrika.”

Wird ihm auch die hiichste Ehre, der
Nobelpreis, verlichen werden? Wird
der Name Christiaan Barnard in jene
Liste aufgenommen, die so beriihmte
Namen wie Iwan Pawlow, Robert
Koch, Paul Ehrlich, Ilja Metschnikoff,
Frederick Banting und Alexander Fle-
ming enthilt? Verdient Barnards Lei-
stung den Preis, der denen verlichen
wird, deren Arbeit als Beitrag zum
Fortschritt der Menschheit gilt?

Barnard hat die Arzie in aller Welt
angespornt, auf seinen Erfahrungen
aufzubauen, er hat sie darin bestérkt,
ihre Forschungen auf dem Gebiet der
Transplantations-Chirurgie forizuset-
zen, Noch 148t sich nicht sagen, ob er
die Tir zu friih aufgestofien hat.

Ahnliche Anfangsschwierigkeiten
hat es in der Medizin stets gegeben.
Bei der Bluttransfusion etwa — inzwi-
schen ein groBer Segen flir die
Menschheit — war zuerst die Zahl der
todlichen MiBerfolge grofer als die
Zahl der Geretteten, Das Verfahren
mulite zunichst wieder verboten wer-
den, bis zu Anfang dieses Jahrhun-
derts die Blutgruppen entdeckt und
damit Transfusionen ohne das Risiko
der Unvertriglichkeit mogiich wurden.

Der Tod Louis Washkanskys beein-
trichtigic das Barnard-Image jeden-
falls nicht im geringsten, In den Augen
der Offentlichkeit war er ein Held, und
daran konnte nicht einmal der Tod
etwas dndern.

Sofort wurde er auch in Schutz ge-
nemmen: Nachdem die Zeitungen ihre
Enttduschung Uber den Tod des Pa-
tienten tiberwunden hatten, schrieben
sie mit splirbarer Erleichterung: ,Es
war nicht das Herz.“

Niemand wollte wahrhaben, dal die
TFodesursache indirekt eben doch
Washkanskys Herz gewesen ist — daf}
er vielleicht keine derart heftige Lun-
genenlziindung bekommen hitte,
wenn er nicht gegen eine Abstofung
hehandelt worden wire, und dall die
Infektionsgefahr eines der grofiten Ri-
siken der Transplantation ist.

In diese unkritische Welt begab sich
Professor Barnard zwei Tage nach dem
Tod seines Patienten. Nach uber 14
Tagen unverminderter Publiciiy, die
seine Leistung hervorgerufen hatte,
lieB er sich von der Welle der Popula-
ritdt mitreiffen.

Die Stadt Kapstadt verlieh ihm die
Ehnrenbiirgerschaft, der Verband der
franzdsischen Juweliere iibersandte
ihm als Geschenk die Nachbildung
eines Herzens in Gold, die Pariser
Zeitung ,France-Soir“ ernannte ihn
zum Mann des Jahres.

Schon vor dem Tod Washkanskys
war Barnard eingeladen worden, mit
den Herzchirurgen Dr. Michael De-
Bakey und Dr. Adrian Kantrowifz
im amerikanischen Fernsehen aufzu-
treten. Er beschlof, die Einladung an-
zunehmen und bei dieser Gelegenheit
andere seiner amerikanischen Kolle-
gen aufzusuchen.

Zu seinem Abflug am 23. Dezember
hatten sich Hunderte von Neugierigen
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auf dem Kapsiddter Flughafen einge-
funden, um ihn zu verabschieden, doch
sie bekamen Barnard nicht einmal
flichtig zu sehen. Sein Wagen fuhr
{iber die Rollbahn bis zur Maschine,
und er ging sofort an Bord.

Bei der Zwischenlandung in Johan-
neshurg empfing ibn eine riesige
Menschenmenge und jubelie ihm zu,
als er aus der Boeing 727 kletterte.
Sogleich wurde im Empfangsraum der
Prominenz eine Pressekonferenz ver-
anstaltet. Man verzichtete auf die
Zollformalitdten, und Barnard verliel
mif seiner Frau Louwtjie das Emp-
fangsgebaude durch einen Seitenaus-
gang, um zum Flugzeug zu gelangen.

Die Tage in den USA waren mit
Terminen vollgepackt., Barnard er-
schien mehrmals auf dem Bildschirm,
er traf mit fliihrenden amerikanischen
Herzchirurgen zusammen, er {log nach
Chicago, um bei einer eigens einberu-
fenen Tagung vor Herzspezialisten
einen Vorirag zu halien und bei einer
Pressekonferenz Fragen zu beant-
worten.

Fhe das Interview mit DeBakey und
Kantrowitz fir die Sendung ,Face the
Nation® des Columbia Broadcasting
System (CBS) aufgenommen wurde,
erklirte man ihm, wahrscheinlich wiir-
den sich 20 Millionen Amerikaner die
Sendung ansehen. Barnard: Das seien
mehr als die gesamte Bevolkerung
Stidafrikas.

Bei der amerikanischen Presse kam
ar von Anfang an gut an. Auf dem
Fiughafen betonte er bei einer Pres-
sekonferenz, 90 Prozent seiner [fir
die Washkansky-Operation notigen
Kenntnisse habe er wihrend seines
Studiums in den USA erworben. Nichts
hétten seine Zuhdorer licber gehdort.

AuBerdem teilte er mit, 15 Herz-
kranke auBerhalb Sitdafrikas hitten
ihn hrieflich gebeten, sie auf seine
JWarteliste® fiir Herzverpflanzungen
zZu setzen, darunter Amerikaner, Bri-
ten urd Australier.

In Washington verkindete Barnard,
wahrscheinlich werde er seine zweite
Herzverpflanzung noch vor Ablauf dex
néchsten vier Wochen austiihren. Trotz
Washkanskys Tod habe die Operation
sein Team ermutigt, die Arbeit fortzu-
setzen.

In New York liel} sich der Professor
aus Kapstadt, der fiir Dixieland-Jazz
schwarmt, von Walter Cronkife, einem
Journalisten der CBS, ins ,Village
Gate", ein beliebtes Nachtlokal in
Greenwich Village, begleiten, um den
Jazzmusiker Wilbur de Paris zu horen.
Am niéchsten Tag war er wieder auf
dem Bildschirm zu sehen. Spiter stat-
fete er dem Oberbiirgermeister von
New York, John V., Lindsay, einen Be-
such ab.

In Chicago, wo er mit Kollegen
konferierte, dullerte er den Wunsch,
von Président Johnson empfangen zu
werden. Barnards Ruhm war inzwi-
schen so grofl geworden, dall man so-
fort fiir ihn und seine Frau einen Flug
nach San Antonio in Texas und einen
Besuch bei Prasident Johnson auf
dessen Ranch LBJ arrangierte.

Barnard verbrachte drei Stunden bei
Johnson; sie unterhielten sich, besich-
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tigten gemeinsam die Ranch und afen
zu Mittag, PBarnard spiter: ,Diese
Stunden werde ich nie vergessen©

Zundichst beeindruckte ihn, dall die
Ranch so schlicht war: ,Ich hatte mir
vorgestellt, iiberall Gold und Diaman-
ten zu sehen, und ich entdeckte ledig-
lich ein sehr komfortables Haus ohhe
jeden Prunk.”

Pridsident Johnson zeigte Barnard
seine Ranch auf stilvolle Weise — vom
Hubschrauber aus, ,Es gibt dort mehr
Tiere als im Kriiger National-Park®,
kommentierte Barnard.

Das Weifle Haus hatte den Besuch
der Barnards in Texas als eine kurze
Hoflichkeitsvisite bezeichnet, und die
Presse war nicht auf die Ranch einge-
laden worden. Doch als nun Stunde
um Stunde verging, wurde klar, daf}
die beiden Minner eine ganze Reihe
Gespréichsthemen hatten.

SPIEGEL-SERIE

Professor Barnard spiter mit Dank-
barkeit von der Unterstiitzung, die ihm
die USA in seiner Laufbahn gegeben
hitten, und belonte, die Amerikaner
diirften iiberzeugt sein, dali die gelun-
gene Herzverpflanzang auch eine Lei-
stung Amerikas sel.

.Wenn man an die Spitze gelangt,
steht man auf den Schuiltern vieler
anderer”, sagte Barnard. ,Ich siehe auf
den Schultern vieler amerikanischer
Arzte.”

Inzwischen hatte er beunruhigende
Nachrichten aus Sildafrika erhalten.
Der Zustand seines zweiten Patienten,
bei dem eine Herzverpflanzung vorge-
sehen war, verschlechierte sich, und
daher wollte Barnard so schnell wie
méglich zurlickkehren. Journalisten
erdffnete er: ,Ich hoffe nur, daf} sie ihn
so lange am Leben halten konnen, bis
ich nach Kapstadt zuriickkomme.*

Aus ,Stern®

~Sie hoben ja keine Ahnung, was heutzutage aufler den Herzen noch verpflanzt
e

wer

Barnard sagte, er sei beeindrucki,
wieviel Verstindnis der Prisident fiir
medizinische Probleme aufbringe und
wie besorgt er wegen der hohen Kin-
dersterblichkeit und der sozial be-
nachteiligten Miitter und Kinder sei.

Johnson erwihnte die schwere Herz-
attacke, die er vor zweGlf Jahren gehabt
hatte, doch als man Barnard spiiter
frugte, ob er dem Présidenten #rzt-
lichen Rat gegeben habe, erklirte er:
»Nein, selbstverstindlich nicht. Er be-
findet sich in sehr guten Hinden und
braucht meinen Rat nicht.®

Zum Abschied schenkte der Priasi-
dent den Barnards eine Sammlung
seiner Reden mit dem Titel ,,.No Return
from Tomorrow" (,Keine Rilckkehr
von meorgen*). Die Widmung lautete:
LFlr Dr. und Mrs. Christiaan Barnard
mit groBen Hoffnungen und den be-
sten Winschen filir ein erfolgreiches
medizinisches Jahr 1968 wvoll kithner
Taten.

Sichtlich (iher seine Zusammenkunft
mit dem Prisidenten erfreut, sprach

n kann, Fraulein Annemariel”

Am 29, Dezember reisten die Bar-
nards ab. Wie ein Sprecher des Lon-
doner South Africa House sagte, wollte
Barnard bei seinem Zwischenaufent-
halt in London nicht mit Journalisten
sprechen, doch er haite die Hart-
nickigkeit der Fernsehteams und der
Reporter unterschitzt.

Am selben Tag erschienen die auf-
lagenstérksten Zeitungen Londons mit
riesigen Schiagzeilen: ,Barnard fliegt
zu neuem Herztausch.™

Die Reise war ein ungeheurer Er-
folg. Und die Welt kam nicht dazu, den
Mann zu vergessen, denn drei Tage
spater trompeteten die Zeitungen:
~Barnards Team stiirzt wieder an die
Arbeit, Neues Herz {iir Patient Nr, 2.¢

IM NACHSTEN HEFT

Barnard entwickelt eine neve
postoperative Behandlungsme-
thode ~ Er rettet seinen neuen
Patienten Blaiberg — Barnard:
.lch zeigte ihm sein altes Herzl”



