Die Spiele — ein Skandal? Wett-
kimple oder Kampfe um Macht,
Einflull und Prolit? Alles in diesem
Roman ist,

aufsehenerregenden
kann, wird geschehen, sagt der
Auitor. Er zeigt die Mana- o
ger und ihre keu-

chenden Puppen,

die Athleten,

Ab 1. April in

funk-Farnachwelt
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HAUSHALTY

MIKROWELLENHERDE

Dann eben rosa

Man nimmt nach deutschemn Rezept
zum Pichelsteiner Topf Kalb- und
Schweinefleisch, Méhren, Porree, Sel-
lerie, gelbe Ritben, griine Bohnen, Wir-
sing, Kartoffeln, Petersilie, Salz und
Butier; man wiirfeit, hackt, schabt,
schilt, stiftelt und schichtet die Zuta-
ten und kocht sie gar. Vor allem aber
nimmt man sich mindestens finf Stun-
den Zeit.

Einige hundert amerikanische Haus-
frauen hingegen bewiltigen die Pichel-
steiner Tortur neuerdings in fUnf BMi-
naten, Sie kaufen den Eintopf fertig
geschnipselt aus der Tiefkithliruhe
und garen ihn nicht mehr eiektrisch,
sondern mit Badar-Welilen: im Mikro-
wellenherd.

Seit Urzeiten war das Kochprinzip
gleichgeblieben. Obh  {iber offenem
Feuer, auf Kohie-, Gas-, Elektroher-
den oder im QGrill, stets wurde das
Kochgut von aullen erhifzi. Mikrowel-
lenherde hingegen erhitzen von innen,
indem sie die Wassermolekiile im
Nahrungsmitiel durch elektromagneti-
sche Wellen bhewegen und damit Rei-
bungswirme erzeugen. Ein Pfannku-
chen wird so in 30 Sekunden, ein Sup-
penhuhn in zwei Minuten und ein tief-
gekihites Figbein in vier Minuten ser-
vierbhereit.

Die ,Revoluticn in der Kiiche", die
sich schon jetzt, wie das Nachrichten-
magazin ,U. 8. News & World Report”
mitteilte, in Amerika anbahnt, sol! um
1970 auch die deutschen Kiichen-
briuche umwailzen, Radarherd-Her-
steller, die in der letzten Woche ihre
Gerate auf der Hamburger Gastrono-
mie-Messe . InternorGa“ anboten,
glauben bis dahin das Haupt-Handi-
kap beim Vormarsch in Klein-Kiichen
— den hohen Kaufpreis — liberwun-
den zu haben.

Grofi-Gastronomen und Massenver-
pfleger arbeitenn schon seit einigen
Jahren mmit den Wellen-Herden. Die
Angchaffungskosten (3000 bis 8000
Mark) konnten rasch durch verringer-
ten Personalbedarf amortisiert, Hung-
rige blitzschnell mit der warmen Mahi-
zeit versorgt werden. Fiir die meisten
Hausfrauen hingegen war bisher der
eigene Radar-Herd gar zu vielen Gel-
des wert.

Nun allerdings brachie die US-
Firma Amana, Tochter des Elektronik-
Konzerns Raytheon, die Preise ins
Rutschen, Ende Februar stellte sie
einen Haushaltsherd von der Gréille
eines TFernsehgeridts fiir rund 1900
Mark vor und unterbot damit den
Preis eines japanischen Konkurrenz-
Modells {,Matsushita®*) noch um mehr
als 1000 Mark. Die US-Firma Litton
Industries, die im letzten Jahr finf
Prozent ihrer Mikrowellenherde (Lit-
ton-Produktion 1867: 10 000 Stiick) an
Normalverbraucher lieferte, kiindigte
darauthin ebenfalls ein verhilligtes
Gerit an.

KULTUR

Indes, der deutschen Kiichen-Hevo-
Jution steht trotz.fallender Preise ein
weiteres Hindernis irn Weg. Nach An-
sicht amerikanischer Herd-Produzen-
fen fiihrt nur die Kombination von
Mikrowellen und Gefrier-Komplett-
gerichten zur idealen Arbeitsentla-
stung. Fir tafeliertige Tiefkiihl-Kost
aber — im American Way of Life
schon fest etabliert — vermag sich die
deutsche Kdchin nur langsam zu er-
wWErmern.

Wie Marktiorscher erkundeten, wer-
den deutsche Hausfrauen immer noch
svom schlechten Gewissen geplagt®,
wenn sie Fertiggerichte auftischen,
gleichgiiltig ob aus Dosen, Tiiten oder
Tiefkiihltruhen. Allenfalls wirmen
sie, mangels frischer Vogelnester und
Kinguruhschwinze, die Exoten-Sup-
pen aus der Dose — tiefgekiihlter Sau-
bohnen-Eintopf gilt ihnen nach wie
vor als Notbehelf.

Mikrowellenherd
Eisbein in vier Minuten

Auch ist fraglich, ob sich deutsche
Esser an das Aussehen von Mikro-
wellfleisch gewbhnen werden: Radar-
Herde briunen nicht. Die Weihnachts-
gans bleibt bleich, Rostbraten rosa.
Spiegeleier wiirden vermutlich voll-
ends vom Kiichenzettel verschwinden.
Statt an den Kanten appetitlich krof,
gerdt das Eiweifi bei Wellengarung zu
einer schaumgummiihnlichen Masse,

Speziell fiir deutsches Knusper-Be-
diirfnis konstruierte daher der Frei-
burger Apparate-Hersteller Fritz Hel-
lige einen Radar-Herd, der mit her-
kémmlichern Backofen und Infrarot-
grill kombiniert ist. Einige US-Pro-
duzenten argwohnen allerdings, die
Backofenhitze kbnne auf die Dauer
der Radar-Réhre, dem empiindlichen
Kernstiick des Wellen-Herdes, scha-
den.

Bleichfleisch war freilich fur Ame-
rika kein revolutionshemmender Fak-
tor. Ein InternorGa-Aussteller versi-
cherte: ,Erzihlen Sie den Amis, rosa
Fleisch sei gesund, dann essen sie's
eben rosa.”



