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menten mit befruchteten menschlichen
Eizellen aufgetauchi, die Edwards vor
mehr als zwei Jahren unternommen
hatte: daB ndmlieh ,liberfliissige be-
fruchtete Menschen-Eizellen zwangs-
laufig in den AusguB gekippt wurden®.

Die beiden Embryologen, erlauterte

der ,New Scientist”, hitien dieses
Problem ,offenbar ausgeklammert®,
Und die seridse Wissenschaftszeit-

schrift fiigte hinzu: ,Wahrscheiniich
verniinftigerweise.*

MEDIZIN

ERKALTUNGEN

Ddmonen am Fenster

ie Forscher wilzten Lexika und

blitterten in Lehrbiichern. Sie
durchstéberten medizinische Fachjour-
nale, zurick bis zur Jahrhunderi-
wende. Aber die Lesefrucht war diirf-
tig: eine halbe Seite in einem Lehr-
buch fiir Kinderheilkunde wvon 1908,
ein Absatz in einem &hnlichen Werk
aus den zwanziger Jahren.

Mehr lefl sich, wie jetzt die siid-
afrikanischen Wissenschaftler S. Levin
und V. Cornick in der britischen
Arztezeitschrift ,Lancet® mitteilten,
an medizinischer Information nicht
finden {iber eine alltdgliche Erschei-
nung, von der die meisten Menschen
iiberzeugt sind, daB sie krank mache
und zu meiden sei: Zugluft.

Kein Widerwort hilft, wenn der
Schlachtruf: ,Es zieht!" in Biiro oder
Betrieb, bei Bahn- oder Busfahrten die
Frischluftbediirftigen niederstimmit.
Kaum eine medizinische Volksweisheit
hiilt sich so hartniickig wie die, daB
Zugluft Krankheiten heraufbeschwore,
besonders bel Kindern: wenn ein
Kind gerade gebadet hat, wenn sein
Haar gewaschen worden ist, wenn es
an Schnupfen oder Husten leidet oder,
wie Levin und Cornick von vielen
Miittern hérten, ,wenn seine ,Wider-
standskraft herabgesetzt’ oder es ,in
schlechter Verfassung ist* — was im-
mer das bedeuten mag®.

Und die Skala der Krankheiten, die
nach gingiger Volksmeinung durch
Zugluft hervorgerufen werden, reicht
von Erk&ltungen und .steifem Hals“
iiber Rheuma bis zu Lungenentziin-
dung.

Dafl sie in der medizinischen Fach-
literatur so gut wie keine einschligi-
gen Hinweise fanden, bestitigte die
beiden Johannesburger Wissenschaft-
ler nur in dem Verdacht, den sie nun-
mehr durch weitere Experimente er-
hirten konnten: Die angeblich krank
machende Wirkung von Zugluff be-
steht tatsdchlich nur als eine iiber
Jahrtausende tradierte Einbildung.

Schon vor einem Jahrzehnt haben
englische Forscher zumindest fiir die
sogenannten Erkidltungskrankheiten
nachigewiesen, dafl weder Kilte noch
Zugwind Husten, Schnupfen oder &hn-
liche Symptome auslésen oder ver-
schlimmern kann. Allein eine Infek-
tion mit bestimmten Virus-Typen lieB
die Kehlen rauh werden und die Na-
sen laufen.
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Schnupten-Forscher Andrews
Kélte im Korridor

Mit eindrucksvollen Experimenten
wurde diese These am britischen In-
stitut filr Erkdltungsforschung in
Salishury gestlitzt. An einigen tausend
freiwilligen Versuchspersonen suchie
dort Professor Christopher Howard
Andrewes aufzukliren, welche Um-
sténde zu einer Erkéltung filhren.

Andrewes und seine Mitarbeiter be-
mithten sich, freiwilligen Versuchsper-
sonen, die sich zu jeweils zehn Tagen
Hausarrest in Andrewes' Institut ver-
pflichtet hatten, Erkéitungen beizu-
bringen. In einer Reihe von Experi-
menten mubBiten die Versuchspersonen
ein warmes Bad nehmen und an-
schlieflend eine halbe Stunde lang auf
einem kalten, zugigen Flur im nassen
Badeanzug frieren.

Eine Erkiltung stellte sich indes
nur ein, wenn die Versuchspersonen

Gulbransson
Der Schnupfen hockt ocuf der
Terrasse, auf daB er sich ein
Copfer fasse.”

zuvor mit Viren infiziert worden wa-
ren. Auch dann erkrankten nicht alie
Tellnehmer des Versuchs. Die Wahr-
scheinlichkeit, nach einer Infektion zu
erkranken, war unter den vom Zug-
wind Angewehten nicht gréBer als
unter denjenigen Infizierten, die sich
warmgehalten und Zugluft sorgfiltig
gemieden hatten.

Die Erfahrung, daB ein gedffnetes
Fenster im schnellfahrenden Auto oder
anhaltender Durchzug in einem Zimmer
bei winterkaltern Wetter bei manchen
Menschen einen ,steifen Hals¥ ma-
chen kann, scheint indes unwiderleg-
lich, Doch sind solche Erscheinungen
dann wohl eher auf partielle Unter-
kiihlung unbedeckter Kérperzonen zu-
riickzufithren.

Eine andere Méglichkeit — daf nim-
lich der Mensch, wenn es zieht, in be-
sonderem Mafle EKrankheitserregern
ausgesetzt ist — steliten die Siidafri-
kaner Levin und Cornick nun mit
einem Test auf die Probe: Sie verteil-
ten in 31 Kinderzimmern von Privat-
wohnungen Glasschalen mit Nidhrbé-
den fiir Bakterien. 24 Stunden lang
blieben die Fenster der Rdume entwe-
der gebifnet oder geschlossen. Als die
Forscher untersuchten, wie viele Bak-
terien auf die Nihrbdden geweht wa-~
ren, ergaben sich jedoch keine signifi-
kanten Unterschiede.

Demnach bleibt fir Levin und Cor-
nick nur eine irrationale Erklirung
tibrig: Sie deuten die weitverbreitete
Furcht wvor Zugluft als kulturelles
Erbe, das offenkundig bis zu Baby-
leniern und Sumerern zuriickreicht.

LZugwinde®, so erlduterten die bei-
den Forscher den Volksglauben, ,sind
schliefilich nichts anderes als bése DE-
monen, die durch ein Fenster herein-
fliegen, einem Kind Schaden zufiigen
oder es toten und augenblicklich durch
ein anderes Fenster oder eine Tiir wie~
der entweichen.® Levin und Cornick
verweisen darauf, da der Name des
obersten D#mons bel den Sumerern
Lilitu — ,, Wind" — bedeutete.

Wihrend der ersten 40 Lebenstage
galten Babys bei den alten Vilkern
des Nahen Ostens als besonders an-
fallig fiir die D#monen, die von dem
Ober-Ddmon ,Wind" angefithrt wur-
den. Noch heute werden SHuglinge in
manchen Gebieten Persiens und Nord-
afrikas wihrend der ersten 40 Tage
thres Lebens nicht aus den Behausun-
gen herausgebracht.

»

Doch auch in der abendléindischen
Kultur fanden die beiden Siidafrika-
ner die omindse 40-Tage-Regel noch
lebendig. Nicht nur in Johannesburg,
sondern auch etwa in London und
New York sahen sie bei jungen Miit~
tern die Vorstellung weit verbreitet,
dal man Neugeborene erst ins Freie
hringen diirfe, wenn sie sechs Wochen
alt geworden seien.

Dal solche Mér, wenn auch nicht in
medizinischen Lehrbiichern, so doch in
den Kdpien praktizierender Heilkund-
ler gelegentlich spukt, muliten Levin
und Cornick gleichfalls einrdumen.
Ihre Erfahrung: ,Sogar manche Arzte
raten Miittern, ithre Kinder die ersten
sechs Wochen lang nicht aus dem
Hause zu nehmen.”
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