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OLYMPIA

MEDIZIN
Montezumas Rache

Die bundesdeutschen  Sportirzte
zdhlten in Mexico City lingst
nicht mehr ihre Kranken, als ihnen
die bitterste Pille verabreicht wurde:
DDR-Trainer Karl-Heinz Rabe bot
hohnisch lichelnd Medikamentie an.
2 Wir brauchen sie nicht“, erkléirte er
den ostdeutschen Heiimittel-Uberflus,
sdenn wir haben seit Tagen keine
Krankheitsfille registriert.”
Tatsichlien blieb mancher olympi-
sche Startplatz der Bundesdeutschen
wegen Krankheit leer — die ge-
‘underen DDR-Athleten jedoch traten
fast immer an; zudem auch erfolgrei-
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cher. Cbwoht die DDR 58 Athieten
weniger als die Bundesrepublik nach
Mexiko geschickt haite, stellten ihre
Sportler mehr Welt- und Olympia-
rekorde auf als die Bundesdeutschen.

Ulbrichts olympische Heiisarmee
hatte sich an Ort und Stelle - in Me-
xico City - auf die Hohenlage der

Olympiastadt eingestellt. Die meisten
Bundesathleten suchten im unter-
schiedlichen Klima der US-Stadt
Flagstaif Anpassung an die Hbhe.
Die Wettkdmpfe zeigien, dab die Ost-
deutschen die bessere Wahl getroffen
hatten. Sie wurden mit der Atemnot
und den drohenden Darmhbeschwerden
besser fertig als die Westdeutschen.

Diabei hatten die bundesdeutschen
Olympia-Oberen in den letzten heiden
Jahren 720 000 Mark aufgewandt, um
Sportlern und Arzien mexikanische
Hohen-Erfahrungen zu verschaffen.
Prominente deutsche Sportmediziner
priiften jahrelang, wie die Athleten
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auf Zeitverschiebung, mexikanisches
Klima und mexikanische Kost reagier-
ten. Zudem ermittelien sie, wie sehr
sich die Leistung ihrer Patienten in
der gegeniiber dem Flachland um 20
Prozent sauerstoffirmeren Luft ver-
minderte.

Die Frgebnisse schienen klar, ein-~
teuchtend und befriedigend zu sein:

[> Den Sportlern wurde versichert,
dafl sie Lkeine gesundheitiichen
Schiden zu befilrchten hitten.

[> Lediglich fiir die Wettkdimpfe, die
ldnger als eine Minute dauern wiir-
den, sagten die Arzte ein vermin-
dertes Leistungs-Niveau voraus,

> Gefdhrlicher als den Sauerstoff-
mangel schitzten sie Magen- und
Darm-Infektionen ein.

Gegen den leistungsmindernden

Durchfall (Athleten~Jargon: Montezu-
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Zusammengebrochener westdeutscher Athlet: , Flucht in die Krankheit”

mas Rache) verordneten die deutschen
Olympiamediziner tiglich zwel Pillen
Mexaform S. Weitere Mittel probier-
ten sie im olympischen Hochland' von
Mexiko nicht aus. Dabei hatten Arzte
wie das Berliner Hohenforscher-Ehe-
paar Dr. Hans und Dr. Elisabeth Al-
“brecht vergebens vor einer Nebenwir-
kung der Mexaform-Pillen gewarnt:
Sie wiirden die Darmfiora besintrich-
{igen und die mnatiirlichen Abwehr-
krifte im Falle anderer Erkrankungen
vermindern.

Tatséchiich litt die Filnfkampf-Fa-
voritin und Weitspringerin Heide Ro-
sendahl schon am ersten Wettkampf-
tag an Nierenschmerzen. Uta From-
mater, Meisterin auf der 200-Meter-
Strecke der Brustschwimmerinnen,
fehlte wegen eines Fieberanfalls beim
aussichtsreichen Olympiastart. Den
Berliner Radfahrer Burkhard Ebert
hinderten Darmbeschwerden daran,
seine Medaillenchance zu nutzen.

Im bundesdeutschen Ruder-Achter
mulite noch am Morgen des Olympia-
Finales ein Bootsmann ausgewechselt
werden, weil ihn eine Halsentzlindung
befallen hatte. Der Kanu-Oiympia-
siegerin Annemarie Zimmermann
schmerzte im Rennen ein Arm so sehr,
daf} sie ihn kaum noch bhewegen konn-
fe. ,Ich verstehe das nicht”, ritselte
sie, ,wo wir so viele Arzte hier haben.*

Auch die gesundheitlichen Gefahren
des Sauerstoffmangels hatten die west-
deutschen Mexiko-Mediziner unter-
schétzt. So brachen schon in der ersten
Wettkampfwoche neun Bundes-Athle-
{en zusammen.

Erschrocken fiber den eigenen Irr-
tum, warnte darauthin der Freiburger
Herzspezialist Professor Dr. Herbetrt
Reindell, Olympia~Chefarzt der Bun-
des-Equipe: ,Ein Sportler-Kollaps
kann sogar zum Tode fiihren.” Rein-
dell-Assistent Dr. Josef Keul be-
schwichtigte die erregten Athleten:
»Nur wenn eine Infektion hinzu-
kommt, droht Lehensgefahr.*

Jedenfalls idhmte der Sauerstoff-
mangel zeitweilig die GliedmaBen der
Muskelménner. Atemnot rief immer
hiufiger Erstickungssymptome wih-
rend der Wettkdmpfe hervor. Kollaps-
bedrohte Sportler beschlich ein Gefiihl
der Panik. ,Wihrend wir hinter dem
Ziel auf dem Boden nach Luft japp-
ten”, klagte der pgescheiterte 800-
Meter-Furoparekordler Franz - Josef
Kemper, ,ténzelten dir Schwarzen
leichtfiiBig um uns herura und disku-
tierten schnatternd ihren Sieg.”

Dennoch mochte die Reindell-Arzte-
gruppe den anfidlligen Bundessportlern
picht das von anderen Mannschafts-
Medizinern erfolgreich angewandte
Medikament Solcoseryl gegen die Ha-
henkrankheit verordnen. Das Mittel
beschieunigt die Biidung reier Blut-
kérperchen wund fBrdert somit die
Sauersioffaufnahme.

Neben Langstreckenliufern und Ru-
dgerern litten besonders die Schwer-
athleten unter der Atftemnof. ,Mir
waurde plotzlich schwarz vor Augen®,
berichtete Gewichtheber Rudolf Mang,
18, der in Mexiko zwar finf Junioren-
Weltrekorde aufgesteilt hat, aber in
den Medaillenkampf nicht einzugrei-
fen vermochte. Er wurde Funfter.

Die serienméligen Zusammenbriiche
im olympischen VerschleiSkampf be-
wiesen, dall allen vorolympischen Ex-
perimenten und Untersuchungen das
entscheidende Merkmal mangeltie: Der
Strel, unter dem die Athleten in Me-
xiko das hochalpine Muskelspannen
voliziehen multen, liefl sich in keiner
Druckkammer simulieren. ,,Solche Be-
lastungen konnen zu neurotischen Re-
aktionen flihren®, mutmafite Ruder-
trainer Karl Adam. ,,Zur Flucht in die
Krankheit.”

Reindell resiimierte nach den Zu-
sammenbriichen beim olympischen
Ernstfall selbstkritisch, daf hei allen
Vorversuchen die Athleten niemals bis
an die dullerste Leistungsgrenze bean-
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sprucht worden selen. Der Hamburger
Sportmediziner Dr. Adolf Metzner
wehrte sich indes gegen den Eindruck,
die gesamte deutsche Sportmedizin
habe in Mexiko versagt. ,Bereits vor
zwel Jahren®, erinnerte Metzner, ,ha-
ben auller mir die Professoren Gader-
mann, Junge und Jungmann angekiin-
digt, dafi es mit hoher Wasahrschein-
lichkeit Zusammenbriiche geben
wiirde.”

In Mexico City fand die (iberfor-
derte bundesdeutsche Krankenstation
aber auch dankbare Kunden: der an
Riickenschmerzen lelidende L&ufer
Kipchoge Keino sus Kenia lieB sich
von denselben Arzten behandeln, die
auch die deutschen Liufer-Stars Nor-
poth und Tlimmler pflegten.

Sie heilten den Mann aus Kenla —
und er besiegte im 1500-Meter-Rennen
die kurzatmigen Deutschen.

REKORDE
Orkan im Ricken

er schwarze Amerikaner hiipfte vor
Freude wie eine Sprungfeder.
Dann driickte er seine deutschen Renn-
schuhe an die Lippen. SchiieBlich knie-
te er nieder und kii3te die rostfarbene
Tartanbahn.

Olympiasieger Robert Beamon, 22,
hatte mit 8,90 Meter einen Weitsprung-
Weltrekord aufgeatellt, der die Vorstei-
lungskraft der Experten ebenso iber-
traf wie die Kapazitat der Anlage. Das
MeBgeridt an der Sprunggrube in Me-
xikos Olympia-Stadion reichte nicht
aus fir Beamons satten Satz.

Somalen die Kampfrichter mit einem
ausziehbaren Handmafiband nach —
dreimal, bevor sie sich trauten, die un-
glaubhafte Weite zu verkiinden. Denn
vorher war die Weltbestleistung in 33
Jahren nur um 22 Zentimenter miih-
sam auf 8,35 Meter verbessert worden.

Doch Beamons KXinguruh-Sprung
ging nur als extremste unter unge-
wohnlichen Leistungen in die Chro-
nik der Rekorde ein, die in Mexiko
alle Voraussagen der Fachleute weit
{ibertroffen hatten. Verglichen mit
Wettkdmpfen in normaten Flachland-
Stadien bot Mexikos Hohen-Olympia
positiv und negativ s¢ ungleiche Vor-
aussetzungen wie ein Rennen zwischen
Jet und Segelflugzeug.

Wihrend die Langstreckenldufer,
Ruderer und viele Schwimmer nach
ihren Rennen aus Sauerstoffmangel
zusammenbrachen und fast erstickten,
starteten Bahnradfahrer, Springer und
Sprinter unter Bedingungen, die ihnen
zur Zelt kein anderes Velodrom und
keine andere Ahtleten-Arena der Welt
zu bieten vermag.

Der in 2200 Meter Hohe geringere
Liuftwiderstand befliigelte die Sprinter
vergleichswelse wie ein Riickenwind
von 1,5 bis zweil Meter pro Sekunde. In
der Ebene unterstiitzt Riickenwing die
Liéufer auf einer 400-Meter-Norme-
Laufbahn bestenfalls aur auf einer
Graden; auf der Gegenbahn muB er
wiederum gegen den Wind anlaufen.
In Mexiko dagegen wirkt die Hihe so,
als habe ein Liufer Riickenwind rund
um die Bahn.
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US-Weitspringer Beamon
Dreimal nachgemessen

So stitrzten die Weltrekorde im Rad-
fahren und auf den Laufstrecken von
1060 bis 400 Meter, im Weit- und Drei-
sprung (flinfmal). Im 400-Meter-Hiir-
denlauf verbesserte der Brite Hemery
die Flachland-Bestleistung um eine
volie Sekunde,

Das offizielle Regelwerk erlaubt zur
Rekordanerkennung einen Schiebe-
wind bis zu zwei Meter pro Sekunde.
Zusammen rmit dam Hoheneffekt sum-
mierte sich zulissiger Wind wie im
Falle-Beamons in Mexico City gleich-
sam zu einem QOrkan im Riicken der
Athleten.

LIch fiirchte, dafl viele Athleten die
Lust und den Mut verlieren“, kom-
mentierte der deutsche Leichtathletik-
Sportwart Heinz Faliak die Mexiko-
Rekorde. ,Sie werden sich vergebens
guilen, diese Fabelrekorde In einem
anderen Stadion zu erreichen.”

Die Regel-Experten des Internatio-
nalen Leichtathietikverbandes (1AAF)
beratschiagten bereits, wie sie dem Di-
temma  auszuweichen  vermdéchten:
etwa durch die Einfithrung einer
neuen Kategorie fir HShenrekorde
(neben Flachland- und Hallen-Bestlei-
stungen), Sportwart Fallak argwohnte:
JEntweder setzt jedes Jahr eine Viol-
kerwanderung der Relkordbesessenen
nach Mexiko ein oder wir mdissen in
Europa @hnliche Anlagen errichten.®

Bundesdeutschiands Sportchef Willi
Daume kiindigte schon an: ,Wir wer-
den sehr sorgfaltig priifen, ob wir in
den deutschen Alpen ein Hbhenzen-
trum fiir alle Sportarten errichten
miissen.”

Aufler Sprintern und Rad-Stars pro-
phezeite die franzosische Sportzeitung
JL'Equipe” auch den Gewichthebern
einen Rekord der Rekorde, denn - se
hatte ihr Experte errechnet —— in Me-
xico City sei die Anziehungskraft der
Erde um 0,6 Prozent geringer.

Doch die Erwartungen der Hohen-
Heber erfiiilten sich nicht. Der Fach-
mann hatte sich um eine Stelle hinter
dem Komma verrechnet.



