des kalifornischen Professors glauben
nicht an die schiitzende Kohlendioxid-
Wolke {iber dem Siidpol. Das Trocken-
eis liege vielmehr als etwa einen Me-
ter michiige Schicht am Boden: Also
gebe es kein Wasser zum Leben, und
todbringende Ultravioleti-Strahlen
der Sonne durchdringen ungehindert
die Mars-Atmosphire.

Das Sumpigas in der Marsluft wiire
dann nicht lebendigen, sondern wvul-
kanischen Ursprungs — genau wie der
Methanreichtum in  der irdischen
Lufthiiile vor vier Milliarden Jahren.
Uberhaupt zeigen die Marsphotos, wie
der Geologe Robert Sharp von der
Technischen Hochschule Kaliforniens
erlduterte, sinen Planeten zu Beginn
seiner Entwicklung, gleichsam eine Ur-
Version der Erde.

Eine weitere, von Mariner 7 erstmals
im Detail photographierte Mars-
Landschaft fasziniert die Forscher
ebenso stark wie die Slidpolregion: die
Ebene Hellas, zwischen 40 und 50 Grad
stidlicher Breite gelegen, Wahrend alle
iibrigen Mars-Gegenden von Kratern
Ubersdt sind, ist Hellas fast vollig
eben, nur wvon wenigen Kratern
durchsetzt.

Da Metecr-Einschliige in der Hellas-
Ebene sicherlich genauso haufig sind
wie in anderen Gebieten, so folgern
die Forscher, mufl es einen ProzeB auf
der Mars-Oberfliche geben, der die
Hellas-Krater wieder beseitigt. Was
aber auf Hellas vorgeht — dariiber
gibt es derzeit nicht einmal vage Ver~
mutungen.

Und mindestens elner der amerika-~
nischen Wissenschaftlier, Dr. Bradford
Smith von der Universitdt New Mexi-
co, will auf den Mariner-Photos sogar
wiedererkannt haben, woran niemand
mehr recht glaubte: ,relativ grofle, re-
lativ  unregelmiBige, verwaschene
Flecken® (Smith), in streng linearer
Anordnung — genau an den Orten, wo
frithere Astronomen Kandle ausge-
macht hatten.

MEDIZIN

HIRNENTZUNDUNG

Heroische Dosis

Bisher hahen wir immer geglaubt®,
erlduterte Dr. A, Martin Lerner,
Professor an der Wayne State Univer-
sity in Detroit, ,daB es eine Hullerst
seltene Krankheit ist.* Dall sie heim-
tiickisch, meist tédlich und fast nie mit
Erfolg zu behandeln ist, steht in den
medizinischen Lehrbiichern.

Fieber, Erbrechen, Gesichiszuckun-
gen und Halluzinationen sind erste
Alarmsignale. Bald darauf sinken die
Kranken zeitweilig in tlefe Bewufitlo-
sigkeit; in wachem Zustand stellt sich
rdumliche und zeitliche Desorientie-
rung ein; das Fieber klettert bis auf 41
Grad. Wenn der Tod eintritt, begleiten
ihn meist Anzejchen einer Atemidh-
mung.

Aber fast immer, so wurde erst
kiirzlich wieder in einem Bericht der
britlschen Mediziner-Zeitschrift ,Lan-
cet* konstatiert, erkennen die Arzte
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erst, wenn sie das Hirngewebe des Ver-
storbenen untersuchen, die eigentliche
Todesursache. Eine Gehirnentziindung
(Enzephalitis), hervorgerufen durch so-
genannte Herpes-Viren.

Anders als bei Gehirnentziindungen,
die durch Bakterien verursacht wer-
den, vermochten die Mediziner bislang
gegen diese Herpes-Enzephalitis,
selbst wenn sie ausnahmsweise die
Diagnose rechtzeitig stellten, kaum
etwas auszurichten. Mehr als die Hilfte
aller Erkrankungen enden todlich.
Wenn die Erkrankten (berleben, blei-
ben fasi immer schwere Hirnschiiden
zuriick; die Betroffenen sind fiir den
Rest ihres Lebens pflegebediirftig.

Beide Annahmen — daifl diese spe~
zielle Gehirnerkrankung iiberaus sel-
ten und daB sie nicht wirksam zu be-
handeln sei — miissen nun, wie der
Detroiter Internist Lerner auf einem

Mediziner Lerner
Kalkuliertes Wagnis

Mediziner-Kongrefl in Atlantic City
bekanntgah, revidiert werden.

+Allein an unserer Klinik in De-
troit*, so erklirte Lerner, ,haben wir
in den letzien 13 Monaten acht Fille
von Herpes-Enzephalitis gesehen.” Die
meisten Erkrankungen dieser Artaber
wiirden vermutlich gar nicht erkannt.

Uberraschender noch fiir die Kon-
greBteilnehmer war Lerners Mittei-
lung, dafi es seinem Team gelungen
sei, eine erfolgversprechende Methode
zur Behandlung von Herpes-Enzepha-
litis zu entwickeln. Yon den acht Pa-
tienten, die Lerner und seine Mitar-
beiter Dr. David C. Nolan und Eliza~
beth J. Bailey nach dieser Methode
behandelt hatten, {iberlebten sechs —
und keiner der geheilten Patienten
trug bleibende Hirnschiden davon.

Als seltsam war den Medizinern im-
mer erschienen, dafl der Erreger dieser
unheilvollen Krankheit zu den ge-
wohnlich harmloseren  Virenarten
zéhlt. Herpes-Viren sind zum Beispiel
nachzuweisen, wenn bet Sonnenbrand,
bei Fieberanfillen oder nach einer
Zahnoperation relativ ungefdhrliche

Reizblédschen an der
auftreten. '

Zu einem gefihrlichen Erreger wird
das Herpes-Virus erst, wenn es {iber
die Nasen-Rachen-Schleimhaut und
den Geruchsnerv ins Gehirn gelangt.
Die dann folgende akute Hirnentziin-
dung fithrt meist innerhalb weniger
Tage zum Koma und oft schon nach
zwel bis drei Wochen zum Tod.

Hautoberfldche

In zwei Schritten suchten nunmehr
Lerner wund seine Mitarbeiter der
Krankheit beizukommen:

i~ Sie entwickelten ein neues Diagno-
se-Verfahren, das ibnen innerhalb
von drei Tagen Aufschluf iiber den
Erreger gibt,

> Sie wagien, i Vertrauen auf diese

Diagnose, den Einsatz eines nichi

ungeféhrlichen Medikaments in

einer sonst kaum vertretbaren Do-
sis.

Bislang hatten die Arzte den Erreger
— durch Entnahme von Riicken-
marksfliissigkeit - frithestens 14 bis
21 Tage nach Krankheitsbeginn fest-
stellen konnen. ,Zu diesem Zeii-
punkt*, so Dr. Lerner, ,kann der Pa-
tient aber bereits im Sterben liegen
oder schon fot sein.” Durch einen Zu-
satztest gelang es nun dem Lerner-
Team, diese Frist auf 72 Stunden zu
verkiirzen.

Zugleich verabreichten sie ein Medi-
kament, dessen Wirkstoff - wenn-
gleich in minimaler Dosierung — auch
in den Hautsalben enthalten ist, die
gegen harmlose Herpes-Virus-Blischen
etwa an den Lippen oder am Auge vey-
schrieben werden. Freilich, um gegen
die Viren im Gehirn etwas auszurich-
ten, mubten die Mediziner den Wirk-
stoff (, Idoxuridin®) in einer geradezu
heroischen Dosis anwenden: 400 Milli-
gramm je Kilogramm Korpergewicht
des Patienten.

Wiirde diese Dosis, die den Er-
krankten in Detroit idber einen Zeil-
raum von fitnf Tagen injiziert wurde,
um 25 Prozent tiberschritten, so wiirde
das Medikament todlich wirken. Zu-
derm ist das Risiko schwerer Neben-
wirkungen — etwa Stoffwechselstd-
rungen — bei solch massiver Dosie-
rung des Mittels betréchtlich.

Durch Kombination mit dem neu-
artigen Herpes-Virus-Test konnten in
Detroit Mediziner das Wagnis kalku-
Herbar machen. Wenn die Symptome
auf eine Herpes-Virus-Enzephalitis
schlieen lassen, beginnen sie, gleich-
sam auf Verdacht, mit der Idoxuridin-
Behandlung. Und die Gewillheit, daf}
sie nach drei Tagen iiber den Erreger
Klarheit haben, gibt ihnen die Mog-
lichkeit, die schwerwisegende Behand-
lung gerade noch rechtzeitiz abzu-
brechen, so dafl unvertretbare Neben-
wirkungen vermieden werden kinnen.

Bei den sechs Detroiter Patienten
traten unangenehme Nebenwirkungen
nur voriibergehend auf. Alle verlieflen
nach zweimonatigem Krankenhausauf-
enthalt die Klinik kahlképfig. Aber
nach weiteren zw6l Monaten war das
Haar wieder nachgewachsen.
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