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Rickwirts-Springerin Helga Krief
Rige vom Rekordler

LEICHTATHLETIK

FOSBURY-FLOP

Risiko im Rucken

W’arum stoppenn Sie den Burschen
nicht?* beschwor ein Vater den
US-Hochsprung-Trainer
Wagner.
i,

Die Anklage galt dem Wagner-Schii-
ler und Hochsprung-Olympiasieger
Richard Fosbury, 23, und seinem rick-
wirts ausgefiihrien Fosbury-Flop.

Der Amerikaner — er studiert ost-
liche Religionen — entwickelte seinen
Stil, weil er mit herkémmilicher Tech-
nik nur 1,77 Meter liberquert hatte.
Riicklings, mit angezogenen Armen
und Knien, lief er nicht mehr Gefahr,
wie bei der Vorwiris-Technik einen an
sich guien Sprung durch ReiBen mit
Hinden, Ellenbogen, Knien oder Fufi-
spitzen Zzu verpatzet.

Nach dreijahrigem Flop-Training
steigerte Fosbury seine Leistungen
sprunghafi: Im vorletzten Winter
fibersprang er 2,16 Meter. In Mexico
City wurde er im Okifober 1968 mit
2,24 Meter Olympiasieger. Die Ferh-

Bernard
LEr bringt meinen Jungen

seh~Ubertragung regte Springer in al-.

ler Welt zur Nachahmung an.

Schon bei den Deutschen Hallen-
Meisterschaiten im Februar floppte
die bislang unbekannte Springerin
Helga Kriel auf den zweiten Platz.
Sie Ubersprang schon 1,69 Meter. Allein
vier Schwelzerinnen und drei Franzi-
sinnen flogen im Flop héher als 1,70
Meter. ,Flr diesen attraktivenm Stil%,

begriindete der frithere deutsche
Hochsprung-Meister Werner Bihr,
Jiralnieren die Médchen einfach
mehr.*

Der Ungar Istvan Major schnellte
riickwirts liber die Landesrekordhdhe
von 2,12 Meter. DDR-Zehnkiimpfer
Ridiger Demmig gelang dank der
neuen Technik ein Weltklasse-Ergeb-
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nis von mehr als 8000 Punkten. Der
Schweizerin Meta Antenen verhalf der
Flop im Juli zum Flinfkampi-Weltre-
kord — der Schweiz zur ersten Weliw
bestleistung seit 28 Jahren.

Aber mit der neuen Technik landen
die Springer auf dem Riicken oder dem
Genick. Das bedingt meterdicke
Schaumgummipolster am Aufsprung,
»Es gibt noch mehr Sandhaufen, als
man annehmen sollte”, klagte ein ver-
hinderter Flopper in einem Brief an
das Fachblatt ,Leichtathletik®, Flop~
Erfinder Fosbury preillte sich selbst auf
einer unzureichenden Anlage zwei
Riickenwirbel und quetschte sich bei
einer Flop-Vorfiihrung in einem Fern-
seh-Studio die Nieren.

»Wird der Flop den Hochsprung re-
volutionieren”, fragte das US-Magazin
»Sports IMustrated” deshalb, als sich
dhnliche Verletzungen bei Schul- und
Provinzsportfesten h#iuften, oder ,,wird
er der Blite der jungen Amerikaner
das Genick brechen?” Der amerika-
nische Arzt Dr. J, T, O’'Hanlan agitierte
in der Fachzeitschrift , Virginia Medical
Monthly” gegen den Rickwirts-Stil:
»Den durchschnittlichen Springer be-
drohen bet diesem Experiment ernst-
hafte Riickgrat-Verletzungen.* Empdr-
te Eltern adressierfen Beschwerden
an Fosbury, nachdem ihre Kinder beim
Heimtraining Sessel und Couches zu
Bruch gefloppt hatten.

Der Russe Valerie Brumel, dessen
Weltrekord - Im Kklassischen Stil —
von 2,28 Meter noch besteht, mikelte:
SHines Tages schldgt einer elnen Sal-
to mortale.” Entgegnete Fosbury: ,Der
Flop ist fiir 2,40 Meter gut.”

RADRENNEN

DOPING
Griff zum Gift

en Sarg schmiickte elne olympische

Goldmedaille, Sie war 1960 in Rom
dem dénischen Radamateur Knud
Enemark Jensen nachtriiglich zuer-
kannt worden -~ dem ersten bekannt
gewordenen Doping-Toten bei Clym-
pischen Splelen.

»Mehr alsg 1000 Fille von Doping bei
Radrennfahrern  endeten  tddlich",
glaubte der franzisische Prisident des
Internationalen Sportérztebundes,
Professor Chailley-Bert. Allein 1867
starben ftinf namhafte Rennfabrer an
der Giftladung am Lenker.

In der letzien Woche zog sich der
erfolgreichsie deutsche ¥Fahrer, Rudi
Altig, bei der Frankreich-Rundfahrt
eine Strafe zu, ¥iinf Tests hatten nach
Aussagen des Tour-Arztes Dr. Pierre
Dumas in seinem Urin finfmal die
Riickstinde wvon mindestens zwel
Amphetamin-Drogen nachgewiesen.

Aber auch Ilir andere Sportarien ist
das chemische Zeitalter angebrochen,
Doping-~Skandale h#uften sich tm ita-
lienischen FuBball. ,Einige Leicht-~
athleten”, berichtete der frihere

US-Zehnkampf-Weltrekordler Russel
Hodge, .geben daflir monailich 120 bis
160 Mark aus.” Sogar die Modernen
Fiintklimpfer priparierten sich auf das
PistolenschieBen — mit Alkohol,

Bestimmte Drogen, etwa Weckami~ -
ne, befihigen den Sportler — #hnlich
wie einen Menschen in Lebensangst —,
20 bis 30 Prozent mehr Kraft aus sonst
unangreifbaren Reserven zu mobili-
sieren. Physisch gestinde Athleten la-
den sich mit Gift auf,

~ weil sie an eine Leistungssteigerung
glauben und

[ weil sie unterstellen, daf} ihre Kon-
kurrenten sich ebenfalls dopen.

Einige Linder wie die Schweiz,
Fratkreich und Relgien und nahezu
alle Verbiinde haben stimulierende
Praparate unter Sirafe gestelll, Medi-
ziner aus 20 europidischen Léindern
stellten eine Verbotsliste mit 13 ver-
schiedenen Drogen-Gruppen auf, dar-
unier Pervitin, Arsen, Digitalls und
Morphium. Bel allen bedeutenden
Wettkdimpfen der letzten Jahre, die
Olympiade 1968 eingeschlossen, wur-
den Sportler zu Doping-Untersu-
chungen zitlert. Das dimmte den Pil-
lenmiBbrauch keineswegs ein,

Denn itber die Wirksamkeit der
Tests mokierte sich in Mexiko ein
amerikanischer Gewichtheber: ,[Alle
benutzten ein neues deutsches Mittel,
das nicht nachweisbar war. Es ist wie
beim Riuber-und-Gendarm-Spielen.”

Tatsiichlich sind Doping-Nachweise
auch eine Geldfrage, Anfangs kosteten
Tests 3000 Mark, zur Zeil immer noch
6§50 Mark pro Probe. Deshalb erlauben
die Kosten nur Stichpreben. Auch bei
der Tour de France wurden taglich nur
drei Fahrer iitberpriift. Die Italien-
Rundfahrt begleitete ein rollendes An-
tidoping-Laboratorium.

Einige Mittel, wie das von Kugei-
stoBern benutzte Muskel-Préparat
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Radrennighrer Altig nach Untersuchung
tadung am Lenker



Dianabel, sind mit den gebriuchlichen
Methoden nicht nachweisbar. Uberdies
ist es dblich und erlaubt, verletzte
Athleten durch Injektionen fit zu
spritzen. Nur dank einer Injektion
stand etwa der deutsche Zehnkampf-
Weltrekordier Kurt Bendlin seinen
Olympia-Wettkampf in Mexiko durch.

Wenn sie als Alibi ein #Arztliches At-
test beibringen, diirfen auch Rennfah-
rer bestimmte Priparate schlucken.
Selbst der Belgier Eddy Merckx, der
bei der Tour de France alle iiberragte,
habe sich mit Cortison und Potassium
.biologisch vorbereitet”, behauptete
Tour~Arzt Dr. Maigre.

Besiimmte Drogen sind nicht fiberall
zuldissig. , Beim Giro d'Italia waren die
Sachen noch erlaubt®, beklagte sich der
uberfithrie Altig, der spiter verletzi
ausschied. ,Wer kennt sich da noch
aus?* Anti-Doping-Dr. Dumas resi-
gnierte: .80 Prozent der Tour-Teil-
nehmer waren geladen.“

FREIZEIT

INZELL

Fit durch Ferien

ie farbigen Giste aus Schwarzafri-

ka labten sich aus tSnernen Maf-
kriigen. Sie Kostiimierten sich mit
Trachtenhiiten und Jankern voller
Hirschhornkndpfe. Dann stampften sie
zur bayrischen Blasmusik.

Vor zehn Jahren war der erste deut-
sche Sportkurort Inzell, dessen Ein-
richtungen Journalisten und Kommu-
nalbeamte aus aller Welt besichtigen,
noch eine Kiimmergemeinde gewesen.
Da verfiel der Geschiifisfiihrer des bei
Traunstein gelegenen Ortes, Ludwig
Schwabl, auf die Idee, ein Leistungs-
zentrum fiir die Eisschnelldufer einzu-
richten.

Binnen eines Jahres wuchs die Zah!
der Ubernachtungen um die Hélite In-
zell im schwarzen Oberbayern wihlte
SPD-Mitglied Schwabl zum Blirger-
meister. Geschickt zapfte er wihrend
des vorolympischen Prestigekampfes
zwischen der DDR und der Bundesre-
publik die Fonds zur Leistungsibr-
derung an. Flr etwa acht Millionen
Mark entstanden 1967 die erste deut-
sche  400-Meter-Kunsteisbahn, ein
Stadion, Unterkiinfte und Trainings-
hallen. Die 3000-Einwohner-Gemeinde
(Jahresetat: 1,5 Millionen Mark) zahl-
te nur fiinf Prozent. Ein Viertel schof
der Freistaat Bayern zu, 70 Prozent
Bonn.

Wirksamer als jede PR-Kampagne
verschaffte die Elite der Eisschnell-
15ufer beim Training, bei Rekordver-
suthen oder den Europameisterschaf-
ten 1969 Inzell internationalen Ruf;
mehr als 30 Weltrekorde erzielten die
Eis-Athleten, 57 die Rolldufer.

Nun bezogen auch Skildufer und
Radfahrer Trainingslager im Lei-
stungszentrum an der AlpenstraGe.
Sogar die Kicker des Bundesliga-Auf-
steigers Rotweifl Oberhausen bereite~
ten sich in Inzell vor.

DER SPIEGEL, Nr. 30/1949

Den Leistungssport nutzte Schwabl
gleichsam als Lokomotive. Zusammen
mit dem Bayerischen Landessportver-
band errichtete er ein stindiges Sport-
und Jugenddorf, durch das er jdhrlich
bis zu 8000 Jungen und Maidchen
schleuste. ,Die schicken Waschkdrbe
voll Ansichtskarten*, schilderte er.
»Ehre Eltern besuchen sie — und kom-
men vielleicht als Géste wieder.”

Sporttest-Anlage in Inzell
Strapazen chne Stress

Beraten vom Deutschen Sportbund
(DSB), legte Schwabl Muster-Einrich-
tungen fiir Freizeit- und Gesundheits-
sportler an: 350 Kilometer Wander-
wege, eine Hindernisstrecke im Wald
mit Kletterstufen, Zug-Expandern,
Hangelbaum und Hiirden (,Schweili-
tropfenbahn*) und einen Sporttest-
platz, auf dem Gelegenheitssportler
auch im StraBenanzug wie im ZDF-
Sportstudio auf ein Tor kicken, stem-
men oder Klimmezige iiben konnen.
Im Winter schaufeln eine Seilbahn und
neun Schlepplifts stiindlich bis zu
4800 Skildufer zu acht Abfahrts-Pisten.

»Die Sporiferien sind als Vorbeugung
gegen Kreislauf-Erkrankungen eine
segensreiche Erfindung®, lobte Sport-
mediziner Professor Dr. Josef Nicker,
Zudem brauchen sich die Kurgéste da-
zu keinem Khubzwang und keinen Son-
dergebiihren zu unterwerfen. Sobald
sie jedoch innerhalb des Fit-durch-
Ferien-Programms bestimmte Min-
destbedingungen erfiillt haben, erhal-
ten sie eine Sportferien-Nadel — fiir
Deutsche offenbar ein starker Anreiz.

Schon im ersten Jahr, 1968, forder-
ten 3000 Besucher einen Sportferien-
pall an. Die Zahl der Ubernachtungen
verdoppelie sich in wenigen Jahren
auf 400 000,

Blirgermeister Schwabl, 46, plant
weiter: Private Kapitalgeber verhan-
deln bereits liber den Bau eines Sport-
kurhotels fiir stressgepeinigte Mana~
ger. Und als Fernziel schwebt ihm ein
eigener ¥Flugplatz vor.

ein vielseitiges

B Finanzunterneh-
men, das sich

* auf Immohilien-
Anlagen spezia-
lisiert.

USIF REAL ESTATE
(United States Investment Fund)

Nettowert per Anteil

am 10. Juli 1969 US § .61

Wertsteigerung in den letzten 12
Monaten: 13 %

Stetiger monatlicher Wertzuwachs
seit Grindung des Fonds

Unterliegt keinen Bérsenschwan-
kungen

Nihere Auskiinfte erteilt lhnen lhre
Bank oder die

Beratungsstelle fiir
GRAMCO Sales Ltd.
8000 Minchen 2
Burgstrale 7
Tel. 0891 / 222861
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Madler’s Bordcase

aufien klein
innen grof

zum Mitnehmen
in die Kabine

ab pm 42,50

bis DM 294,-

MADLER

Erhililich in den Midler-Filialen
und im Fachhandsgi
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