MEDIZIN

PARKINSONSCHE KRANKHEET

Storsenderim Hirn

ine Szene des Filmdokuments zeigi

den von SchittteHdhmung befalle-
nen Kranken im Bety, hilflos und
auflerstande, sich umzudrehen. In der
folgenden ERinstellung hiipft derselbe
Patient mit einem Hechisprung ins
Betl.

Seine wiedergewonnene Beweglich-
keit wverdankte der Kranke einem
neuen Medikament: L-Dopa. Diese
Droge konnte erstmals die schlimmste
Auswirkung  der  Schiittelldhmung
{wissenschaftlicher Name: Morbus
Parkinson) lindern - einer Krankheit,

Medizirer Messeloff, Parkinson-Patientin
.Ermutigende Ergebnisse™

an der zur Zeil fast eine Viertel Mil-
lion Bundesbiirger leiden.

Den Film von dem mobilisierten
Parkinson-Patienten will der Wiener
Neurologe Professor Walter Birkmay-
er auf dem Internationalen Neurolo-
gen-Kongyef zeigen, der am kom-
menden Sonntag in New York beginnt.
Port wird der US-Mediziner Dr.
George Cotzias {Brookhaven National
Laboratory) iiber fhnliche Erfolge ge-
gen das Parkinson-Leiden mit L-Dopa
bericliten.

Der Osterreicher mdchte seinem
US-Kollegen die Schau stehlen: Birk-
mayers Film soll beweisen, dafi die
Arbeit von Cotzias {(die das ,New Eng-
land Journal of Medicine” unléngst als
Jwichtigsten Beitrag in der Behand-
lung einer Nervenkrankheit wéhrend
der letzten 50 Jahre® bezeichnete) we-
der neuartig noch originell ist. Cotzias
experimentiert seil zwei Jahren mit
{~-Dopsa; Rirkmayer drehie seinen
Dokumentarfilm im Jahre 1961,
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Gemeinsam mit dem FPharmakolo-
gen Professor Qleh Hornvkiewicz ge-
lang ¢s datnals dem Nervenarzt Birk-
mayer, das Wesen der Parkinsonschen
Krankheit aufzukliren: Sie ist eine
Stoffwechsel-Storung, ebensv  wie
etwa die Zuckerkrankheit — und folg-
tich nach denselben Prinzipien zu be-
handein, Der Organismus der Parkin-
son-Patienten ist unfdhig, einen be-
stimmien Eiweillkérper herzustellen,
ohne den das Gehirn nicht normal
funktionieren kann: das Dihydroxy-
phenylalanin, abgekiirzt Dopa.

Die Lihmungen bei Birkmayers Pa-
tienfen bildeien sich zurick, sobald
ithnen der Arzt ein chemisch dhnliches
Medikament, das L-Pops, als Ersatz
regelmilig injizierte. Unabhiingig von
den beiden Wienern war auch ein ka-
nadisches Forscherteam unter der Lei-
tung von A. Barbeau etwa zur selben
Zeit zu denselben Resultaten gekom-
men.

Ganz hilflos waren die Arzte gegen
die Parkinsonsche Schiittellibmung
tbenannt nach dem Londoner Medizi-
ner Parkinson, der das Leiden erst-
mals 1817 beschrieb) gquch vorher nicht,
Daoch zie konnten nur die sogenannten
Plus-Symptome des Leidens lindern:
das charakteristische Zittern der
Kranken und die krampfartige Mus-
kelstarre. Gegen die schweren Ausfall-
arscheinungerr oder ,Minus-Sympto-
me* — Bewegungsunfihigkeit und
geistige Verddung - vermochien sic
andererseits nicht auszurichien.

Die Quelle des Leidens sitzt., wie
Chirurgen bereits vor iiber 20 Jahren
fanden, in einem Schalizentrum des
Gehirns, dem Thalamus. Nervise Stor-
impulse aus der fiir die Muskelbewe-
gung zustindigen Thalamus-Region
pflanzen sich durch den gesamten
Korper fort; sie lasseh die Glieder
stindig zittern und machen die Mus-
keln zu keordinierter Arbeit unféhig.

Fiir diesen Zusammenhang fanden
die Mediziner einen zweifachen Be-
weils:

[> Finf~ bis achtmal pro Sekunde
schiitteit der Parkinson-Kranke
seine Glieder; und im gleichen
Rhythmus sendet dle geschidigte
Thalamus-Region StOrimpulse aus.

- Werden die Nerven zum erkrankten
Thalamus-Bereich durchtrennt,
dann hirt das Gliederzittern {noch
auf dem Operationstisch) schlagar-
tig auf.

Derartige Hirpoperationen gehoren
deshalb zum Behandlungs-Repertoire
gegen die Parkinson-Krankheit. Die
Natur des Fehlers im Thalamus aber
blieh im dunkeln. Zur Aufklirung
fiihrte schiieBlich die Beobachtung,
daf eine aondere Hirnregion, die
Schwarze Substanz, bei Parkinson-Pa-
tienten stets bleich war.

Dort fehlte ein Farbstofi, der auch in
der Haut, den Haaren und der Iris zu
finden ist: das Melanin. Dieser Stoff
entsteht im Gehirn aus dem Dopamin
-— dieses wiederum wird aus dem Dopa
gebildet.

Folglich konnte, so mutmabBten
Birkmayer in Osterreich und Barbeau
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in Kanada vor zehn Jahren, die Par-
kinsori-Krankheit durch einen Dopa-
Mangel im Gehirnh ausgelést sein, Die-
ger Verdacht bestitigte sich, als
Birkmayer seinen Patienten die Droge
L-Dopa verschrieb, die ihm die
Pharma~Firma  Hoffmann-La Roche
zur klinischen Prifung (berlassen
hatte, Die Lihmungen gingen zu-
riick., die geistige Regsamkeit der
Kranken kehrte wieder.

Gegen das verkrampfte Zittern blieb
die Droge freilich wirkungslos: Nach
wie vor koénnen die Arzte auf Hirn-
operationen und bewihrte Medika-
mente — um die stérenden Zitterimpul-
ze zu unterdriicken ~ nicht verzichten.

Die beiden Wiener Mediziner er-
griindeten auch, warum L-Dopa hilit.
Dopa ist der Rohstoff fir die Herstel-
hing des Nervennahrungs-Stoffs Dop-
amin, der an den Kontaktstellen zwi-
schen verschiedenen Nervenbahnen
gebraucht wird. Ohne Dopamin kin-
nen die erregungshemmenden Nerven-
kontakte nicht funktionieren, wotlurch
deren Cegenspicier, die erregungsstei-
gernden Nervenkontakte, das Uber-
gewicht erhalten. So kommt es zur
nervésen Uber-Erregung der zu den
Muskeln fiihrenden Nerven, mithin zur
Zitter- und Krampflihmung.

Seit acht Jahren erprobt der Wiener
Parkinson-Forscher Birkmayer das
Medikament, Inzwischen sind auch
vier deutsche Kliniken an der Priifung
von L-Dopa beteiligt; und in den USA
haben mittlerweile iiber 200 Arzie~
teamz von der Arzneimittelbehirde
FDA die Erlaubnis erhaiten, das Me-
dikament an Kranken zu testen.

Die jahrelange Priifung ist notwen-~
dig, weil Parkinson-Kranke wihrend
ihres gsnzen Lebens tH#glich L-Dopa
schlucken miissen, um das fehlende
Dopamin in ihrem Hirn zu ersetzen.
Deshalh miissen die Arzte ermitteln,
welche Dauer-Dosis die Kranken ohne
schwerwiegende Nebenwirkungen
vertragen; und es werden noch einige
Jahre vergehen, bis die Droge allen
Kranken zur Verfiigung steht. Frithe-
stens Ende nichsten Jahres, so schitzt
Dr. Wolfgang Kapp, wissenschaiftlicher
Mitarbeiter bei der Firma Hoffmann-
La Roche, wird in der Bundesrepublik
die klinische Priifung abgeschlossen
sein.

Die bisherigen Erfshrungen schei-
nen gleichwohl ,recht ermutigend” (so
Dr. Gert Voller, Chef des griften
europiischen - Parkinson-Rehabilita-
tionszentrums, der Konigin-Elena-
Klinik in Kaszel, zum SPIEGEL}. Bei
etwa 75 Prozent der behandelten Pa-
tienten gingen die Lidhmungen zu-
ritick. Mit sehr hohen L-Dopa-Dosen
{die von europiischen Medizinern frei-
lich als bedenklich angesehen werdeny
erreichiten Arzte am New Yorker Beth-
Abrahanm-~Krankenhaus, wie Chefarzt
Dr. Charles Messeloff und Dr. Oliver
Sacks letzten Monat mitieilten, bei
fast 80 Prozent der Patlenten eine
odeutliche bis spektakuliire Besserung®
der Lihmungen.

Binige der Kranken hatten schon
iiber 40 Jahre im Hospital dahinge-
diémmert und wurden nun aus ihrem
-Mumien-Stadium® (Dr. Sacks) erlost,
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Keinen Respekt vor
Napoleon

zelgten 82 Maler aus Europa und
den USA, zls es galt, das Bild des
groflen Mannes zeitgemif zu bear-
beiten. Mit Pinsel und Feder, mit
Schere und Sige, in Gips, Holz und
Plastik folgten sie der Einladung
des Kunstkritikers und Museums-
mannes Klaus Hoffmann {Nolde-
Stiftung, Seebiill), eine Napolecn-
Postkarte — 1798 gemalt ,von Jac-
ques~Louis Davids korrupter Mei-
sterhand“ (Goloe Mann) — zu er-
gingen und zu verfindern. Daraus
entstand — im Schlof Gottorf zu
Schleswig — eine hintergriindige
Vernissage zum 200. Geburtstag des
Franzosen-Kaisers: Parodie auf die
gloriosen Ausstellungen iiberall in
Frankreich und zugleich ein Pot-
pourri =zeitgendissischer und ver-
gangener Kunsistile. Der kubani-
sche Alt-Surrealist Wifredo Lam
malte dem jungen Helden einen
rauschebiirtigen Ritter aufs Panier,
der S8ignal-Maler Winfred Gaul
versah ihn mit einem Verkehrs-
schild: . Allgemeine Gefahrenstel-
le*. Der in London lebende Infor-
mel-Veteran Hans Platschek ent-
warf eine riesenbriistige Nonne,
der italienische De-Collagist Mim-
mo Hotella malte Arabesken, und
der New Yorker Pop-Artist Emmet
Williams gipst den Hercen als Un-
derground-Gespenst ein: ,Kilroy
was here® Der Verpackungs-
Kinstler Christo schliefilich wickel-
te den Korsen in braunes Papier.
Der Kinetiker Heinz Mack aus Diis-
seldorf aber spielte nicht mit. Er
gratulierte nur zur ,.smarten Idee,
eine fabelhafte Privat-Kollektion
zu bekommen, chne auch nur einen
Dollar zu bezahlen®, Doch Initiator
Hoffmann gibt sich selbstlos: Er
will die Sammlung — es sind noch
Restkarten unferwegs -—— anrei-

chern und spéter ,geschlossen ei-
tibergeben”.

nem Kunstinstitut

Napoleon-Gespenst von Williams

B . ;
Napoleon-Original von David

MNapoieon-Persiflage von Platschek

% . ” S 1 N
Mapoieon-Arabesken von Rotella l
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