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RHYTHMUS-FORSCHUNG

Lust auf Ei

Auf dem Kennedy Alrport taumelie
ich aus dem DHisenklipper”, be-
schrieb der amerikanische Journalist
Paul J. C. Friedlander seine Ankunft
in New York nach einer dreiwichigen
Flugreise um die Welt. Ein Teil seines
Korpers sei noch auf die Uhrzeit in
Neu-Delhi eingestelll gewesen, ein
anderer auf die in Moskau, wéhrend
weitere Teile noch nach Big Ben in
London funktionierten. ,Die restlichen
Kiérperorgane*, erinnerte sich Fried-
lander, ,,waren dem Delirium nahe.”

Solche Anzeichen kirperlichen und
geistigen  Unbehagens registrieren
Staatsoberhdupter und Parlamenia-
rier, weltldufige Manager und Fern-
touristen, wenn sie mit dem Diisen-
flugzeug Ozeane, Lingengrade, Zeii-
und Datumsgrenzen Uberguert haben.
So signalisiert beispielsweise das Ge-
hirn des am Morgen um 8,20 Uhr aus
Mexice City in Frankfurt eintreffen-
den Flugpassagiers Schlafbediirfnis,
denn sein noch auf mexikanische Zeit
eingestellter Koérperrhythmus — seine
biniogische Uhr — zeigt erst ein Uhr
morgens. Und wihrend {lir den
Neuanktmmling aus Frankfurt im
Restaurant des Hongkong-Flughafens
Kai Tak die abendliche Reistafel ge-
richtet wird, verspiirt der Fluggast
Lust auf ein weichgekochtes Frith-
stitcksel — seine innere Uhr zeigt acht
Uhr morgens.

Die Anpassung an die jeweilige
Ortszeit nach solchen Zeitspriingen
dauert fast stets einige Tage. ,Um
seine innere Uhr um jeweils zwei his
2weieinhalb Stunden zu vertindern®, so
eriduterte der Hamburger Lufthansa-
Betriebsarzt Dr. Helmut Baark, bend-
tige der Mensch ,,etwa einen Tag".

Amerikanische Wissenschaftler wol-
len diesen Vorgang jetzt abkiirzen: Mit
Hilfe einer Pille, die eine genau do-
sierte Hormonmenge enthilt, hoffen
Forscher des US-Chemie-Konzerns
Syntex Corporation, die hiologische
Uhr des Menschen nach Belieben vor-
oder zurilickstellen zu kinnen,

Schon seit langem wissen die Medi-
ziner, dall Hormone das biclogische
Uhrwerk steuern, Das Zentrum dieser
Regelprozesse befindet sich in der
Hirnanhangsdriise (Hypophyse). Die
von dieser kirschgroBen, etwa ein
halbes Gramm schweren Driise gebil-
deten Hormone steuern nicht nur die
Wachstums- und Geschlechtshormone,
sie regulieren auch Blutdruck, Stoff-
wechsel und bewirken dariiber hinaus,
daf} alle Teile des Kbrpers zur rechten
Zeit das Richtige tun,

S0 beginnt beispielsweise in der
Hypophyse etwa um Mitternacht, also
bereits nach dem ersten Drittel der
normalen Schlafenszeit, eine verstirk-
te Produktion des Hormons ACTH?®

* ACTH: Adrenocorticotropes Hormon
aus dem Hypophysen-Vorderlappen, das
(iber die Nebennierenrinde) zahlreiche Pro-
zesse im menschlichen Organismus steuert.
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) . . A - 7.
Test-Urlauber bel der Untersuchung
Lafst sich die innere Uhr umstelien?

Ahnlich dem Vorheizen einer Dampf-
lokomotive informiert das ACTH
Atem-, Herz- und Kreislaufzentren,
dafl der Mensch in einigen Stunden
erwachen und aufstehen wird., Nach
einer Anlaufzeit von sechs Stunden,
etwa um sechs Uhr, erreichi die
ACTH-Produktion ihren Hdhepunki
— die Organ-Aktivitdt ist angekur-
belt, der Kbrper bereit zum Aufstehen.

Doch das aufeinander abgestimmie
Driisensystern des menschlichen Kor-
pers gerit in Panik, wenn der Organis~
mus plétzlich aus dem gewohnten
24-Stunden-Zyklus herausgerissen
und schnell iiber mehrere Zeitzonen
hinwegtransportiert wird. Und bislang
verfiigen die Arzte noch iiber keine
geeigneten Medikamente, mit denen
sich die Anpassung des Organismus an
Zeitverschiebungen beschleunigen lie-
3e.

Die Syntex-Forscher bemiihten sich
nun erstmals, die wissenschaftliche
Grundlage flir solche Zeit-Fillen zu
erarbeiten, indem sie bei einer Gruppe
von Flugreisenden (ber einen l&nge-
ren Zeifraum hinweg die Mechanismen
der biologischen Uhr systematisch un-
tersuchten.

Der erste Teil des 100 000-Dollar-Ex-
periments (an dem sich auch die ame-
rikanische Fluggesellschaft TWA be-
teiligt) ist bereits abgeschlossen. Im
November letzten Jahres flogen 14
Englinder, zumeist Angestellie des
Syntex-Zweigwerks in London, mit
TWA-Diisenjeis zu einem 14-Tage-Ur-
laub nach San Francisco (Zeifunter-
schied London - San Francisco: neun
Stunden).

Nach der Ankunft eantnahmen die
Wissenschaftler von sieben Versuchs-
personen zehn Tage lang regelmiBig
alle vier Stunden Bluti- und Urinpro-
ben. Zugleich kontroilierten sie mit
ausgekliigelten Tests Reaktions- und
Urteilsvermbgen der Reisenden wih-
rend der Anpassungszeit.

Nach zwei Ruhetagen wurden die
Testpersonen zuriickgeflogen, wo sie
nochmals — wie schon vor dem Abflug
nach Amerika - sieben Tage unter
wissenschaftlicher Kontrolle blieben.

Die MeBdaten der 28-Tage-For-
schung fitterten die Wissenschafiler in
einen Computer. Von einer Analyse
der Hormonmengen und der Auswer-
tung der lbrigen Daten erhoffen sich
die Rhythmik-Forscher Aufschiiisse
{iber die Wechselwirkung zwischen
Hormonproduktion und geistiger so-
wie kbrperlicher Verfassung des Men-
schen, wenn er plétzlich aus einem
gewohnten 24-Stunden-Zyklus her-
ausgerissen wird und sich allmihlich
den verdnderten Zeit-Bhythmen an-
palbt,

Die ersten Ergebnisse sollen im
Herbst dieses Jahres vorliegen. Bis
dahin werden die Syntex-Computer
auch die Melidaten einer zweiten Ver-
suchsgruppe ausgeweriet haben, die im
niichstern Mopat die gleiche Reise un-
ternehmen soll — dann ligen genii-
gend Zahlen vor, so hoffen die Wis-
senschaftler, um eine Zeit-Pille zu
produzieren: eine Art hormonaler
Stellschraube fiir die innere Uhr des
Menschen.

THEATER

RUDKIN

Unhell vom lren

Mir geht es besser als den meisten®,
rihmt sich der britische Dramati-
ker David Rudkin, 33, ,ich bin glilck-
lich, ich liebe und werde geliebt, und
ich habe Talent.* Die Unrwelt freilich,
in der er so gliicklich ist, erfiiilt den
begabten Aufor ,keineswegs mit
Zuversicht und Freude®,

.Unser Schicksal wird von Psycho-
pathen bestimmt®, glaubt Rudkin, und
diese Uberzeugung hat der in Oxford
zum Alfphilologen und Komponisten
ausgebildete Predigersohn in Hor- und
Fernsehspielen fiir die BBC, in Bal-
lets-, Opern~ und Filmtexien {,Fah-
renheit 451“} und besonders drastisch
fir die Bithne formuliert.

In seinem ersten, 1962 von der Royal
Shakespeare Company in London wur-

* Am Boden: Bernhard Minetti,

Rudkins ,Nacht” in Wuppertal*
Ritualmerd am Arbeitspiatz
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aufgefilhrten Theaterstick ,Vor der
Nacht” erschreckte Rudkin das Publi-
kum durch einen Gewaltakt, den deut-
sche Biihnen sieben Jahre lang nicht
spielen wollten:

Auf dem Hdhepunkt des Rudkin-
Zweiakters ritzen stumpfsinnige Ern-
tehelfer aus dem ,Black Country“ bei
Birmingham einem irischen Kollegen
Kreuze ins Gesicht und auf die Brust,
jagen ihm Messer in den Leib und bre-
chen dem Opfer mit einer Heugabel
den Hals. Danach trennen sie ihm auch
noch den Kopf vomn Korper.

Den Ritualmord hat als erste deut-
sche Riihne jetzt das Wuppertaler
Schauspielhaus im Repertoire: Eine
Frau {Angelika Hurwicz) inszenierte
ihn als Betriebsunfall, der in der in-
humanen modernen Arbeitswelt je-
derzeit méglich ist.

Denn Rudkins Mbrder, zeigt die
Auffilbrung, sind keinesfalls bose —
sie sind nur frustriert: 600 Kisten voll
Birnen, so verlangt es der Plantagen-
besitzer, den seine Tochter gingelt,
durch seinen stindig fluchenden Ver-
arbeiter, miissen noch ,vor der Nacht®
geerntet werden. Doch die ungelbten
Pfliucker, unter ihnen ein ,Scheifi-
Homoerotiker oder wie sie diese Ty-
pen nennen”, ein Student, ein Halb-
starker mit Motorrad-Tick und ein
junger Ehemann, dessen Frau kein
Baby kriegt, hassen die ,Pilbirnen® —
sie , trdumen schon davon*.

Und als bei der Plackerei auch noch
eine Arbeiterin vom Birnbaum stiirzt,
ein Gewitter aufzieht und ein Hub-
schrauber giftige Pflanzenschutzmittel
auf die Kdopfe der Ausgebeuteten
spriiht, da wissen sie, wem sie dieses
Unheil verdanken dern irischen
Tramp Roche =zlias Shakespeare
{Bernhard Minetti).

Auf diesen Outsider, der sich , Dich~
ter* nennt, wenig arbeitet, gebildet
schwitzt und seinen Kopfschmerz mit
Alka-Seltzer hekimpft, konzentrieren
sich alle sozialen, alle nationalistischen
Ressentiments und der latente Aber-
glaube der Frischobst-Sammler. Er
hat einen Fluch verhéngt ilber die
Plantage fiir lange, lange Zeit“, raunt
die Ernte-Crew, und schiief3lich schisgt
sie in orgiastischer Raserei zu.

Wahrhaftig: Dieses streng wie eine
antike Tragodie komponierte Stiick,
fiir dessen originale Dialekt-Dialoge
sich der ehemalige Erntehelfer Rudkin
vormn  britischen Zeitgenossen Pinter
(WDie Geburtstagsfeier®y hat beein-
flussen lassen, ist flir die sechziger
Jahre des britischen Theaters gewor-
den, was John Osbornes , Blick zur{ick
im Zorn* fir die flinfziger war. Es ist
ein , Schliisselwerk* (,The Times"), in
dem sich sozialkritische und rituelle
Elemente bruchlos verbinden und in
dem Grausamkeit im Arbeits-Alltag
auf sexuelle, durch monotonen Stress
bedingte Verklemmungen zuriickge-
fihrt wird.

Das ungewothnliche Sujet war den
Wuppertaler Bilihnen ungewohnten
Aufwand wert: In ,Vor der Nacht*
treten die Mdirder leise. Sie waten bei
jeder Avffiihrung durch 20 Kubikme-
ter SHgespine, die, feuersicher im-
prigniert, den Bilhnenboden bedecken.
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