MEDIZIN

RHYTHMUS-FORSCHUNG

Lust quf Ei

uf dem Kennedy Airport taumelte

ich aus dem Dusenklipper”, be-
schrieb der amerikanische Journalist
Paul J. €. Friedlander seine Ankunft
in New York nach einer dreiwdchigen
Flugreise um die Welt. Ein Teil seines
Kérpers sei noch auf die Uhrzeit in
Neu-Delhi eingestiellt gewesen, ein
anderer auf die in Moskau, wihrend
weitere Teile noch nach Big Ben in
London funktionierten. ,Die restlichen
Kérperorgane”, erinnerte sich Fried-
lander, , waren dem Delirium nahe.”

Solche Anzeichen kérperlichen und
geistigen  Unbehagens registrieren
Staatsoberhdupier und Parlamenta-
rier, weltlaufige Manager und Fern-
touristen, wenn sie mit dem Diisen-
flugzeug Ozeane, Lipgengrade, Zeit-
und Datumsgrenzen tberguert haben,
S0 signalisiert beispielsweise das Ge-
hirn des am Morgen um 220 Ubr aus
Mexico City in Frankfurt eintreffen-
den Flugpassagiers Schlaftbediirinis,
denn sein noch auf mexikanische Zeit
eingestellter Korperrhythmus — seine
biclogische Uhr — zeigt erst ein Uhr
morgens. Und wihrend flir den
Neuankdmmling aug Frankfurt im
Restaurant des Hongkong-Flughafens
Kai Tak die abendliche Reistafel ge-
richtet wird, verspiirt der Fluggast
Laust auf ein weichgekochtes Frith-
stiicksel — seine innere Uhr zeigt achi
Uhr morgens.

Die Anpassung an die jeweilige
Oriszeit nach solchen Zeitspriingen
dauert fast stets elnige Tage. ,Um
seine innere Uhr um jeweils zwei bis
zweleinhald Stunden zu veriindern®, so
erlduterte der Hamburger Lufthansa-
Betriebsarzt Dr. Helmut Baark, bené-
tige der Mensch etwa einen Tag“.

Amerikanische Wissenschaftler wol-
len diesen Vorgang jetzt abkiirzen: Mit
Hilfe einer Pille, die eine genau do-
sierte Hormonmenge enthilt, hoffen
Forscher des US-Chemie-Konzerns
Syntex Corporation, die hiologische
Uhr des Menschen nach Belieben vor-
oder zurtickstellen zu kinnen.

Schon seit langem wissen die Medi-
ziner, dall Hormone das biclogische
Uhrwerk steuern. Das Zentrum dieser
Regelprozesse befindet sich in der
Hirnanhangsdriise (Hypophyse). Die
von dieser kirschgrollen, etwa ein
halbes Gramm schweren Driise gebil-
deten Hormone steuern nicht nur die
Wachstums- und Geschlechtshormone,
sie regulieren auch Blutdruck, Stoff-
wechsel und bewirken dartiber hinaus,
dall alle Teile des Korpers zur rechten
Zeit das Richtige fun.

So beginnt beispielsweise in der
Hypophyse etwa um Mitternacht, also
bereits nach dem ersten Drittel der
normalen Schlafenszeit, eine verstérk-
te Produktion des Hormons ACTH*.

* ACTH: Adrenocorticotropes Hormon
aus dem Hypophysen-Vorderlappen, das
(tiher die Nebennjerenrinde) zaklreiche Pro-
zesse imn menschlichen Organismus steuert,
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Test-Urlauber kei der Untersuchung
Lait sich die innere Uhr umstellen?

Ahnlich dem Vorheizen elner Dampf-
lokomotive informiert das ACTH
Atem-, Herz- und Kreislaufzeniren,
daft der Mensch in einigen Stunden
erwachen und aufstehen wird. Nach
einer Anlaufzeit von sechs Stunden,
etwa um sechs Uhr, erreicht die
ACTH-Produktion ihren Hohepunkt
— die Organ-Aktivitdt ist angekur-
belt, der Kdrper bereit zum Aufstehen,

Doch das aufeinander abgestimmie
Driisensystern des menschlichen Koér-
pers geriit in Panik, wenn der Organis-
mus plotzlich aus dem gewchoten
24-Stunden-Zyklus herausgerissen
und schnell iiber mehrere Zeitzonen
hinwegtransportiert wird. Und bislang
verfgen die Arzte noch iliher keine
geeigneten Medikamente, mit denen
sich die Anpassung des Organismus an
Zeitverschiebungen beschleunigen lie-
Be.

Die Syntex-Forscher hemiihten sich
nun erstmals, die wissenschaftliche
Grundlage fiir scolche Zeit-Pillen zu
erarbeiten, indem sie bei einer Gruppe
von Flugreisenden {iber einen linge-
ren Zeitraum hinweg die Mechanismen
der biologischen Uhr systematisch un~
tersuchten,

Der erste Teil des 100 000-Dollar-Ex-
periments {an dem sich auch die ame-
rikanische Fluggesellschaft TWA be-
teiligt) ist bereits abgeschlossen. Im
November letztenn Jahres flogen 14
Englinder, zumeist Angestellte des
Syntex-Zweigwerks in London, mit
TWA-Dusenjets zu einem 14-Tage-Ur-
laub nach San Francisco (Zeitunter-
schied London - San Francisco: neun
Stunden).

Nach der Ankunfi entnahmen die
Wissenschaftler von siebhen Versuchs-
personen zehn Tage lang regelmiBig
alle vier Stunden Blut- und Urinpro-
ben. Zugleich kontrellierten sie mit
ausgekligelten Tests Reaktions- und
Urteilsvermigen der Reisenden wiih-
rend der Anpassungszeil,

Nach zwei Ruhetagen wurden die
Testpersonen zurilickgeflogen, wo sie
nochmals -~ wie schon vor dem Abflug
nach Amerika — sieben Tage unter
wissenschaftlicher Kontrolle bliehen.

Die MeBdaten der 28-Tage-For-
gchung fitterten die Wissenschaftler in
einen Computer. Von einer Analyse
der Bormeoomengen und der Auswer-
tung der Gbrigen Daten erhoffen sich
die Rhythmik-Forscher Aufschlisse
{iber die Wechselwirkung zwischen
Hormonproduktion und geistiger so-
wie korperlicher Verfassung des Men-
schen, wenn er plétzlich aus einem
gewohnten 24-Stunden-Zyklus her-
ausgerisser wird und sich alim#hlich
den verinderien Zeit-Rhythmen an-
paft.

Die ersten Ergebnisse sollen im
Herbst dieses Jahres vorliegen. Bis
dahin werden die Syntex-Computer
auch die Mefldaten einer zweiten Ver-
suchsgruppe ausgewertet haben, dieim
nichsten Monat die gleiche Reise un-
ternehmen scoll — dann ligen genii-
gend Zahlen vor, so hoffen die Wis-
senschaftler, um eine Zeit-Pille zu
produzieren: eine Art hormonaler
Stellschraube fiir die innere Uhr des
Menschen.

THEATER

RUDKIN

Unheil vom lren

Mir geht es besser als den meisten®,
rithmt sich der britische Dramati-
ker David Rudkin, 33, ,ich bin glick-
lich, ich liebe und werde geliebt, und
jich habe Talent.” Die Umwelt freilich,
in der er so gliicklich ist. erfiillt den
begabten Autor L keineswegs mit
Zuversicht und Freude®.

~Unser Schicksal wird von Psycho-
pathen bestimmt”, glaubt Rudkin, und
diese Uberzeugung hat der In Oxford
zum Alipkilologen und Komponisten
ausgebildete Predigersohn in Hor- und
Fernsehspielen fir die BBC, in Bal-
lett-, Opern- und Filntexten (,Fah-
renheit 451%) und besonders drastisch
fiir die Bihne formuliert.

In seinem ersten, 18962 von der Royal
Shakespeare Company in London ur-

» Am Boden: Bernhard Minetti,

Rudkins ,Nacht” in Wuppertal®
Ritualmord am Arbeitspluiz



