KULTUR

PSYCHOLOGIE

FAMILIEN-THERAPIE
Mami und Papi

qieben Jahre lang litt die Patlentin
s an Kopfschmerzen, Herzbeschwer-
den, Atemnol und Schwicheanfillen,
Zur Behandlung wurde sie mehymals
in die Klinik eingeliefert — doch die
Arzte konnien der Kranken nicht hel-
fen.

Mit Diitkuren. Elektroschocks, Me-
dikamenten und Hypnose trachteten
die Mediziner vergeblich, das hart-
néickige Leiden zu heilen. Und auch
eine lingere psychotherapeutische Be-
handlung schlug fehl — die Mutter dev
Patientin, einc resolute Beamtenwit-
we, siiivle beharrlich die Versuche des
Analyiikers, dem  Ursprung der
Krankheit auf die Spur zu kemmen,

Erst der GieBiener Psychoanalyliker
Professor  Hovgt-Eherhard  Richter
verhalf der Patientin zur Genesung —
mit Hilfe einer ungewihnlichen Heil-
methode: Richter, Direktor der Psy-
chospmatischen Klinik an der Univer-
gitat Gicflen, behandelte nicht die Pa-
tientin allein, sondern zugleich die
ganze Familie der Kranken,

in die psycholherapeutlsche Kur be-
zog Richter auch die Mutter und den
Ehemann der Patientin ein.  Das
hereschsiichtige Gebaren der neuroti-
schen Mutter, die ihre 30idhrige Toch-
ter wie ¢in unmiindiges Kind behan-
delte und puch deren Ehemann ein-
schiichterte, haite bei der jungen Frau
rur Flucht in die Krankheit gefiihrt,
Als die Mutter im Veriauf der Be-
handiung ihren Herrschaftsansprueh
miifligte, gingen auch die Krankheits-
svmpiome der Tochter zurick.

Die Krankengeschichte einer Fami-
lie - dargestelll in einem soeben er-
schienenen Buch Richters — wveran-
schaulicht einen neuen Weg der psy-
“hoanalytischen Behandlung*, Noch vor
wenigen Jahren gingen die Psvcho-
therapeuten tUberwiegend von der An-
nahme aus, dal seelisch bedingte
Krankheiten (Neurosen) auf einer in-
dividuellen Fehlentwicklung des Pa-
tienten  beruhen. Dementsprechend
suchte der Therapeut wiihrend einer
Analyse die Angeh¢rigen des Kranken
miglichst fernzuhatten,

Nun aber setzt gich die Erkenntnis
durch, dafl neurotische Leiden auch in
der Fehlentwicklung von griiBeren
oder kleinen Gruppen -— etwa Ehe-
paaren und Familien — begriindet sein
kiinnen. Mithin, so glauben viele Ana-
lytiker, miisse sich die Behandlung
neurotischer Patienten auch auf deren
Angehirige ausdehnen,

Psychoanalvtiker Richter, der in
seiner GleBener Praxis schon  seit
einigen Jahren Bhepaave dnd Familien
psychotherapeutisch behandeli, hat in
seinem Boch die Erfahrungen mil der
Gruppen-Analyse  erstmals  zusam-
menhiingend beschricben. Anhand von
exemplarischen Krankenberichien
schitdert or cine Reihe von typischen

* Horst-Bbernard Richter: Futient Pami-
He*, Rowoh!l Venlap, Reinbek: 250 Beiten:
15,80 Bark.
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Psychoanalytiker Richter
Ruckzug ins Schonklima

Famillen-Neurosen, die aus unbewsl-
tigten Konflikten innerhalb der Fami-
lie entstehen kénnen.,

Am hiufigsten begegneten die Psy-
chotherapeuten in GieGen dem Typ der
- yon Richter so genannlen —
Lsympiomneurolischen  Familie®: In
diesen Familien werden gemeinsame,
gruppeninterne Spannungen auf ein
bestimmtes Mitglied abgeleitet. Das
Famillenmitglied mit der BRlitzablei-
ter~-Funktion wird als ,Sorgenkind”
oder ,Stindenhock® (Richter} abge-
stempelt und Ubernimmit, gleichsam
stellvertretend, die gemeinsamen Feh-
ler und Schwichen aller {Ubrigen
Fuamilienangehdrigen.

Nichi gelten, so fanden Richter und
seine Mitarbeiter, werden in deutschen
Familien Kinder in die Rolle deg Siin-
denbocks gezwungen, wenn etwa die
Eltern mit ihren Eheproblemen oder
die Viiter mit beruflichen Schwierig-
keiten nicht fertig werden. Erkranken

die maltrétierten Opfer an siner Neu-
rose, so werden sie pft von ilhrer Fa-
milie ,ausgestollen” (Richier) — sie
werden siner Klinik oder einem Fir-
sorgeheim iberantwortet, Dann frei-
lich, wenn der Siindenbock plitzlich
fehll, konnen in der Familie neuroti~
sche Konfllkte often ausbrechen — es
zeigt sich, dafl die vermeintlich gesun-
den Famillenmitglieder in Wahrheil
die schwachen und uniihigen sind.

Eine zweite Gruppe von neuroti-
schen Familien-Erkrankungen  faft
Richter unter dem Begriff  fami-
liire Charaklerneurosen” rzusammen.
Kennzeichnend filr diesen Typ  von
Familien-Neureosen ist, dafi die Fami-
lienmitglieder allesamt bestimmte, fir
ihre Gruppe charakieristische neuroti-
sche Verhaltensweisen annehmen.

in der ,hysterischen Famille* (Rich-
ter) beispielsweise (liberspielen die
Familienangehtrigen ihre gruppen-
internen Kontlikle, indem sie sich zu
einer Art Show-Ensemble formieren.
das der Umwelt ein harmonisches
Theaterstiick vorf{ihr{. Meist scharen
sich die Angehdrigen um eine dar-
stellerisch besonders begabte Zentral-
figur, die dann den Mitspielern be-
stimmte Rollen zuweist.

Zum neurotischen Eklat kommt es in
solchen Show-Familien, wenn ein
Mitglied die lhm zugedachte Charge
ablehnt oder wenn ein Milspieler aus-
fallt — wenn etwa eine Tochier wegen
Heirat aus der Theater-Truppe schei-
det: Die Mutter, his dahin an eine ju-
gendliche Naive als Mitspielerin ge-
wohnt, findet sich pidtzlich in ihrem
Textbuch nicht mehr zurecht; sie gerit
in eine Nervenkrise.

Wihrend die ,hysterische Familie®
theaterhaft um jhr Publikum wirbt,
kimpft die — so Richter — ,paranocide
Familie“ geschlossen gegen eine {feind-
liche Aufienwelt an. Die parvanoide
{wahnhafte) Gruppe baut sich #dufBere
Gegner auf und enizieht sich so den
inneren Spannungsn. Zugleich kulii-
viert sie nach innen ein iibersteigertes
kollektives SelbstbewuBtsein, das sich

gelegentlich zu fami-

liirem GroBenwahn
steigern kann.

Der Zerfall einer
Lparahopiden Familie®
beginnt, wenn einhes
der Mitglieder den
hochgeschraubten Er-
wartungen des Kol-
lektivs nicht gentligen
kann -— wenn etwa
der Sohn die Hoff-
nungen seiner Eltern
nicht erfilllt, Alle fa-
milidren  Aggressio-
nen, die bis dahin auf
cine feindliche Welt
gerichtet waren, tref-
fen dann den ver-
meintlichen Versager
innerhalb der eige-
nen Gruppe.

Als dritle Form der
Hfamiliiren Charak-
ferneurose” be-
schreibt Richier den

wMit Kloys-Peter stimmt irgendwas nicht — du solltest mit
ihm mat zum Psychioter gehen!”

Dle Well  7yp der angstneuro-
tischien Famiiie®, die,

wle der GieBener Ge-
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lehrte konstatiert, in Westdeutschland
besonders h#ufig anzutreffen sel. Der
angstneurotische Familienverband
lebt, aus Furcht vor vermeintlich ge-
fihrlichen Reizen der Aullenwelf, zu~
ritlckgezogen im friedlichen ,Schonkii-
ma einer Sanatoriumswelt” (Richter).

Angstliche Abwehr familienfremder
Einfliisse, Furcht vor vitalen Ausein-
andersetzungen und eine zwanghafte
Neigung zum Ausklammern von Kon-
fiikten sind Merkmale einer solchen
yJangstneurotischen Familie®, In der
Nestwirme suchenden, siets zusam-
mengluckenden Gemeinschaft, deren
Oberhidupter sich gegenseitig ,Mami®
und ,Papi” titulieren, spielt meist je~
nes Familenmitglied die bestimmende
Rolle, dessen vitale Antriecbe am
schwichsten sind — slie herzneuroti-
sche Mutter etwa, die vom Ehemann
und ihren Kindern stets entsagungs-
volle Riicksicht fordert.

Den verbreiteten Typ der ,angst-
neurctischen Familie“, deren Mitglie-
der frustriert und gleichsam seelisch
verstiimmelt, allenfalls als ,Persin-
lichkeitstorso® ihr Familienleben fri-
sten, halt Richter fir ein ,Massen-
phinomen von bedeutendem gesell-
schaftlichem EinfluB*: Eine  brem-
sende Wirkung®” auf progressive ge-
sellschaftliche Verinderungen gehe
von dem ,krankenhausartigen Le-
bensstil* der Familien aus, der weithin
als Idealform familifren Zusammen.-
lebens akzeptiert werde.

In Zukunft freilich, sa glaubt Rich-
ter, werde die ,kleinherzige* Normal-
Farnilie an Anziehungskraft verlieren;
den verunsicherter: Mitgliedern der
Kleinfamilie miisse die Psychoanalyse
den Ubergang in neue Familienformen
erleichtern.

Einstwellen allerdings bleibt die
Familien~Analyse noch Domiine wis-
senschaftlicher Pioniere. Erst vor zehn
Jahren hahen Psychotherapeuten und
Sozialwissenschaftler vor allem in
England und in den USA damit be-
gonnen, Storungen im Zusammenleben
der Familie systematisch zu erforschen
und zu behandeln.

Widerstinde gegen die Gruppen-
Analyse regfen sich nicht zuletzt bhei
den Psychotherapeuten, denen die Be-
handiung ganzer Familien ungewohn~
te Miihe abfordert. Bei der Analyse
darf sich der Therapeut nicht in die
familidren Koniflikte, die er zu lisen
hat, hineinziehen lassen, er darf keines
der widerstreitenden Famillenmit-
glieder bhevorzugen oder henachtelli-
gen — eine, wie Richter findet,
schwierige Aufgabe .In einer so weit-
gehend wvom Rivalitétsprinzip be-
herrschten Rultur wie der unseren*.

In der Bundesrepublik fehlt es
liberdies an ausgebildeten Analyti-
kern. Westdeutschen Familien steht
gegenwirtig ,nur eine Handwvoll®
(Richter} Psychotherapeuten fiir die
Gruppen-Behandlung zur Verfiigung,

Und zusitzlich wird die Familien-
Behandlung durch das bundesdeutsche
Krankenversicherungssystem  behin-
dert. Zwar gewihren die Kassen seit
kurzem eine Vergiitung fiicr psycho-
analytische Einzelbehandlungen -— fiir
eine Familien-Therapie hingegen zah-
len die Kassen nichis.
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UNGLAUBIGE WELT

ir alle werden unterwandert.

Vom Feind. Der uns vernich-
ten will. Gnadenlos. Aber wir sind
zu gutgliubig, um diese Gefahr zu
durchschauen. Nur einer hat die
tédliche Drohung erkannt — ein
dunkelblonder, helldugiger Sieg-
frled namens David Vincent. Er
will, wie ein Sprecher im ZDF er-
liutert, .eine ungldubige Welt da-
von iiberzeugen, dafl die lautlose
Invasion bereits begonnen hat".

Am letzten Dienstag — im ZDF
nach 21 Uhr — stand Vincent mit
einem Polizisten vor der Midlands-
Akademie. Der Leiter der Hoch-
schule, Professor Dr. Reynard, gab
sich ahnungslos. ,Eine Verschwd-
rung zum Sturz unserer Regierung
hier auf unserer Akademie? Das ist
doch nicht Thr Ernst!* Verdichtiges
war nicht zu finden. Im ersten
Raum Studenten, die studierten, im
nichsten eine Chemie-Vorlesung
und im dritten ein
Tischtennisspiel. Der
Polizist, scheinbar um-
sonst bemiiht, ist ver-
irgert. Und David Vin-
cent beteuert verzwei-
felt: ,,Sie haben hier
alles wverdndert. Ich
schwore es thnen, sie
haben alles veridndert.”

Das  ist  Vincents
schlimmes Geschick.
Keiner glaubt ihm, dai
er dem Feind auf der
Spur ist. Einem auBer-
irdischen Feind, der
nun  schon  dreimal
dienstags fiir das ZDF
vom Planeten Wega
kam. Mit eigenen Augen hatte Vin-
cent tags zuvor gesehen, dafl in
der Akademie gelehrt wurde, wie
man .dle Gesellschaftsordnung von
innen heraus zerstdren" kann
(ZDF-Mitteilung). BEs ging dort zu
wie an vielen Universititen -— die
Wegaleute haben ihre Stutzpunkte
iiberall. Im ersten Raum lehrte eine
Soprziologenstimme, Furcht und Feig-
heit der Menschen zur unvermeidii-~
chen ,Unterwerfung der mensch-
lichen Rasse* zu benutzen. Im zwei-
ten Raum mokierte sich eine Do-
zentenstimme iiber die mangelnde
Abwehrbereitschaft der Mensch-
heit, die sich — abstrus! — flirchtet,
die Wasserstoffbombe einzusetzen,

Und im dritten Raum gab Pro-
fessor Reynard selbst bei eindeu-
tiger Beatmusik wund typischen
Tanzverrenkungen praktische Un-
terweisungen im Unterwandern.
Eine Studentin ibte Intim-Agita-
tion, indem sie ihrem Tanzpartner
zuflisterte, ,die ganzen Polizisten®
seien ,blo8 scharf auf Macht® und
der ,Polizeistaat” stehe vor der Tiir.
Das fand der Wega-Professor zu
dick aufgetragen — raffiniert mmf}
man beim Unterwandern sein!

und tadelte: ,Liebes Kind, viel zu
fanatisch ... Wenn wir ihr (der
Menschen) Herz vergiften wollen,
wenn wir Vernichtung sien wollen,
milssen wir unbedingt {iberzeugend
sein und ernsthaft.* Ein anderer
Unterwanderer-Kommilitone macht
es besser. Er agitierte {ibungshal~
ber: ,Ich meine, warum machen sie
so elhen Wirbel wegen LSD und
Marihuana. Ist doch albern. Wir las-
sen uns doch von denen nichis vor-
schreiben.” Der Professor zufrieden:
~Sehr gut, das war sehr gut.”

Warum die Invasoren wvon der
Wega uns Menschen vernichien
wollen, braucht die neue ZDF-Serie
nicht zu erldutern. Es sind Fremde,
also Feinde, Und sie sind noch ge-
fahrlicher als damals die Juden.
Diese konnte man von weitem an
ihren Nasen {iberfiibren. Auch die
Wega-Leute haben menschliche Ge-
stalt angenommen. Man erkennt
sie aber nicht an der
Nase, sondern an ei-
nem abgespreizten Fin-
ger. Bezeichnend: In
{hren Adern flie3t kein
Blut.

Verriterisch noch ist
eine andere BEigen-
schaft: Die Wega-Leute
berufen sich auf rechts-
staatliche Grundséitze.
Wega-Akademie-Lei-
ter Professor Reynard
verlangte  fatsichlich
einen richterlichen
Haussuchungsbefehl,
als der Polizist ankam,
um die Akademie zu
durchsuchen. Der zeig-
te zwar seinen Befehl, aber gab
deutlich zu erkennen, was er von
solchen © Formalitdten hilt; ,Ich
dachte, wir wilirden ohne einen sol-
chen Wisch auskommen.*™

Solcher Formel-Kram — infor-
mierte das Wega-~Spiel schon in sei~
ner zwelten Folge — kann das Le-
ben kosfen. Vincent ist sicher, daf}
kein Menschenblut in den Adern
der Frau von Luft-Abwehr-Major
Keller flieBt. Doch dieser vertraut
ihr naiv, und der Sicherheitsoffizier
beruft sich auf fehlende Vollmach-
ten: ,Das {ibersteigt meine Befug-
nisse, Ich kann sie nicht zwingen,
sich von einem Arzt untersuchen zu
lassen." Kurz darauf richtet die Ma-
jorsfratt ihre Pistole gegen ihren
vertrauensseligen Mann.

Dies lehrt uns das ZDF-Wega-
Spiel: Wir dirfen nicht dulden, dai3
man David Vincent wie einen Psy-
chopathen behandelt, nur weil er
lGberall den Feind entdeckt. Wir
miissen mit ihm gemeinsam ,sei-
nen einsamen Kampf kémpfen®,
miBtrauisch gegen jeden anderen.
Denn selbst das eigene Eheweib
kann der Feind sein.

Thinnes




