In den Ohren ein Flattern und Rauschen

Peter Briigge iiber seine Erfahrungen mit Transzendentaler Meditation

ic Bewegung soll die Welt verin-

dern, richtet sich aber nach innen.
Wer ihr folgt, setzt sich bequem,
schliefit seine Augen und fingt an:
wiederholt im Geiste sanft, endlos und
mit Desinteresse fiir alle durchziehen-
den Gedanken das mysteridse ,,Man-
tra”, eine Silbenverbindung aus dem
Sanskrit, sinnleer, allein fiir ihn be-
stimmt. Wie ein seelischer Sessellift triagt
ihn das in andere BewuBtseinsregionen.
Transzendental folgt der Geist des so
Meditierenden diesem Leitwort, das
manchmal mit ihm zusammen ins Un-
endliche entschwindet. Das ist das ein-
fache Gliicksrezept des Maharishi Ma-
hesh Yogi.

Ein Gefiih! tiefer Ruhe, eines sich
weitenden Raumes innerer Wahrneh-
mungen stelite sich bei mir wie bei den

(e

spiter vielfach belichelt und fast schon
vergessen, breitet sich die Meditations-
Bewepung des Maharishi Mahesh (zu
deutsch: Der groBe Seher und Gott)
seit zwei Jahren rapide an den drogen-
verseuchten Schulen. unter den entnerv-
ten Managern und unzufriedenen
Frauen der kapitalistischen Welt aus.

Allein in der Bundesrepublik wuchs
die Zahl der vom Maharishi auf inter-
nationalen Massenkursen in Kossen (Ti-
ro!) oder auf Mallorca geschulten ehren-
amtlichen Instruktoren seiner Lehre in
zwei Jahren von 20 auf 200; manche
von ihnen weisen im Jahr 150 Neu-
linge ein.

Da nach

amerikanischen  Unter-

suchungen zumindest kleine Drogenver-
braucher durch TM schnell von threm
Stoff abgezogen werden,

erwirmen

Maharishi Mahesh Yogi, Verehrer in Késsen: Fur 200 Mark ein geheimes Wort

meisten Neulingen dieser sogenannten
Transzendentalen Meditation (TM) von
Anfang an ein. Ich vermerkte es dank-
bar auf dem Fragebogen, mit dem
die in der Bundesrepublik michtig um
sich greifende Jiingerschaft des Maha-
rishi die Psyche des Neulings leider
nicht genug erforscht.

Spielerisch fast beginnt, worin mehr
als 70 000 Amerikaner und bald 20000
Bundesbiirger einen Ausweg zum heilen
und erfiillten Sein erblicken. Nicht ein-
mal in den Lotussitz mul} einer sich
dazu quilen. TM, die schnelle Tour zur
Harmonie, so mutet es an, so wird es
angeboten; etne, wie der Miinchner
Meditant und Mediziner Dr. Dietrich
Griin o&ffentlich wirbt, ,einfache und
wirksame Methode der Psychohygiene®,

Vor 20 Jahren in Indien gegriindet.
voriibergehend von den Beatles geteilt,
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sich zusehends die Behdrden fiir die
Methode des Jedermann-Guru. Schiiler
des Werdenfels-Gymnasiums von Gar-
misch-Partenkirchen iiben bereits seit
einem Jahr Selbstversenkung mittels
Mantra.

Feinfiihlige Borsenfiichse wie der
Miinchner Anlage-Berater Dr, Peter
Hellerich, sachliche Techniker wie der
Hamburger Architekt Hans GroBful,
harte Hindlernaturen wie der Frank-
furter Fett-Importeur Gualterio Weiss,
Naturwissenschaftler, Beamte und viele
Studenten missionieren unter betricht-
lichem Zeitaufwand fiir den Guruy, dem
sie ihren personlichen Frieden, die Be-
freiung von Magenbeschwerden oder
von Todesangst danken.

Schiiler bezahlen 58 Mark, Studenten
108, ausgewachsene Erwerbstitige 200
fiir ihr Mantra und die Gebrauchsan-

weisung. Nicht der Initiator, der
einen damit gliickverheiend bedient,
sondern eine der beiden mild mitein-
ander konkurrierenden Organisationen
S.L.M.S. (Students’ International Medi-
tation Society) und S.R.M. (Spiritnal
Regeneration Movement) zieht diese
Mittel an sich, dient damit den
internationalen Zielen des Maharishi
und dem Wachstum ihrer lokalen
~Center*,

Fiir den Anfianger scheint sich der
einmalige Beitrag zu diesem spirituellen
Service-Netz seelisch umgehend auszu-
zahlen. Einh Aufbruch in eine fremde,
freundliche Zukunft — so mutet schon
die Zeremonie seiner Einweisung an, zu
der er auf eigene Kosten Blumen und
Friichte bringt.

Der Initiator entziindet Riucherstibe
und Kerzen vor des ,,Sehers™ Photo und
beginnt, ungeachtet seiner eigenen Posi-
tion in der deutschen Wirtschaft, zu
singen wie ein Hindu. Eine kuitische
Ubung. die ihm, so unbehaglich er sich
dabei fiihlen mag, der Maharishi ab-
verlangt; zum Zeichen dafiir, dal} hier
sich mehir ereignet als die erwartete
Ubergabe eines preiswerten Schliissels
zu geistiger Erfrischung.

Was niamlich im Anfinger bet den
ersten vier Begegnungen mit seinem In-
struktor in Schwung gerdt, entspricht
nicht den Verheiffungen der vom Maha-
rishi bevorzugten, vollmundigen Selbst-
darsteliung dieser Bewegung.

Es handelt sich nicht um ein spieleri-
sches ,, Trimm Dich der Seele, Ener-
gien weckend, Klarheit bescherend.
nicht um die leichte Gerdllabfuhr aus
dem WNervensystem, wie uns das licbe
Diener des Meisters auf eine Tafel
zeichnen. Sie, die dank TM angeblich
die schiimmsten Priifungen mit un-
glaublich teichter Hand bewiltigen, ver-
gessen, von den ebenfalls zu erwarten-
den unglaublichen Stérungen im Seelen-
haushalt des Meditierenden zu berich-
ten. Sie vergessen es einer frommen
Strategie  zuliebe. Der  Maharishi
wiinscht Optimismus.

Selber und oft schimerzlich entdecken
die Neuen, folgsam ihre tiiglich zweimal
20 Minuten Selbstversenkung i(bend.
worauf sie sich in Wahrheit eingelassen
haben: auf etwas, was in ihr Leben un-
berechenbar eingreift.

So erging es mir in den vergangenen
sicben Monaten, in denen ich mich.
auch der journalistischen Wahrheitsfin-
dung wegen, an die anfangs so simplen
Anweisungen der TM-Technik zu hal
ten bemiihte. Wenngleich mich immer
wieder einmal fiir Minuten in einem
Flugzeugsessel. auf Rastplitzen der



Autobahn oder am Schreibtisch das
Mantra in die gepriesene geistige Leere
zog, liberwogen alsbald beunruhigende
Veranderungen.

Phasen  nachtheller, apathischer
Schiaflosigkeit und nerviser Arbeitsun-
lust ergaben sich nach wenigen Wochen.
Empfindlichkeit gegen Sonne, panische
Ratlosigkeit gegeniiber den plétzlich
vielfach verstirkten Forderungen und
Reizen der Umwelt. Es wuchs ein
Widerwille gegen ehemals bevorzugte
Arten von Musik. Nervenschmerzen
langst verwundener Krankheiten tauch-
ten auf und schwanden. Wochenlang
hing in meinen Ohren ein Flatiern und
Rauschen, fiir das der zugezogene Spe-
zialarzt keine Erklirung wulte.

Anders die hingegebenen Laienhelfer
des Maharishi. Ohne von ihrer anfing-
lichen Zuversicht abzuriicken, erkldren
sie dies alles fiir normal. Sie ermutigen
den Zweifelnden, durchzuhalten und
sein Leben umzustellen.

.Sie miissen Priorititen setzen®™, sagt
mein Initiator Hellerich. Das gereizte
Karma trage den Menschen vielleicht
vollig fort vom Bisherigen. Er selber,
einst eher ein Dandy, bezieht seit Jah-
ren aus der taglichen Selbstversenkung
schipferische Krifte flir die Vermao-
gensberatung; in seiner Freizeit kehrt er
sich von der fleischfressenden Gesell-
schaft ab.

Der Abbau von eingenistetem Stress
durch Ruhe, tiefer als Schiaf — diese
in der Meditation angeblich ablaufende
nervliche Entschlackung bringe eben
Beschwerden, trosten solche dilettieren-
den Seelenirzte. Sie sagen: ,,Da kommt
allerhand hoch.” Sie sprechen wie Psy-
chotherapeuten; nur, sie haben von den
Komplikationen jedweder Seeclenbe-
handlung kaum eine Ahnung.

Dem hoffnungsvell Leidenden ver-
ordnet man zur Stabilisierung feine
Korrekturen im Umgang mit seinem
Mantra und zusidtzliche Disziplinen:
Atemiibungen (Pranayama) von wie-
derum schwer kalkulierbarer Wirkung,
dazu elferlei Joga-Bemilhungen, vom
Maharishi ausgesucht und, so heillt es,
Wfiir das schnelle Tempo des modernen
Lebensideals geeignet™.

Die Luft im Saal
ist voller Stress.

Schon die Meditation galt es mit
hohlem Magen zu betreiben. Die Be-
anspruchung vor demn Essen verrnehrt
sich nun betrichtlich. Empiindlich stet-
gert sich die Entfremdung vom bisher
vielleicht genossenen Lebensablauf.

Den Urlaub rat mein Initiator nicht
am Badestrand, sondern bet einem jener
Lehrginge zu verbringen, bei denen
sich in Kossen oder auf Mallorca Me-
ditierende aller Lebensalter, Klassen
und politischen Farbschattierungen auf
erschipfende Weise vomn Stress befreien.

DER SPIEGEL, Nr. 45/1671

TM-Initiator Hellerich
Hinter geschlossenen Lidern . ..

Rhythmisch wiederholte und gestei-
gerte Meditation in Gruppen, unter-
brochen durch Joga- und Atemibun-
gen, versetzt dort bis zu tausend Frie-
denssucher in einen aullerordentlichen,
oft widersprichlichen Zustand: reizbar
und entspannt; fanatisch friedlich, apa-
thisch und euphorisch. Der Maharishi,
der die Terminologie der Hochlei-
stungsgesellschaft sehr schiitzt, nennt
dies gesteigerte Insichgehen ,,Runden-
drehen® und behauptet, die Luft um die
Meditierenden her lade sich fiihlbar auf
mit dem dabei entbundenen Stress.

In den Pausen gibt er den bald auf-
gestorten, bald dammerlichen Freunden
praktische Hinweise und — seine Philo-
sophie. Falls er, wie oft, zu spit kommt,
verbringt dic Masse, statt sich hinaus in
die Sonne zu verlagern, die Wartefristen
auch noch meditierend. Anf Zuruf
offnet sie schldfrig die Augen.

Ferner sei es wichtig, sagt der Maha-
rishi, die Nahrung umzustellen. Viele

seiner Junger nithren sich wie er ma-
krobiotisch. Wer weiter Wurst il3t, wird
nicht behelligt. Diese Lehre meidet
pauschale, iiber den einzelnen hinaus-
zielende Forderungen, die ihre Verbrei-
tung drosseln koénnten.,

»ES kann
alles passieren.”

Jugendliche Verehrer des Meisters
meditieren sich im allgemeinen leichter
zu - begliickendermn Kriftezuwachs em-
por. Altere entdecken mitunter, einge-
flochten ins scheinbar unausweichliche
System beruflicher, familidrer, psychi-
scher Forderungen, daf} die schlichte
Technik der TM sie zusitzlich zer-
miirbt oder vor Entscheidungen befér-
dert, denen sie ausweichen miissen.

Zum  Beispiel jener iiberlastete
Miinchner Kaufmann, der, statt zu
transzendieren, immer nur einnickt, so-
bald er vorschriftsmiBig sein Mantra
anwendet. Weniger gute Kunden hat er
bereits gestrichen. Doch weiteren ge-
schiftlichen Abbau lehnt er vorerst ab.

Eine junge Miinchnerin, die ihrer ge-
legentlichen Migrine wegen zu meditie-
ren begann, spiirte mit Schrecken, wie
sich innerhalb eines Sommers das Lei-
den bis ins Unertrigliche verschlimmes-
te, legte ihr Mantra auf Eis und genas.

Fine Hausfrau aus Liibeck befindet
sich seit ihrer zweiten — und letzten —
Meditation in psychiatrischer Behand-
lung. Die kleinen Depressionen, derent-
wegen sie der Lehre des Maharishi zu
folgen begehrte, wuchsen sich aus zu
einem Leiden, das ihre vierkopfige Fa-
milie seit einem Jahr in Atem hilt.

Auf Malorca erlebte ein Neuling
beim , Rundendrehen” seinen ersten
epileptischen Anfall.

+Es kann alles passieren”, sagt der
Maharishi selber, wenn die zu ihm Auf-
blickenden iiber Probleme klagen. Eine

... ein seelischer Sessellift: TM-Gruppe im Center Hamburg
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junge Schone aus Frankreich berichtel
ihm in der Grenzland-Halle von Kossen,
sie erlebe erfreuliche Meditationen,
wenn sie sich ohnehin varziiglich fiihle.
Dissonanzen hingegen steigerten sich
hinter geschlossenen Lidern furios. Ein
Jiangling aus Basel will wissen, ob es sein
kann, dal} er gleichzeitig in Genf und in
Zirich war. Einem Berliner Twen ver-
krampfen sich nach etlichen Runden die
Glieder.

Der Maharishi rat keinem aufzuge-
ben. Bel zweifelhaften korperlichen
Phinomenen moge man jedoch sofort
den Arzt bemiihen.

Wechselnde Beschwerden und Stim-
mungen gehdren nach Ansicht des Gu-
rus zu den Symptomen der geistigen
Reinigung, und je heftiger sie anfallen,
desto kriftiger, predigt er, sei der Aus-
putz. Zweifellos bleiben bei der Mehr-
heit der Weitermeditierenden die Lei-
densphasen in ertrdglichen Grenzen.
Wo nicht, rit der Guru den schwierigen

meinen, was ja auch schon viel wire —
er sieht den, der bei der Sache bleibt,
letztlich doch in Anspruch genommen
von einem zentralen Prozel der Wand-
lung. Uber immer feinere Stadien des
Bewuftseins hin zu einem grenzenlosen
Gefithl der Einheit mit dem Kosmos
und dessen Schwingungen. und deren
Urheber mag das in Sonderfillen wie
dem seinen fithren. Die Jiinger sind
noch nicht soweH.

Es fehlt nicht an sympathisierenden
Physikern und Arzten. die anhand na-
turwissenschaftlicher  Theorien und
Melergebnisse  bestitigen, dall die
Technik des alten Guru auilerordentii-
che Wirkungen auf Kreislauf, Nerven
und Gehirn austibt.

Der  Harvard-Physiologe  Robert
Keith Wallace bewies anhand von 135
meditierenden Studenten, daf3 Sauer-
stoffverbrauch und Pulsfrequenz stir-
ker als bei gewd&hnlicher Ruhe abnah-
men. Die Gehirnstréme veranderten

Joga-Unterricht fiir TM-Arnhénger: Nach der Meditation zum Pgychiater

Kandidaten, die Krisen ihrer Meditation
durch Passivitat zu bewialtigen: ,, . .. ge-
hen wir nichti hinaus, besuchen keine
Freunde, schreiben wir keine Briefe”

Mehr meditieren, mehr
leisten, mehr konsumieren.

Wer einige Monate meditierte, be-
wegt sich, wie ich bestitigen kann, in
einem wechselnden Magnetfeld von
Gelostheit und Milbehagen: Fiihit er
sich elend, denkt er doch, weitere Medi-
tation werde ihm -schiieflich Besserung
bescheren; fihlt er sich wohl. wihnt er
das MiBliche endgiiltig hinter sich —
gleich einern Aktienkaufer. der bei
Baisse auf ¢ine Wende, bei Hausse auf
Gewinn ohne Ende wartet.

Der Maharishi faBt hohere Ziele ins
Auge als die meisten aus seinem Ge-
folge. Wenn die Leute eine unkompli-
zierte Technik innerer Harmonisierung

sich, wie man es sonst nur bei meditie-
renden Zen-Monchen und fogis fand.

Der englische Physiker Richard Pros-
ser sucht fiir das Abziehen von auf-
gespeichertern Stress Erklarungen in der
Quantentheorie. Der  Stress-Physiker
Professor Kuri Vanselow von der
Eniversitdt Kiel, Meditierender auch
er, sagt wissenschaftlich sogar ja zu der
Weisheit seines Maharishi, wonach je-
der in der Meditation aufkreuzende Ge-
danke, je nach Stiarke, ein Signal dafiir
ist, dal} ein ebenso starker Stress von
frither durch eine Art Hintertiir ent-
schwindet. ,,Man kann alles messen.”

Befliigelt vom schnellen Wachstum
seiner Bewegung, strebt der Guru da-
nach, die hinter seiner Technik wolken-
de Philosophie an den Hochschulen
Amerikas und der {ibrigen Welt als
~Wissenschaft der schopferischen Intel-
ligenz* anzusiedeln: eine allumfassende
Seinstehre, fullend auf der mindestens
viertausendjahrigen Tradition indischer
Guru-Weisheit. Zehn Universititen der
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USA, darunter Yale, nahmen sie in ihre
Studienplane auf.

Der Maharishi, vor dieser Kette wei-
ser Lehrer gewif3 ein Unwiirdiger, ver-
steht sich wie keiner dazu, Massen an-
zusprechen. Wie ein Werbebalion erhebt
sich {iber seiner Mission das Motto,
letztlich doch Leistungskraft freizuset-
zen. Zwischen der Sehnsucht nach einem
einfachen, sinnvollen Dasein und dem
nicht sehr sinnvollen XKreislauf des
Uberflusses will er vermitteln. Mehr
meditieren, mehr leisten, mehr konsu-
mieren — er findet, so vertrigt sich das.

Uber dem Guru ein
goldener Schein,

LWiinsche sollten erfiillt werden™.
fehrt er, thronend auf einem erhohten
weiflen Sofa in der Grenzland-Balle
von Kdossen. Zu guter Letzt begehre
.wder Erfolgreiche” dann das vollkom-
mene Sein,

Aber auch Autos findet der Gurn der
Miihe wert. Er selber striubt sich nicht
gerade, wenn er im Reolls-Royee geholt
wird, und schiitzt es, wenn seine Ver-
ehrer fiir ihn, den — wie er sagt —
ménchischen Mann, einen Luxus-Bun-
galow reservieren. Von Arbeitern glaubt
er, dal} sie in den Fabriken Freude fin-
den. Wo nicht, werde TM ihnen helfen.

Protest heifit der Guru nicht gut:
~Unterstiitze die Macht, so bist du
michtig.” Vom indischen Kastendenken
kommt er nicht los. Da er keine Zeitung
liest, erschiittert nichts ihm seinen
Glauben, alle Gewalt, Ausbeutung und
Selbstzerstorung auf diesem Planeten
lieie sich durch die allseitige Verteilung
von Mantren paradiesisch beilegen.

~Seine Heiligkeit”, wie andichtige
Anhinger ihn schriftlich titulieren, er-
freut sich nach deren Glauben bereits
eines , kosmischen Bewultseins”. Er me-
ditiere nicht mehr. Zwei Stunden Wach-
schlaf pro Tag geniigten ihm, die Ma-
schine Kdrper zu regenerieren. Nach
einem Transatlantikflug fand ich ihn
trotzdem recht abgespannt.

Die Leute betreiben einen Kult mit
ihm. Altere deutsche Damen betrachten
ihn mit demn Opernglas und falten die
Hinde, lange ehe sie ihn sehen. Taglich
stehen Kursteilnehmer mit Blumen vor
ihm Schiange. Begnadete Meditanten,
die iiber ihren Mitmenschen mitunter
deren Aura wahrnehmen, sichten um
den Guru goldenen Schimmer. Mir fiel
nach sieben Monaten Meditation be-
dauerlicherweise nur seine Bereitschaft
auf, iiber eigene Schwichen zu lachen.
sein Geschiftssinn auch, und die Be-
harrlichkeit, mit der er Angaben iiber
sein Alter verweigert.

Als ich auf dieser Frage nach welt-
licher  Seins-Endlichkeit beharrte,
peitschte Seine Heiligkeit mit der
Nelike, an der er gerade nech gerochen
hatte, nervis auf den Tisch, bis sie hin
war.



