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‘Grofie Herzen

Herziorscher Herbert Reindell aus Frei-
burg kann direkt bose werden. wenn
er die Zuschauer beim Radrennen sagen
hért: ,Die bLeute machen sich ja kaputt!“
Mit Rontgenkamera und Stethoskop ..hat
der hithnenhafte, 42jahrige. Professor
Jahre auf Aschenbahnen und FuBball-
plitzen und in Trainingslagern deutscher
Olympia- .und Nationalmannschaften zu-
gebracht. Deshalb ist Reindell jetzt nach
sorgfiltiger Auswertung seiner ~ Unter-
suchungen iberzeugt: ,Die Leute machen
sich gar nicht kaputt. Das ist nur eine
dumme Redensart!* .

Hauptsichlich interessierte der Pro-
fessor sich fir die Herzen der Sport-
kanonen Mit wissenschaftlicher Methodik
untersuchte er wihrénd des Trainings,
vor und unmittelbar nach Wettkdmpfen
die "Herzen von
® 20 Olympiasiegern und Weltmeistern,
® 16 EBuropameistern,
® 383 deutschen Meistern und
® 116 Jugendsportlern.

Seine Herz-Beobachtungen . erstreckien
sich iiber Jahre, die -Auswertung Uber
494 Seiten eines medizinischen Fach-
berichts.*) Reindell fiihrt darin den Be-
weis, daB die verschiedenen Sportarten
unterschiedliche Herzvergroerungen
{,.Sportherzen“) verursachen.

Auf seinen Tabellen lassen Sprinter und
Springer, Geher und Amateurboxer, also
Sportler, die ihr Herz in Training und
Wettkampf nicht zu sehr beanspruchen
miissen, kaum Herzvergroferungen er-
kennen. Ausgeprigte Sportherzen weisen
dagegen Radrennfahrer, Rennruderer, Ma-
rathonliufer und Berufsringer und _boxer
auf. ,Also Sportler, die von ihren Herzen
hohe Dauerleistungen fordern.«

Als Reindell horte, daBl die Strapazen
der Grofllen Deutschland-Rundfahrt 1949
geraduzu ,uniiberbietbar gewallig® ge-
wesen seien. wollte er selbst sehen, "wie
die Herzen der . Giganten der LandstraBe*
die ld4tigige., mérderische . Jagd durch-
halten Die TFahrt dber 3900 krafte-
fressende StraBenkilometer, die zu den
hochsten sportlichen . Dauerleistungen
zihlt wurde damit in diesem Jahr fiir den
massigen Graukopf aus Freiburg zu éiner
reinen Herzensangelegenheit.

Die Rennfahrer, traditionsgemiB A&rzte-
scheu, machten zuerst unerwartete Schwie-
rigkeiten. als Reindell mit drei Kollegen
und einem Pkw. voll medizinisch-techni-
scher Instrumente vor dem Start in Han-
nover auftauchte. Sie wollten nicht vor
die Rontgenkamera und die elektrischen
MefBapparate des Professors. ,Da war es
Ex-Weltmeister Mdoller — ein alter Pa-
tient von mir -- der eine groBe Rede
schwang und mich in den Kreis ein-
fiihrte.®

Eine sportkameradschaftliche Ansprache,
die dem gemiitlichen Schwerathletentyp
und ehemaligen Sportstudenten Reindell
leicht von der badischen Zunge floB.. be-
seitigte die letzten Hemmungen. Ich
brachte sie schlieBlich so weit, daBl sie sich
nach jeder Etappe freiwillig zur Unter-
suchung stellten.®

In Hannover vor dem Start, in Gieflen
am ersten Ruhetag und wieder in Han-
nover innerhalb zwei Stunden nach Zer-
reiBen des Zielbandes holte Reindell die

*) Herbert Reindell:
lauffrihschiden®,
Stuttgart.

.Diagnostik der Kreis-
Ferdinand Enke Verlag.
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Giganten vor den Rontgenapparat. Er
und seine Assistenten fanden die Anfor-
derungen der Rundfahrt uberemstnnmend
wirklich ,gigantisch“.” -

Das Endresultat ubertas_chte selbst den
Sportherz-Experten Reindell: ,Unter etwa

"270 “Untersuchungen war nicht ein €in-

ziges Mal der. Béweis zu. erbringen, daB
selbst diese sporfliché Hochstleistung das
vergroferte Herz zu- schadigen vermag.“
In seiner Wohnung in' der Freiburger
Haydostrale bewahrt der Professor die
Belege dafiir auf, die Rodntgenbilder, die
Elektrokardiogramme®) und medizinischen
Untersuchungsbefunde. Fir Reindell er-
brachten " sie die’ wertvolle Bestatigung
seiner - bisherigen Forschungsergebnisse.

Keine ’me'aizin:is'd\en Wuh’déf .
Heérbert Reindell

-,.Die Untersuchungén lassen . einfach. den
SchiuB3 zu, daB wir im-vergroferten Her-
zen des Sportlers die von der Natur be-
wirkte Anpassung an die Anforderungen
sehen miissen. Der Kre).s.lauf sorgt’ durch
Umstellung . dafiir, daB eine Sﬁorung aus-
geschlossen ist.“

‘Die Aerzte wissen: Der Kreislauf :wird
im weésentlichen durch -das -vegetative
Nervensystem, eine Art unbewuBt-auto-
matischén Befehlsapparat, gesteuert Dieser
Befehls- und Kontrollapparat reguhert
Uber Nerven und Hormone auch dle Anpas-

*) Elektrokardiogramm YEKG) =. Die. graphi-
sche Uebertragung des bei 'jeder Zusammen-
ziehung (Pumpbewegurig) -des Hefzens ‘erzeug-
ten schwachen elektrischen Stromstofes. Dieser
Stromstof wird mit Hilfe von Elektronen regi-
striert, die an Arm und Unterschenkel des
Patienten angebracht sind. An der Kurve des
Elektrokardiogramms kann der Arzt Herz-
storungen mit grofler Genauigkeit ablesen.

“seiner Untersuchungen

. nicht,

sung der Organe ah neue Situationen, dic
gesteigerte Leistungen fordern. So gleich!.
‘das vegetative Nervensystem zum Beispie!
Herzklappenfehler oder Einengungen der
Blutbahn automatisch durch Verstiarkung
der Herzmuskel und Erhshung des Blut-
druckes aus.

Nur der ungestérte Kreislauf kann die
von der Sauerstoffzufuhr sbhingigen Ge-
webe geniigend erndhren. Bei korperlicher
Belastung bendétigen die beanspruchten
Gewebe einen emntsprechend erhdhten
Blutzustrom Also muBl die Kreislauf-
leistung erhoéht werden. Das vegetative
Nervensystem veranlaBt automatisch tGber
Nerven und Hormonausschiittung gewisse
ruhende Organe und Gewebeabschnitte,
vor allem die Blutspeicher Milz und Leber,
Blutreserven abzugeben und der Zirku-
lation zuzufiihren. Durch die Venen ge-
langen diese Blutreserven zum Herzen,
das so zu- einem erhdhten ,Produktions-
ausstoB“ (Volumenleistung) befdhigt wird.

Den Aerzten ist bekannt, daf3 sich dieser
Ausstol bei kurzdauemnder, mittlerer Ar-
beitsleistung von durchschnittlich 4,7 Litern
auf 12 bis 16 Liter und bei starker” An-
forderung sogar auf 25 bis 30 Liter in
der Minute . erhéht. Diese Mehrleistung
kann das Herz nur durch eine Erhéhung
der Schlagzahl und des Schlagvolumens

bewidltigen. Dazu muB3 aber auch . das
Fassungsvermogen der Herzhéhlen ge-
steigert werden.

Standige koérperliche Mehrarbeit, vor

allem der Sport, fiithren deshalb zu der
als ,,Sportherz“ bekannten HerzvergroBe-
rung. Professor Reindell stellte im Laufe
fest, dafl diese
HerzvergroBerung beim Sportler jedoch
immer erst nach Jahren gesteigerten
Trainings auftritt. Darum warnt er kon-
‘sequent: , Stellt sich schon nach kurz-
fristiger sportlicher Betitigung (1 bis
2 Jahren) eine HerzvergréBerung ein, dann
besteht Verdacht auf Herzmuskel-
schiadigung.©

Er begrindet auch, daBl das trainierte
(also groBe Herz) mehr als die durchge-
arbeitete Muskulatur Voraussetzung fir
die Leistungskraft des Sportlers ist. ,Mit
der GroéBenzunahme dndert sich auch
grundlegend die Arbeitsweise des Herzens.
-Die gesamte Kreislaufregulation wird um-
gestellt. Das. Sportherz bringt in Ruhe
nur einen Teil des Korperbluts zur Zir-
kulation. Eine grofie Restblutmenge wird
zuriickgehalten und érst bei starkster

~Belastung abgegeben:* Das Sportherz ist

fahig, seine Tatigkeit schlagartig von
Schon- auf Arbeitsgang umzustellen und
die Blutreserven  auszuwerfen.

Je vollstindiger diese spite Entleerung
vor sich gehe; desto groBer sei dann auch
das Fassungsvermoégen der Herzhohlen
zur Aufnahme des zuriickflutenden Blutes.
.Ohne wesentliche Zunahme der Schlag-
zahl' vermag dieses Herz bei stirkster
Belastung dadurch das Minutenvolumen
ganz betrachtlich zu erhoéhen.®

Dagegen: Das krankhaft vergroBerte
Herz wirft kein oder fast kein Restblut
aus. Der BlutriickfluB bewirkt.bei Bean-
spruchung eine weitere Herzvergroferung,
da hier die Herzhohlen vom Blutzustrom
gedehnt werden. Beim Herz des Trainier-
ten ist das anders: Es vergrofiert sich
sondern verkleinert -sich sogar,
wenn das Restblut vollig ausgeworfen
ist.

Das Sportherz ist also eine Art ,Blut-
depot®, das mit dem Restblut eine be-
trichtliche Menge bereits arterialisierten
(erneuerten) Blutes afs ,Kraftspritze® zur

Verfiigung h#lt. Zu dieser Disposition
kommt noch eine besonders glgstige
. Sauerstoffausniitzung. Die  Muskulatur

des Trainierten ist durchgearbeitet und
vergrofert. Sie weist eine auflerordent-



liche Kapillardichte auf. Das heifit, das
Muskelfleisch ist von einer Unzahl fein-
ster Aederchen durchzogen, die dem ar-
teriellen Blut den Sauerstoffgehalt fast
vollig nehmen.. Das bedeutet: das Herz
braucht " sein Minutenvolumen kaum zu
erhdhen.

Der Professor zitiert in seinem-Buch den
Wissenschaftler Robinson, der schon vor
200 Jahren das Herzgewicht proportional
mit dem Korpergewxcht von Mensch und
Tier verghch ‘Danach haben schnelle,
wild lebende Tiere entsprechend ihrer

»korperlichen Mehrleistung* gréBere Her- .

zen als geruhsame Haustiere. Der Mensch
hat ein verhidltnismaBig kleines Herz. Er
steht nach Schwein und Rind an kiimmer-
licher dritter Stelle. Sogar Hasen haben
relativ groflere Herzen (s. Graphik).

,»Diese Beobachtungen {iber den EinfluB3
der Lebensweise auf das Herz sind flir die
Bewertung des durch den Sport vergrofer-
ten Herzens, bisher nur wenig herange-
‘zogen worden”, bedauert Reindell. Er pli-
diert fur das Sportherz. ,,Warum soll das
vergroflerte Herz des Sportlers unbedingt
ein geschidigtes Herz sein?« Es behaupte
auch niemand, die vermehrte Muskulatur
des Schwerathleten sei eine ,geschidigte
Muskulatur“.

»Rekordleute sind also keine Wunder-

menschen und sportliche GroBleistungen
keine medizinischen Wunder“, zieht Herz-

analytiker Reindell das Fazit. wNatlrlich -

sind auch dem leistungsstarken - Herzen
Grenzen gesetzt.“ Reindell fand auch Ge-
fahrenmomente: ,Dies alles darf nicht
dariiber hinwegtiduschen, daB der Sport
mit steigender Belastung das Herz ge-
fdhrden kann“. Einschrankend: ,Unter
gewissen Umstinden.”

»Gewisse Umstdnde“ sind nach Reindell
gegeben, 'wenn beispielsweise Jugendliche
durch unverniinftige Trainer zu hohen
Leistungen angespornt werden, chne dafl
beriicksichtigt wird, welche Uebergangs-
zeit der Kreislauf benétigt, um sich der
Leistung anzupassen.

Die Dbereits ,Trainierten" warnt der
Professor- vor Beanspruchung bei Erkil-
tungskrankheiten und Entziindungen.
Diese Infekte gehen immer mit einer
zeitlichen  Herzschiddigung und Kraft-
minderung Hand in Hand. Sie miissen
erst beseitigt sein, bevor das Herz be-
ansprucht wird. , Nicht die Anstrengung
ist dann schidigend, sondern das Zusam-
menwirken yvon korperlicher Belastung
und infektiosen Einfliissen.“

So entdeckte Arzt Reindell bei einem
Fahrer der Deutschland-Rundfahrt lber
die Leistungsminderung des Herzens ein
Zahngranulom. Diese entziihdliche Ge-
schwulst an der Zahnwurzel zwang den
Spitzenfahrer schiieflich (Giber das Herz)
zum Ausscheiden aus dem Rennen.

Reindell macht einschrénkend geltend,
daB~die Leistungsfihigkeit an sich-am
" Herzen allein nicht erkannt werden kann.
~,Es kann_einer ein Bombenherz haben
“und doch nichts leisten, wenn zum Bei-
spiel sein Stoffwechsel nicht in Ordnung
ist“. Hier und nicht im Nachlassen der-
Herzkraft glaubt der Sportprofessor die
Griinde dafiir zu sehen, daB es fiir ge-
wisse Hochstleistungen Altersgrenzen
gibt, ,,Diese Grenze ist frelhch schwim-
mend. «

Bei den Deutschen Leichtathletik~
meisterschaften in Stuttgart untersuchte
er auch den Sieger liber 10000 Meter,
Eberlein (31:32,4), und iiber 3000 Meter,
Dompert (9:28,6). Er hatte sie schon ein-
mal, - zwdlf Jahre zuvor, untersucht. Ein
Vergleich der medizinischen  Bilder lieB
kaum Veridnderungen erkennen. - ,,Und
dies trotz Kriegsschrecken, Gefangenen-
not, Hungerzeit und ewiger Lebensangst.”
Reindell bezeichnet © das als Ph&nomen
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und- fiir wissenschaftlich noch nicht aus-
gewertet.

Normalerweise ist es so; da bei allen
Sportlern die durch langes Training er-
reichte giinstige - Kreislaufregulation ver-
schwindet, sobald sie den Sport aufgeben,
Uncewohnte korperhche und - seelische
Strapazen konngn dann, wie bei allen
Normalen, Fehlregulationen im~ Kreislauf
verursachen. -

Aber auch Jahre nach Beendigung des
Trainings konnte Reindell -bei den -Re-
kordleuten keine Schidigung der Herz-
muskulatur durch den Sport feststellen.
Das -Herz bildet sich dann zur Normal-
groBe zuriick, wie der. Professor es .am
Herzen des Altmeisters der Sechstage-
Fahrer, Walter Riitt, sehen” konnte.

Herzbesorgt findet Reindell den Niko-
tingenuB (verstindlich, aber) schédlich. Die
Wirkung auf den Kreislauf erklirt er mit
dem EinfluB des Nikotins auf das vege-

tative Nervensystem, dessen Erregbarkeit —

Untersuchung nach jeder Etappe
Reindell (r.) auf der Deutschlond-Rundtfahrt
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verandert und gesteigert werde. , Das mag
bei . ruhiger. bertflicher Betédtigung von
untergeordneter ' Bedeutung sein. Es ist
aber nicht mehr belanglos, wenn der Or-
ganismus durch korperliche- und seelische

_ Belastungen besonders beansprucht wird.*

Professor Reindell, zur Zeit Oberarzt

" im Rontgenkeller der Medizinischen Uni-

versitatsklinik Freiburg, glaubt wie viele
seiner Kollegen, da vor allem die heu-
tigen ,unsicheren Lebensbedingungen®
ernsthafte Kreislaufstérungen- hervorrufen
konnen. Um die Wechselbeziehung von
Organ und Psyche (Seele) zu beweisen,
versetzte der 42jdhrige Riese 25 Versuchs-
personen in rund 130 Sitzungen in hypno-
tischen Schlaf und suggerierte ihnen Vor-
génge aus ihrer (einstigen) Erlebniswelt ein.

In dieser Hypnose erlebten die Ver-
suchspersonen noch einmal den Beschuf
ihres Wohnhauses durch Artillerie. Bom-
benangriffe, das plotzliche Auftauchen
von Panzern, korperliche MifShandlungen,
und dhnliche Schocks. Reindells Erfolg als -
Hypnotiseur war verbliffend. Ohne nach-
weisbaren ‘Organbefund konnte der Pro-
fessor erhebliche Funktionsstérungen und
Blutdruckerhdhungen , feststellen. Sie:
waren durch eine vorubergehende Ver-
steifung in den Blutleitungen und durch
Verhirtung der Gefdfle verursacht wor-
den. Nach AbschluB8 der Versuchsreihe
stand fiir Reindell fest: ,Psychische Vor-
ginge miussen fiir die Entstehung der
heute so hidufigen Kreislaufstérungen als
besonders bedeutungsvoll angesehen
‘werden.

Der Professor - glaubt, ' daB psychische
Vorginge. auch die Selbststeuerung:. durch

' ‘das vegetative Nervensystem in Unord-

nung bringen. Schon leichte Gefiihls-

schwankungen koénnten sich also im Kreis-

lauf auswirken. Heffige Erregung - wirke
besonders stark auf den Blutdruck Bei

gefaBgesunden Soldaten; die lidngere. Zeit .
im Trommelfeuer lagen, konnte Reindell

betrichtliche Blutdrucksteigerungen be- -
obachten. Deshalb ist er iberZeugt: ,Der

Organismus der heute unter groBen “see-

lischen Belastungen _lebenden’ Menschen
leidet an Fehlsteuerung.“ Die  Folge .sei:

Kreislaufstérungen und Herzkrankhelten, .
die zum Tod fiihren kénnen.

Dem Herztod mdéchte Reindell durch
sportliches Training, durch Leistungskraf-
tigung des Herzens und Kreislaufumstel-
lung begegnen.. Den  Sporilern sagt er
immer wieder: ,,Schafft euch grofle
Herzen an!“
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