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'MEDIZIN

HERZINFARKT

Todliche Kette

Fettleibigkeit, erhdhter Blutdruck
und ilberméBiger Zigarettenkon-
sum seien die Haupfursachen des
Massensterbens -— das glauben die
einen.

Tierische Fette in der Nahrung,
Mangel an kirperlicher Betitigung
sowie Stress im Beruf und im Privat-
leben -— darin sehen andere For-
scher die wichtigsien Ausléser des
Herztods.

Dafl vor allem gewisse angeberene
Stoffwechsel-Stérungen zu Herz- und
Kreistaufieiden fithren — davon wie-
derum ist selt lingerem eine dritte
Gruppe von Arzten Uiberzeugt.

Eine Million US-RBiirger, eine Vier-
‘telmitlion Westdeuische und je 200 000

scher jiingst in dem britischen Wissen-
schafisblatt ,New Scientist”.

Rei seiner Arbeil geht Carruthers
zunidchst von den Erfzhrungen in der
#rztlichen Praxis aus: Sie bestiitigen
seine These, dal Herz- und Gefiifilei-
den nicht von einzelnen Faktoren,
sondern von einer langen Reihe biolo-
gischer Prozesse ausgeldst werden. die
wie Glieder einer Kelfe ineinander
verschiungen sind,

Vor einigen Jahren noch hatien die
Mediziner geglaubf, dal vor allem die
im RBliut zirkulierende Fett-Substanz
Chaolesterin GefiBleiden und Infarkte
verursache; Cholesterin — Bestandteil
tierischer Fette, die mit der Nahrung
aufgenommen werden — fand sich in
den Ablagerungen an den Wianden
verstopfter Blutgefifie. Die Arzie emp-
fahlen deshalb infarktgeféhrdeten Pa-
tienten, auf den Genul} tierischer Fette
mbglichst zu verzichten.

Doch obwohl Millionen von Ameri-
kanern den Ratschligen der Mediziner

Infarki-Forscher Carruthers (1.}*. Gefahr f0r reizbare Stadimenschen

Franzosen und Briten sterben jdhrlich
an QGefiflkrankheiten, Herzinfarktien
und Schlaganfillen. Doch bei den
Versuchen, die Ursachen der Zivilisa-
tionsseuche zu ergrinden, haben die
Forscher bislang allenfails wissen-
gehaftliches  Stiickwerk  hervorge-
bracht: ,Unsere Forschungshemiihun-
gen®, so konstatierte vor zwei Jahren
der amerikanische Kreislaufspezialist
Irvine H. Page, ,sind auf viele ver-
schiedene Ziele gerichtfet, die alle vom
zentralen Problern ablenken.”

Nun hat ein britischer Wissen-
schaftler, der Londoner Pathologe Dr.
Malcolm Carruthers, den Versuch un-
ternomamen, zumindest ,einige Steine
dieses Forschungs-Purzles aufzuneh-
men und einen Weg zu weisen, wie sie
zusammengesetzt  werden  kinnten®.
Das Ergebnis des Puzzlespiels, bei dem
Carruthers hislang isolierte Erkennt-
nishruchstiicke zu einer Infarkt-Theo-
rie verbindet, verbffentlichte der For-

* Beim Selbstversuch (Blutenthahme nach
einer Fahrt durch die Londoner City}).
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folgten, stieg die Herzinfarkti-Ratie
weiter, Zugleich entdeckten die For-
scher in den Gefal3-Ablagerungen
Herzkranker neben Cholesterin noch
andere Feti-Substanzen, die im Biut
der Patienten gleichwohl nur in ganz
geringer Konzentration vorkamen.

Als schliefllich im Blut von Bantu-
Negern, die kaum jemals Herzinfarkie
erleiden, extrem hohe Cholesterin-
Werte festgestellt wurden, begahnen
die Infarkt-Forscher, nach neuen tUn-
tersuchungsmethoden zu suchen. So
iiberpriiften Herzspezialisten aus San
Francisco die Infarkt-Statistik einer
Kleingtadt unter charakierologischen
Gesichispunkten.

Dabei zeigte sich, daB eine bestimm-
te Gruppe von Kleinstadt-Bewohnern
sechsmal héufiger als die Mitbiirger an
Herz- und Gefifleiden erkrankte. Die
derart aufiillliz Infarki-Gefihrdeten,
so ermitielten die Forscher, IHeflen
simtlich die gleichen Charakterziige

erkennen — sie erwiesen sich als ag--

gresgiv und dynamisch, reaktions-

schnell und ehrgeizig, zugleich aber
als dngstlich, unsicher und nervis.

In diesem Befund sicht Herzforscher
Carruthers das Anfangsglied in der
Ursachenkette, die zu GefaBleiden und
sum Herzinfarkt fiihrt. Denn jener
Regel-Mechanismus im Korper, der
die Bereitschaft zu Aggressivitit vnd’
Furcht stimulert, ist mit dem gesam-
ten Stoffwechsel des Organismus eng
verkniipft: Je empfindlicher er aul
Aullere Reize anspricht, desto nachhal-
tiger beeinflufit er etwa die Herzti-
tigkeit und den Biutdruck, den Hor-
monhaushalt oder das Nervensystem
— bel Infarkt-Gefihrdeten reagiert
der Stimulations-Mechanismus offen-
har mit besonderer Heftigkeit.

Dab in der CGroBsiadi-Umwell der
Regelkrels von Furcht und Aggression
stirker alg irgendwo sonst bean-
sprucht wird, hat Carruthers in Expe-
rimenten nachgewiesen, etwa bei
Selbstversuchen hinter dem Steuer
eines Autos {Carruthers: ,Symbol all
unserer Aggressivitit®). Wahrend an-
griffslustiger Oberholversuche, so er-
gab sich, stieg der Puls des Fahrers um
das Doppelte, in extremen Fillen bis
auf 200 Schiiige pro Minute. Zugleich
erreichte der Blutdruck Hochstwerte,
und die Konzentration bestimmter
Hormone im Blut verzehnfachte sich,

Solche krejslaufgefilirdenden Er-
scheinungen, denen insbesondere die
Gruppe der reizbaren Stadtmenschen
susgesetzt ist, dauern fort, wenn der
Autofahrer nach der Hetzjagd im Biire
einen scharfen Arbeits-Stress und
abends daheim vorm Fernsehgerél
Krimi-Spannung ertragen mufl. Ziga-
rettenrauchen steigert den Effekt.
Herziorscher Carruthers hat unier-
sucht, wie dabei die Infarkt-Ursachen
folgerichtig zusammenwirken,

Unter dem Einfiuf der Umwelt-
Reize, so erlautert Carruthers, mizchen
sich zuniichst die Hormone des Stinm-
lations-Mechanismus, Adrenalin und
Noradrenalin, in grilieren Mengen ins
Blut. Belde Wirkstoffe mobilisieren
Zucker und aus den Feti-Reservoirs
dez Kbrpers Fettsduren — Brennstof-
fe, die im Blut zirkulieren und fiir die
Muskelarbeit bestimmt sind.

Bei Fettleibigen werden besonders
groflic Mengen von Fetisfuren akti-
viert; und besonders bei ihnen er-
reicht der Fettsdure-Spiegel im Blut
Héchstwerte, wenn sie ihre Muskeln
nicht beiitigen. Reizbare, fettleibige
und bewegungsarme Grofistidier, so
konstatiert Carruthers, sind deshatb
am ehesten den Gefahren ausgesetzt,
die der iiberschiissige Muskel-Brenn-
stoff im Blut heraufbeschwért: Die
Felt-Substanzen steigern die Gerin-
nungsfihigkeit des Blutes und begiin-
stigen die Entstehung von Bluipfrop-
fen, die GefiBe verstopfen und ins
Herz gelangen kinnen.

Gezielte thergpeutische MaBnahmen
lassen sich nach Angicht Carruthers’
aus seiner Infarkt-Theorie freilich
kaum ableiten: Der Herztod, ,the woe-
stern way of death®, sel der logische
Endpunkt des ,western way of life*,
50 glaubt der Londoner Herziorscher
— solange der westliche I.ebensstil
unverdndert fortbestehe, werde auch
der Herztod weiterhin grassieren.



