Nicht dicker werden...
P A

Jeder Zentimeter
weniger ~Bauch-
weite” ist ein Plus
fiir lhre Gesundheit.
Warum sollte es
auch thnen nicht ge-
lingen, was viele
andere schon lange
erreicht haben:
Schianker, elasti-
scher, jugendlicher
werden! Das ist oft
nur eine ,Verdavu-
ungsfrage”. Llassen
Sie lhrem Darm nicht
so viel Zeit, dafi er
die Nahrung grind-
licher verwertet, als es nétig ist. Uber-
miafiger Fettansatz baut sich vielfach
mit der Zeit von selbst ab, wenn man
fUr schnellere Verdauung, tilr zweimal
téglichen Stuhlgang sorgt und auch
Leber und Galle zu lebhafterer Titig-
kelt anregt.

Der bekannte Galleforscher Prof Dr med. H
Much hat ein Praparat geschatfen, das auf alle
4 Qrgane, namlich die Leber, Galle, den Dunn-
und Dickdarm, in schonendster Weise wirkt
Es sind die .Dragees Neunzehn”. Nur diese
~Dragees Neuniohn” enthalten auch den ein-
zigartigen Wirkstoft .Extr. Fel. suis Much”.
Er regt die’'Leber zur varstdrkten Galleproduk-
tion an und regeit damit aut,
natlrliche Welse auch dle ge

samte Darmtdtigkeit. ,Dra-
goes Neunzehn" sind ein rei-
nes Naturprodukt. h.

lhre Apotheke hat .Dragees @GE_Rees
Neunzohn® vorrétig. Packung ([T
m 40 Stuck DM 1,60, Klinik- Ty
packung mit 150 St DM 4,75

Die flihrende Marke Frankreichs

Eminence

Herren-Unterwédsche von
hochster Eleganz

GESELLSCHAFT

MUSIK-BERIESELUNG -

Leis erklingt Muzak

Tn wenigen Wochen sollen deutsche

Bundesbiirger erstmals einer Errun-
genschaft teilhaftig werden, die taglich
mehr als 50 Millionen Amerikaner
arbeitsamer, gliicklicher und vertrig-
licher macht.

Solch verheiBungsvolle Perspektiven
erbffnen  sich, seit in Frankfurt die
Sendboten eines amerikanischen Kon-
zerns eingezogen sind, der auf Bestel-
lung Seelenwohl ins Haus zu liefern
verspricht — in Form wissenschaftlich
ausgekliigelter ,Hintergrundmusik®.

Die Musiklieferanten haben schon be-
sondere Sendegerdte installiert, um In-
dustriebetriebe, Geschaftshduser und
Restaurationsstitten iiber -ein Kabel-
netz mit ausgesuchten Ton-Erfrischun-
gen beliefern zu koénnen. Das Start-
zeichen zum Draht-Vertrieb der akusti-
schen Lebenshilfe soll gegeben werden,
sobald die Genehmigung der Bundes-
post eintrifft.

Was den Bundesdeutschen als Novitét
angepriesen wird, ist eine Einrichtung,
die seit Jahren fest im amerikanischen
Alltag wurzelt. In Fabriken und Ver-
waltungsbiiros der USA, in Warenhdu-
sern und Banken, Hotelhallen und Gast-
stdtten, in Krankenhdusern und Sprech-
zimmern rieselt aus Lautsprechern un-
abldassig das Prophylaktikum gegen
Angst, Langeweile, Unzufriedenheit und
Streit: eine zwar horbare, nach kurzer
Gewohnungszeit aber leicht Giberhdrbare
Musik. Sie soll auf das UnterbewuBt-

sein wirken und jene Atmosphére ent-

spannter Zufriedenheit verbreiten, deren
gespenstische Auswiichse zuweilen in
Zukunftsromanen beschrieben werden.

Den Tonkulissen-Markt beherrscht
ein einziger Konzern: Muzak. Zu seiner
Kundschaft zidhlen 36 von 50 der be-
deutendsten Spar- und Kredit-Institute
der Vereinigten Staaten, die US-Kriegs-
marine und die gréBten Supermarket-
Gesellschaften. ,Musik ist Vitamin fur
die Seele“, eniziickte sich ein dankbarer
Kunde in einer Muzak-Schrift.

Auch Dwight D. Eisenhower wurde
mit Hintergrundmusik versorgt: In
seinem Dienstflugzeug Columbine IIL
konnten jederzeit Melodien vom Band
gespielt werden. .

Dal3 Musik geeignet ist, Unlustgefiihle
zu ddmpfen, war schon den Pharaonen
bekannt, die ihre Pyramiden beim
Klang von Lauten und Leiern bauen
lieBen. Die wissenschaftliche Erfor~
schung des Phinomens begann jedoch
erst vor drei Jahrzehnten, als zwel
englische Wissenschaftler, Wyatt und
Langdon, den Einfluf von Lautspre-
chermusik auf die Leistung von
Fabrikarbeitern untersuchten.

Die Erkenntnisse der Forscher wur-
den im Zweiten Weltkrieg verwertet.
Der damalige . Arbeitsminister Ernest
Bevin' regte an, den Kriegsalltag der
Frauen in den Munitionsfabriken durch
ein spezielles Rundfunkprogramm
(,Musik bei der Arbeit*) zu verschonen,

Nun griffen auch die Amerikaner die
Idee auf. Die Professoren Cardinell und
Burris-Meyer vom Stevens Institute of
Technology in Hoboken (New Je:gey)
fanden heraus, daf3 sich die psychisaen
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Wirkungen der Musik durch geschickte -
Auswahl der Stlicke betrdchtlich stei-
gern lassen. Die beiden Gelehrten, die
heute als Pioniere der gezielten Hinter-
grundmusik gelten,.erarbeiteten die er- ,
sten Regeln fur musikalische Seelen-
stdrkung.

Andere Forscher, vor allem jedoch die
Fachleute des Muzak-Konzerns, erwei-
terten und verfeinerten die Methoden
der akustischen Seelenmassage. So kata-
logisierten- sie etwa Erfahrungsregeln
fiir Musik, die zur Hebung der Arbeits-
freude ausgestrahlt-wird:

B> Musik darf nicht pausenlos gespielt
werden. Die wirksamste Dosis: zwolf"
Minuten in jeder halben Stunde.

> Die Stiicke miissen leise gespielt wer-
den und indestens zwei Jahre alt
sein; sie diirfen weder Gesangspar-
tien noch Instrumentalsoli enthal-
ten — sonst besteht Gefahr, da@3 sie
die Zuhorer von der Arbeit ablen-
ken.

[> Als besonders geeignét gelten Fox-
trott, Walzer, Samba ,und Quickstep:

Produktions-Forderer Bevin
Flotentdne fur Fabrikarbeiter

> Vorteilhaft fiir Industriebetriebe
sind Instrumentierungen mit Trom-
peten und anderen Metall-Blasinstru-
menten; fiir Banken und Biiros wird
Streichmusik empfohlen.

[> Die starkste Wirkung iibt ein Orche-
ster von 30 Metallblasern aus, das
einen Quickstep spielt. Solche Musik
darf jedoch nur verabfolgt werden,
wenn die Leistung am stérksten ab-
sinkt — vormittags gegen elf Uhr
und in den frithen Nachmittagsstun-
den.

Unter strenger Beachtung dieser Re-
geln stellte der Muzak-Konzern sein
Repertoire zusammen. Samtliche ausge-
wihlten Musikstiicke wurden neu or-
chestriert. Dabei liefen die Muzak-Psy-
chologen Soli und andere Klangelemen-
te, die zum bewufBten Zuhoren verlok-
ken konnten, ausmerzen; statt dessen
wurden Violinen-, Oboen- und Trom-
petenparts im errechneten Verhiltnis
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gemischt. Insgesamt beschéftigte Muzak
159 Orchester (Stiarke: bis 30 Mitglieder),
die — bei einem Kostenaufwand von
40 Millionen Dollar (160 Millionen Mark)
— 50000 Spezial-Musikstiicke lieferten;
die Tonprodukte konnen zu praktisch
unendlich vielen Zwolfminuten-Sen-
dungen kombiniert werden.

Typische Horfolgen sind

> fiir Biros um elf Uhr vormitiags:
,Why I love you“ (Slowfox), ,Poici-
ana“ (Rumba), ,Piece by Puccini“,
,They can’t take that away from
me* (Foxtrott);

[> fiir Fabriken am frithen Nachmittag:
J2Around the world“ (Beguine),
,Cheerful little earful® (Quickstep},
~Mama look at Bubu“ (Cha-Cha-
Cha), ,Pretend” (Foxtrott), ,Twellth
Street Rag® (Quickstep).

Schon bald erfuhren die Muzak-Leute,
daf derartige Programm-Musik trefflich
reiissierte. Fabrikdirektoren teilten mit,
daB ihre Arbeiter nach Einfiihrung der
Muzak-Musik punktlicher ki#men und
mehr produzierten. Burovorsteher mel-
deten, ihre Angestellten stritten sich
nun weniger untereinander. Und auch
die Arbeitnehmer zeigten sich angetan.
94 Prozent der insgesamt 1202 Angestell-
ten von zwolf groBen Banken gaben
zu Protokoll: Arbeit mit Musik gefallt,

Inhaber von Supermarkets, die von
Muzak mit dem Slogan ,Musik ver-
wandelt sich in Geld“ gekddert wor-
den waren, gaben kund, daB} die
Hausfrauen bei musikalischer Betreu-
ung mehr einkauften. Der Bankdirek-
tor Karl F. Lanier aus Fort Eustis im
US-Staat Virginia schwirmte: ,Man
kann sich die Reaktion vorstellen, wenn
ein Kunde ziemlich verdrgert in die
Bank kommt und vom Klang des ,Oh,
what a beautiful morning' begriufit
wird ... ¢

Nachdem der Musik-Konzern Filialen
in Kanada, Mexiko und Japan einge-
richtet hatte, wagte er auch den Sprung
nach Europa. Als erstes Land wurde
England fiir Muzak erschlossen.

Trotz des MiBtrauens, das die Briten
sonst gegenuber amerikanischen Metho-
den der Massenbeeinflussung und -len-
kung hegen, protestierte kaum jemand
gegen die akustische Berieselung. Eine
Ausnahme machte die Sonntagszeitung
,Sunday Dispatch®“. Das Blatt fragte
seine Leser skeptisch, ,ob diese typisch
transatlantische Angst vor der Lange-
weile, die Furcht vor der Einsamkeit,
dieser beharrliche Wunsch, daf3 jede Ver-
drgerung und Belastung immer schmerz-
los wegmassiert werden miisse, wirklich
das Zeichen einer gesunden Gesell-
schaft“ sei.

Die erste Filiale auf dem Kontinent
richtete Muzak in Briissel ein. Von die-
sem RBriickenkopf aus sollen jetzt die
Linder des Gemeinsamen Marktes mit
einem Netz von Zweigstellen liberzogen
werden. )

Fiir die Arbeit in der Bundesrepublik
errechnet sich der Konzern besonders
gute Chancen. Da grofSer Mangel an
Arbeitskriften herrsche, erlduterte der
Briisseler Filialleiter Dr. Liebens, sei die
deutsche Industrie sehr daran interes-
siert, die Wohnlichkeit, den Komfort und
die Arbeitsstimmung in den Fabriken
und Biirordumen stidndig zu verbessern.

Liebens: , Wir sind absolut sicher, daB3
wir in der Bundesrepublik Erfolg ha-
ben werden — bei dem Interesse der
Deutschen fiir Musik!“
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~ Die stille Schinheit
Japans geniefien

dabei fast mit Schallgeschwindigkeit fliegen

EinegroBeFluggesellschafterweitert ihrStreckennetz

Ab 7. Juni kénnen Sie zweimal wochentlich mit den
schnellen, sicheren interkontinentalen Diisenmaschinen
DC-8C in etwa 16 Stunden {iber den Pol nach Japan
fliegen. Mittwochs und sonntags gehendie Flige von Lon-
don Uber Paris, Kopenhagen und Anchorage nach Tokio.
(Die Pol-Route nach Japan wird in Zusammenarbeit mit
AIR FRANCE beflogen.)

Mit JAPAN AIR LINES fliegen — ein ganz neues Erleb-
nis. Die Innenausstattung der Maschinen, die Bedienung
an Bord, ja die ganze Atmosphére ist so andersartig als
gewohnt, einfach bezaubernd. Sie fliegen in der stillen
Schénheit Japans — und das fast mit Schallgeschwindig-
keit.

Nihere Auskinfte erteilen thnen Ihr IATA-Reisebiiro oder
JAPAN AIR LINES

Hamburg 1, SchmiedestraBe 2, Telefon 338546/48
Diisseldorf, Kdnigsallee 98, Telefon 27551

Mit JAPAN AIR LINES

ab 7. Juni tber den Pol nach Fernost
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