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LEISTUNGSGRENZE

‘Pfeffer in der Kiste

(siehe Titelbild:’
Armin Hary, lohn Thomas, Tamara Press)
urmi, Finnlands legenddrer Wunder-
lgufer der zwanziger Jahre, und dér
tschechische 10 000-Meter-Stampfer Za-
topek-von 1948 hitten keine Fahrkarten
nach Rom bekommen

Ihre Zelten die ihnen 1924 oder 1948
Weltrekorde und' Goldmedaillen ein-
brachten, wéren heuite -zu flau, um das
fiir,die Teilnahme an den XVII. Olym-
pischen Spielen erforderliche athletische
Mindest-Soll zu erfiillen: die ,,Olympla-
Norm®.

Mit ihnen hitten 80 Prozent aller
Olympia-Sieger von 1936, 16 Sieger von
1948 und sogar vier Goldmedaillen-
Gewinner der Olympischen Spiele von
1952 wegen unzureichender Leistungen
nicht einmal mehr die Berechtigung zum
olympischen Mitspielen erhalten.

Und jetzt, da sich die Leichtathletik-
wettbewerbe der romischen Spiele dem
Ende zuneigen, ist bereits klar, daB die
Olympia-Norm fiir 1964 noch strengere
Malstibe setzen wird. Immer schneller,
hoher, weiter jagen die Muskelminner
dieser Erde dem ‘Endsieg entgegen —
den absoluten Leistungsgrenzen des
Menschengeschlechts, von denen nie-
mand zu sagen wei}, wo sie liegen.

Allein im Olympia-Jahr 1960 sind
bisher mehr als 30 Weltrekorde der
Leichtathletik erreicht oder verbessert
worden. In einer Serie von bisher nie er-
lebten Kraftakten' durchstieBen Sport-
ler in allen Winkeln des Planeten
sogenannte Traumgrenzen — Leistungs-
limits, die man bnsher kaum fir errelch—
bar ansah. '

“Unter den prommentesten Rpkorde-
Killern ‘befandén sich:

> der deutsche Goldmedaillen- Sprmter
Armin Hary; er lief als erster 100
~ Meter in zehn " Sekunden,

[> der Amerikaner Harold Connolly;
er warf als erster den Hammer iiber
die 70-Meter-Grenze hinaus, - und
zwar um 32 Zentimeter; -

[> der amerikanische Rom-Sieger Bill

Nxeder, er stieB die Kugel als erster

., uber die 20-Meter-Marke hinaus, und
zwar um sechs Zentlmqter.

Kaum war der dreiundzwanzigjihrige
Verkaufer .aus dem Frankfurter Kauf-
.hof, Armin Hary, auf der Aschenbahn
in- Ziirich an'der ,Traumgrenze® seiner
Disziplin.angelangt, da kommentierte er
auch schon: ,Ich glaube nicht, daB} ir-
gend jemand unter zehn Sekunden lau-
fen w1rd 9,9 Sekunden fiir 100 Meter
kann ich- mir nicht vorstellen.*

Weplg spiter erinnerte eine neue ath-
letische Glanztat Hary an jene Binsen-
wahrheit, die das Schweizer Fachblatt

52

Testsportler, Fahrrad-Ergometer:. Leistungsprognosen sind illusorisch




. “ . - . PR . 64‘
Hirden-Olympionike Laver: Durch Schmalfilmstudien zum ,Rasierschritt”

. »Sport* auf die lapidare Formel ge-
bracht hatte: , Alle Voraussagen ({iber
Hochstleistungsgrenzen) ... sind illuso-
risch.“ Denn auch der kanadische Neger
Harry Jerome, der in Rom an einer
Muskelverletzung scheiterte, - lief K mit
10,0 Sekunden die gleiche Traumzeit wie
Hary, gegen die vorher sechzig Jahre
lang — so lange ist die Leichtathletik
international in gréB8erem Rahmen orga-
nisiert — die Sprinter-Elite der Welt

vergebens angerannt war. Und Hary -

wird es kaum anders ergehen als allen
tbrigen Sport-Propheten, deren Phan-
tasie mit der Praxis nicht Schritt hielt. |

Von den ,mathematisch genau be-
rechneten* absoluten Endwerten des
kalifornischen Hochschul-Trainers Bruce
Hamilton fiir Leichtathletik-Disziplinen
— 1934 und 1952 verdffentlicht — ist

4 -~ .
heute zum Beispiel nur eine einzige -
Leistung nicht iibertroffen oder érreicht:’ i
2,35 Meter im Weitsprung. .

"~ .. Und der derzeitige Missionschef der

gesamtdeutschen Olympia-Mannschaft;
in Rom, Wurf-Veteran Gerhard Stock,

Olympia-Sieger 1936 im- Speerwerfen,

hat sich mit seiner Kugelsto3-Prophe-"
zeiung von vor neun Jahren nicht weni-
ger blamiert: ,Die absolute Hochstlei-
stungsgrenze (liegt) bei einer Leistung
um 18,50 Meter.“ Der Wert ist bereits
jetzt um gute anderthalb Meter {iber-.
boten. . -

Die-Entwicklung noch immer steigen-
der Leistungen, allen Voraussagen
zum Trotz, hat Professor Knipping,
einst Leiter der Sportmedizinischen For-
schung im Arbeitskreis des Deutschen
Sportbunds zu einem anschaulichen,
wenn_ auch nicht unbedingt wissen-

schaftlichen Kommentar; iiber den
,Pfeffer der Rekorde* veranlaBt: ,Die
groBe Kiste, aus der die Rekorde ge-
griffen werden, ist noch nicht aus-
geschdpft.“ ‘ :

Nichts veranschaulicht diesen perma-
nenteh Leistungsanstieg eindrucksvoller
als imagindre Wettkdmpfe zwischen Re-
kord-Haltern der Vergangenheit und
der Gegenwart:

[> Der 100-Meter-Sieger der ersten neu-
zeitlichen Olympischen Spiele in Athen -
1896, der Amerikaner Burke (12,0 Se-
kunden), hitte noch mehr als 16 Meter
zu laufen, wenn Armin Hary (10 Se-
kunden) das -Zielband durchreifien
wiirde.

[> Bei einem 400-Meter-Lauf zwischen
eben diesem Alt-Olympioniken, der
1896 in 54,2 Sekunden auch iiber
diese Distanz siegte, und dem derzei-
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tigen Weltrekord-Inhaber aus USA,
Jones (45,2 Sekunden), lige Burke
66 Meter zurtick. .

[> Noch grotesker ist der Abstand im
Scheinrennen iiber 10 000 Meter; der
franzosische Weltrekord-Inhaber von
1911, Bouin (30:58,8 Minuten), miiite
noch fast einen’ Kilometer (genau
922 Meter) traben, wenn der sowjeti-

sche Weltrekord-Renner von 1960, .

Kuz (28:30,4 Minuten), im Ziel ein-

liefe. .

Fiir zukiinftige Rekordverbesserungen_
auf dem gesamten Gebiet der Leicht-
athletik prigten die Experten eine
Basis-Formel der methodischen Unter-
suchung moglicher Hochstleistungsgren-
zen:

[> Je zeitraubender, linger und kompli-~
zierter eine sportliche Disziplin ist,"
desto gréBer sind die Chancen, be-
stehende Rekorde zu verbessern. Je
einfacher, kiirzer und unkomplizier-~
ter sie ist, desto niher sind die
Sportler an die absolute Leistungs-
grenze herangeriickt (siche Graphik
Seite 58).

In die Praxis umgesetzt: Wihrend
der Olympiarekord iiber 10000 Meter
in den acht Olympischen Spielen seit
1920 bis auf ein-einziges Mal stidndig
tiberboten wurde, hielt sich der 100-Me-
ter-Weltrekord des farbigen amerikani~
schen Wunder-Athleten Jesse Owens
(10,2 Sekunden) genau zwanzig Jahre —
von 1936 bis 1956 —, ehe der US-Neger
Williams ihn um eine Zehntelsekunde
verbesserte.

Und wihrend ein technisch kompli~
zierter Sprung mit Gerit — der Stab-
hochsprung -— in den letzten acht
Olympischen Spielen ebenfalls bis auf
_ ein einziges Mal fortgesetzt verbessert
wurde, blieb der Jesse-Owens-Weltre-
kord von 1935 im unkomplizierten Weit-
spruhg (8,13 Meter) sogar als letzter
Weltrekord aus der Vorkriegszeit bis
wenige Wochen vor Beginn der Olym-
pischen Spiele in Rom unangetastet.

Dann wurde er innerhalb weniger
Wochen allerdings gleich zweimal iiber-
boten: Der deutsche Arzt Dr. Manfred
Steinbach aus Wolfsburg sprang — we-
gen leichten Riickenwinds nicht offiziell
protokolliert — einen Zentimeter wei-
ter; kurz darauf jumpte der am vérgan-
genen Freitag in Rom siegreiche farbige
Amerikaner Ralph Boston in Walnut
(Kalifornien) sogar 8,21 Meter.

Im Gegensatz zu eitleren- Rekord-
Kameraden hatte Jesse Owens sich auch
nie eingebildet, die moch nirgendwo
sichtbar gewordene Grenzleistung er-
reicht zu haben: ,Eines Tages wird
einer kommen®, so lautete schon vor
geraumer Zeit sein Orakelspruch, ,der
8,20 Meter springt. Und ich halte sogar
fiir moglich, daB- 8,50 Meter erreicht
werden.“

Auf der Suche nach den Wurzeln- so
gearteter stidndiger Leistungssteigerung
ist eine zweite Binsenwahrheit fillig.
So banal wie das Grundprinzip iiber die
Haltbarkeit von Rekorden in einfachen
Disziplinen und deren Kurzlebigkeit in
komplizierten Sportarten, so simpel ist
die wesentlichste Ursache des. Lei-
stungsanstiegs: Das Kriftepotential hat
sich vervielfacht. .
_ Heute treiben etwa zehnmal mehr
Menschen aktiv organisierten Sport
als in den dreiBiger Jahren. Dariiber
hinaus ist aus dem sportlichen Spiel
von einst verbissener Ernst geworden.
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Alt-Olyripionike Nurmi (1924)
Keiner weild, en

Die sportliche Hochstleistung ist nicht
mehr Sache des einzelnen oder seines
Vereins, sondern gilt als nationales oder
gar weltanschauliches Giiteprédikat. Aus
den sportlichen Amateuren sind — je
nach Regierungsform mehr oder weni-
ger verschleiert — Staatsfunktionare
geworden. Die Perfektion des modernen
Staates hat sich ihrer Muskeln an-
genommen, schmiert, massiert und ftrai-
niért sie zum hoheren Ruhm der Nat\ion.

Alt-Olympionike Zatopek [1948)
1+, Ob richtig trainiert wird

Der offizielle Professionalismus findet
daher in der Leichtathletik kein Klima,
in dem er gedeihen koénnte. In Austra-
lien, vor allem im Staate Victoria, exi-
stieren zwar Sprinter-Profis, die hoch-
dotierte Kimpfe bestreiten, bei denen
wie beim Pferderennen gewettet wird.
Aber die Berufsathleten hitten gegen-
iiber den , Amateuren“ des Ostblocks,
Amerikas oder Westeuropas keine
Chance. Denn die maximalen Grenzen
des Zeit- und Kostenaufwands fiir Trai-
ning und Wettkampf sind bei diesen

" sogenannten Amateuren ldngst eben-

falls erreicht.

Ein Staat (im Ostblock), eine Univer-
sitdt (in Amerika) oder ein von der
Industrie gesponsorter Verein (in West-
europa) hat die Hochleistungsamateure
aller materiellen Sorgen enthoben und
fordert dafiir mehr oder weniger rigo-
ros* den Einsatz .der Gesundheit.

Wie einst im Deutschland Hitlers, so
ist dieser Trend heute naturgemifl in
den Staaten des kommunistischen Blocks
am unverhohlensten.

Triumphierte Rotchinas Ministerpri-

. sident Tschu En-lai: ,Heute schulen wir
. die Massen, morgen haben wir (im Sport)

die Spitze.“
In Moskau proklamierte der sowje-
tische Sportkommissar Tschudinow:

,Gegenwirtig gehéren 16 von 18 Welt-
rekorden im Kurz- und Mittelstrecken-~
lauf, in den Sprung- und Wurfdiszipli-
nen der Miinner ausléndischen Athleten.
Fiir die sowjetischen Sportler ist es er-
forderlich, diese hervorragenden Lei-
stungen zu iiberbieten, sonst wird das
Ziel, in der Welt den ersten Platz in
der Leichtathletik einzunehmen, prak-
tisch nicht erreicht. -

Und in der deutschen Sowjetzone
verriet die von der Leipziger ,Deutschen
Hochschule fiir Koérperkultur® heraus-
gegebene ,Kleine Enzyklopddie —
Kérperkultur und Sport* in diesem
Jahr allen, die es noch nicht wufSiten:
,Die Zukunft wird noch deutlicher.
zeigen, daB die sozialistische' Korper-
kultur der kapitalistischen in jeder Hin-
sicht Uberlegen ist...* - ’

Allein, sowenig sozialistische Pla-
nung dazu gefiihrt hat, etwa der kapi-
talistischen Industrie-Produktion ,in -
jeder Hinsicht iiberlegen“ zu sein, so-
wenig vermochte die sozialistische
Sport-Produktion die ,kapitalistische
Korperkultur auszupunkten.

Denn im Prinzip sind Mdglichkeiten
und Methoden, mit denen die bestehen-
den Rekorde angegriffen werden, iiber-
all die gleichen — sei es .in einem
sowjetischen Athleten-Kolchos,. einer
US-Universitit oder im ,Frankfurter
Sport-Verein®, dem Verein jenes deut-
schen Amateur-Rekordlers Armin~ Hary,
der seit seinem Zehn-Sekunden-Lauf
in Ziirich vor neun Wochen nie mehr
auf seinem Arbeitsplatz im Frankfurter
Kaufhof gesehen wurde.

Vier Sektoren sind es, in denen Ath-
leten und Sport-Industrie, Trainer und
Wissenschaftler aller Linder sich ab-
strampeln, um die Leistungsgrenze der

* Im Gegensatz zum Ostblock ‘haben im .
Westen zahlreiche Athleten der Spitzenklasse
das leistungsmindernde Rauchen noch nicht

* aufgegeben. So piflegte der deutsche Zehns
- kampf-Meister Sepp Hipp t&glich bis zZu- 70

Zigaretten zu rauchen, ehe er 1959, 3ljdhrig,
am Herzinfarkt starb.
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einzelnen Disziplinen weiter ins Unbe-
kannte vorzutreiben:

[> Gerite, Zubehér und Wettkampfan-
lagen, .

[> technischer Ablauf der jeweiligen
Wettkampfart,

[> Trainingsmethoden,

> medizinisch-wissenschaftliche Unter-
suchungen und Priparate.

Die erste Kategorie ist am gegen-
stindlichsten und am iiberschaubarsten.
Sie beginnt mit der Aschenbahn.

So ist es sowohl Armin Hary bei
seinem 100-Meter-Weltrekordlauf 1n
10,0 Sekunden als auch dem &hnlich
hoffnungstriachtigen deutschen Rom-
Starter Martin Lauer bei seinem Welt-
rekord iber 110 Meter Hiirden mit 13.2
Sekunden zweifellos zugute gekommen,
daf3 sie fiir ihre Rekordversuche die
Piste des Stadions von Ziirich wihlten.

- Diese Bahn, die véllig den interna-
tionalen Vorschriften entspricht, ist
griffiger und windgeschiitzter als alle
anderen Laufpisten. .

" 'Imv Hammerwurf dagegen konnten
die rekordgierigen Athleten einen tech-
nischen Vorteil ausnutzen, den sie nicht
den Sportplatz-Architekten, sondern‘der
Sportartikel-Industrie verdanken. Neben
demy normalen Wurfhammer — einer
7,257 Kilogramm schweren Eisenkugel
mit einem Durchmesser zwischen elf
und zwdlf Zentimeter — wurde nidm-
lich ein_ sogenannter Rekordhammer
entwickelt, dessen etwas kleinerer
»Kopf“ (10,2 Zentimeter Durchmesser)
mit Quecksilber oder Blei gefiillt ist.
Er besitzt bei gleichem Gewicht un-
gleich glinstigere Flugeigenschaften als
der. Normal-Hammer. .

Ebenso wurde den Speerwerfern ein
neues, verbessertes Wurfgerdt in die
Hand gedriickt. Es ist der amerikani-
sche Metallspeer Marke' ,,Held“*, dem
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Rom-Sieger Nieder = '
Rationalisierter Bizeps

S

aufgrund. seiner gilinstigeren aerodyna-
mischen Konstruktion durchschnittlich
sechs Meter zusitzliche Weite gegen-
liber dem alten finnischen Birkenspeer
nachgesagt werden. .
" Ganz dhnlich sind die Stabhochsprin-
ger verfahren. Da weder Linge, Gewicht
noch Beschaffenheit des Sprungstabs
in -den internationalen Wettkampfbe-
stimmungen limitiert. sind, wechselten
die fiihrenden Stabhochspringer von der
herkémmlichen: Bam-

méafigeren ‘Metall-
oder Glasfiberstab
iiber.

Der Glasfiberstab
— er ist, wie der

Metallstab, bruch-
sicherer und hat eine
glinstigere  Schwer-
punktlage — Dbietet

den Springern neben
der fir die Vier-
Meter-Spriinge uner-
laBlichen Stabilitat
beim Angehen der
Latte einen besseren
Federungseffekt, der
sich beinahe kata-
pultartig auswirkt.

Neuve Technik

Nachdem der Ame-
rikaner Don Bragg
vor kurzem auf diese
Weise den Weltrekord
auf 4,80 Meter zu
steigern  vermochte,
gilt es _; sicher, daB
eines Tages auch die
Fiinf - Meter - Grenze
Ubersprungen werden
kann.

Ein vergleichbarer
Elastikeffekt hatte
auch die normalen
Hochspringer lange
begiinstigt - Sie be-
nutzten den von
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busstange zum zweck-"

dem sowjetischen Rekordhochspringer
Stepanow eingefiihrten ,Katapultschuh“
mit verdickter Sohle, der unter anderem
auch dem deutschen Hochsprungmeister
Theo 'Pill zu den ersten Zwei-Meter-
Spriingen seines Lebens verhalf. Dieser
Katapultschuh ist jedoch vom Inter-
nationalen Leichtathletikverband ver-
boten worden. Die Gesamtstirke einer
Sohle darf nur noch 12,7 Millimeter be-
tragen.

Das Handikap des verbotenen Kata-
pultschuhs in der Kategorie ,Gerite
und Zubehdr* machten die Hochsprin-
ger wett durch eine Neuentwicklung
in der zweiten Kategorie zur Leistungs-
steigerung: ,Technischer Ablauf einer
Disziplin“.

Aus dem einfachen Schersprung (mit
kniewirts gebeugtem Oberkdrper) ent-

“wickelten die Springer verschiedene

Rollstilarten (mit dem ganzen Korper
parallel zur Latte) und schlieBlich
den modernen ,Straddle“-Stil (Spreiz-
sprung), der den Korperschwerpunkt
besonders niedrig liber der Latte hialt: -
Fast kopfiiber — 1936 noch verboten —
wilzen sich die ,Straddle“-Stilisten in
Froschhaltung iiber die Sprunglatte.
Diese schwierige, aber leistungstrichtige
Sprungart ermdglichte es Thomas
(USA), der jetzt in Rom die Bronze-
medaille gewann, den Weltrekord auf
2,23 Meter zu steigern.

Auch die Hammerwerfer, an der
Spitze der amerikanische Weltrekord-
mann Harold Connolly, tliftelten einen
wurftechnischen Kniff aus, durch den
sie die durchschnittliche Abwurfge-
schwindigkeit von 80 auf 100 Kilometer
in der Stunde steigerten und ihre Wurf-
gerdte auf neue Rekordweiten zu
schmettern vermochten. Hatten sich
Hammerwerfer der fritheren Jahre mit
der reinen Zentrifugalkraft des Gerits
begniigt, so lassen .ihre Nachfolger den
Hammer bei der letzten Drehung vor
dem Abwurf knapp hinter dem Koérper
zuriickhidngen, um der Metallkugel im
letzten Moment durch eineZugbewe-
gung das entscheidende Beschleuni-
gungsplus mit auf den Weg zu geben.

Als jedoch der Spanier Erauzquin
1956 fand, was Hochspringern und Ham-
merwerfern recht ist, miisse den Speer-
werfern billig sein und statt der
tiblichen Wurfmethode den sogenannten
Schleuderstil einfiihrte, schritt der
Internationale Leichtathletikverband
gegen diese stilistische Dekadenz ein. Er
verbot den Schleuderstil, mit dem
Finnen inzwischen Weiten von iiber 100
Meter erzielt haben, und lieB nur
Weltrekorde mit herkdmmlicher Arm-
zug-Wurfmethode — zur Zeit 86,04 Me-
ter — gelten.

Mehr Gliick hatten die KugelstoBer.
Der von dem amerikanischen Olympia-
sieger (1956) Parry O’Brien ausgetif-
telten neuen StoBtechnik, der ,,Angleit-
methode®, sind die frappanten Rekord-
weiten der letzten Jahre vor allem zuzu-
schreiben. Sie 1st ein Musterbeispiel
fir die zweite Kategorie zur Leistungs-
steigerung, die Verbesserung des techni-
schen Ablaufs einer Wettkampfart
(siehe Graphik).’

Parry O’Brien, der im Training iiber-
schwere Kugeln benutzt und trotz sei-
ner 232 Pfund Gewicht 100 Meter in
10,8 Sekunden durchliuft, erkldrt das

* Beim clympischen Speerwerfen in Rom
ist der . Held"-Speer. mit dem die letzten
Weltrekorde erzielt wurden, nicht zugelassen.
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Prinzip seiner neuen Methode so: ,Die
Kraft muf3 nicht neben, sondern unter
der Kugel wirksam werden.“ Explosions-
artig wuchtet er die Kugel aus tiefer
Beuge in schnurgerader Aufwiértslinie
in ihre Flugbahn. So gewannen die Ame-
rikaner Nieder, O'Brien und Long in
Rom alle Medaillen. Als Paradebeispiel
dafiir, dal auch in den Frauen-Wett~
bewerben die Leistungen steil anstiegen,
hat die am vergangenen Freitag in Rom
siegreiche Russin Tamara Press mit der-
selben Technik den Kugelsto3-Welt-
rekord auf 17,42 Meter gesteigert. Zum
Vergleich: 3,67 Meter weniger geniigten
zum Olympiasieg 1948.

Auch die beiden populdrsten deut-
schen Leichtathleten, Hirden-Weltre-
kordler Martin Lauer und 100-Meter-
Star Armin Hary, haben ihre Leistun-
gen durch methodische Verbesserung
ihrer Lauf- und Start-Technik empor-
geschraubt.

Martin Lauer und sein ihn trainieren-
der Vater bannten bei den Olympischen
Spielen 1956 in Melbourne die Liufe
der weltbesten Hiirden-Sprinter auf
einen Schmalfilm und studierten zu
Hause jede einzelne Phase des Films,
um daraus fiir Lauers eigenen Laufstil
Nutzen zu ziehen.

Martin Lauer iiber das erfolgreiche
Experiment: ,Wir mufiten — das war
der wichtigste Teil unserer Beobach-
tungen — die durch die individuellen
Eigenarten, Korperbau und -propor-
tionierung bedingten Bewegungen tren-
nen. Das war eine langwierige, aber
lohnende Arbeit. Und erst, als das,
worauf es ankam, herausgeschilt war,
konnte ich darangehen, entsprechende
Zweckibungen zu entwickeln .. Nur
auf diese Weise kann die personliche
Leistungsgrenze erreicht werden. ,

Auf diese Weise fand Martin Lauer zu
dem fiir ihn glinstigsten Hiirdenstil,
seinem ,Rasierschritt* mit extrem tie-
fer Beuge .des Kopfes beim Nehmen
der Hiirde. Das Resultat: Weltrekord im
110-Meter-Hiirdenlauf mit 13,2 Sekun-
den in Ziirich.

Armin Hary dagegen miihte sich vor-
nehmlich um die technische Perfektion
seines Starts. Er ist ein natiirliches
Sprintertalent, dessen Beschleunigungs-
vermégen nahezu die Werte des freien
Falls erreicht.

Wihrend ein guter 100-Meter-Sprin-
ter seine Maximalgeschwindigkeit etwa
bei 50 Meter erreicht hat, lduft Hary
schon bei 30 Meter sein Héchsttempo
von etwa 38 Stundenkilometern.

Darliber hinaus aber géwinnt Armin
Hary durch eine nervale Friihreaktion
schon beim Start einen Vorsprung bis
zu sieben Hundertstelsekunden oder
dreiviertel Meter.

Harys Reaktionszeit — gemessen in
der Neurologischen Klinik in Freiburg
— legt an der unteren Grenze der
menschlichen Norm. Diese Eigenschaft
ermoglicht es ihm, im Augenblick des
Startschusses friither als seine Rivalen
von den Startblécken zu flitzen. Sein
ihm in Rom unterlegener amerikanischer
Sprintkonkurrent Ray Norton hat Hary
einen typischen ,gun-jumper* genannt.

Allerdings iibt Hary offensichtlich
dariiber hinaus auch die verwegene

Kunst, schon Bruchteile von Sekunden -

vor dem Startschufl seinen Willensim-~
puls an die Muskeln auf den Nerven-
weg zu schicken, um zugleich mit dem
SchuB3 unterwegs zu sein. Hiufige Fehl-
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starts sind.die Folge; wenn es aber
glickt, ist sein Sieg so gut wie sicher.

So sind Martin Lauer und Armin Hary
lebende Beispiele - fur die Betdtigung
in den ersten beiden Kategorien zur
Leistungssteigerung: ,,Gerdt und Zube-
hor* und ,,Technischer Ablauf der Dis-
ziplin“. Sie nutzten die einmaligen Vor-
teile der Ziiricher Aschenbahn zu Welt-
rekorden und entwickelten eigene Lauf-
und Start-Techniken, die ihnen zusitz-
liche Vorspriinge ermoglichen konnen.

Erst eine Untersuchung der néchsten
beiden Kategorien — ,Training“ und
»Wissenschaft* —, deren Grenzen in-
einander iiberflieBen, 148t aber allge-
meingiiltig offenbar werden, warum
bisher in der Leichtathletik die mensch-
lichen Leistungsgrenzen weder erreicht
wurden noch erkennbar sind.

> Der Freiburger Sportphysiologe
und Gerschler-Kompagnon, Professor
Reindell, erkldrt: ,Hochleistungs-
sport ist an sich durchaus nicht
schédlich. Sport fiihrt zu Anpassungs-
vorgidngen, die mit einer veridnder-
ten Téatigkeit der belasteten Organe,
insbesondere des Kreislaufs, einher-
gehen.“ Dagegen Dr. Hollmann, Lei-
ter des Instituts flir Kreislauffor-
schung und Sportmedizin in Koln:
»Hochleistungssportler erliegen nicht
selten akuten Kreislaufkatastrophen,
wie Gehirn- oder Herzschlag.“*

[> Professor Reindell, Freiburg, behaup-
tet, das allerorts betriebene ,Inter-
vall-Training“ fithre zu einer Ver-
groferung des Herzens, zu einem
sogenannten  Sportherz. Dagegen
fand der Hamburger Sportarzt Dr.

Theoretiker Reindell, Gerschler: Die Sportmedizin hinkt hinterher

Alle Erkenntnisse iiber den Hoch-
leistungssport, die- von Trainern und
Wissenschaftlern bisher erarbeitet wur-
den, sind derart widerspriichlich, unzu-
reichend und bedeutungslos, daf3 aus-
gerechnet die Leistung dieser Sport-
Professionellen als letzte Bastion des
Amateurhaften in der Athletik erscheint.

Die Kontroversen deutscher Kapazi-
titen sind fir dieses Dilemma bezeich-
nend:

[> Der prominenteste deutsche Lauf-
Trainer, Woldemar Gerschler, zu
dessen Schiillern die Weltrekordler
Rudolf Harbig, Gordon Pirie und
Roger Moens gehorten, hat die Medi-
zinmann-Formel gepragt: ,Wissen-
schaft plus Willenskraft gleich Welt-
rekord.* Dagegen der Hamburger
Sportarzt Dr. Adolf Metzner: ,Die
Ansicht vieler Laien, daB3 der Rekord
einer besonderen Willensanstrengung
bediirfe, ist ... falsch... Der bekannte
Internist Professor Jores hat sehr
treffend formuliert: ,Die Willensan-
strengung fithrt immer zu Fehl-
innervation. Das heiBt: Es werden
fiir die bestimmte Bewegung unnétige
Muskeln mitbeansprucht.*

Gadermann, da nur acht von acht-
zehn Rennruderern, die in gleicher
‘Weise nach dem Intervall-Verfahren
trainiert wurden, mit einer Herz-
erweiterung reagierten.

Am krassesten aber offenbart sich
die Unwissenheit der sogenannten Sport-
medizin nicht in ihren Widerspriichen,
sondern in den Versuchen, die Konsti-
tutionslehre fiir den Sport nutzbar zu
machen.

Seit iiber fiinfzig Jahren vergnigen .
sich Sportmediziner damit, besonders
erfolgreiche Sportler mit Beckenzirkel
und BandmaB auszumessen, um aus den
gewonnenen Resultaten abzuleiten, wel-
che Kérperproportionen in den einzel-
nen Disziplinen besondere Erfolge ver-
heiflen.

Vor allem der Ostblock betreibt diese
Konstitutionsforschung mit Leidenschaft,
entspricht doch der verfiihrerische Ge-
danke, sozialistische Sportbegabungen
schon als Kinder an ihrer Konstitution

* Hollmanns . Aussage wird von Professor
Dr Delius. Bad Oeynhausen unterstiitzt:
LWir haben ziemlich oft beli Menschen der
mittleren Lebensjahre. die friher viel Sport
getrieben hatten, vegetative Herz- und
Kreislaufregulationsstérungen gefunden.“
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zu erkennen und fruhzeitig in die fir
sie aussichtsreichste Sportdisziplin. zu
beordern, der kommunistischen Weltan-
schauung. .
In Westdeutschland glaubt der Konsti-
tutionsforscher Dr. Helmut Kopf vom
Max-Planck-Institut in Dortmund zwei
Formeln gefunden zu haben, die 1hm
erlauben, vom Korperbau auf die mog-
liche Hochstleistung von 100-Meter-
Freistilschwimmern zu schlieflen:
|> Armlange X Armumfang + Beinlange X
Beinumiang;

[> (Schulterbreile + Beckenbreite) X Grole
2 X Gewicht

»Aus der Kenntnis der beiden Korper-
baukomplexmerkmale®, dozierte Mathe-
matiker Dr. Kopf, 188t sich fir jeden
Schwimmer eine Leistungserwartung...
berechnen.*

Dr. Kopf erhielt die voraussichtliche
Hochstleistung, indem er die Koérper-
mafle der einzelnen gleichartig trainier-
ten Schwimmer in die Formulare ein-
setzte, die Ergebnisse ausrechnete und
in selbst aufgestellten Tabellen die zu-
gehorigen Leistungen ablas.

Diese ausgekliigelten Ergebnisse hat-
ten nur einen Nachteil: Sie stimmen
nicht durchweg mit den tatsdchlich
erreichten Hochstleistungen iiberein.

Natiirlicher Grund der Ungenauig-
keit: Zu viele Faktoren, die neben den
Korpermerkmalen Einflu3 aufdie sport-
liche Leistung haben, bleiben in den
Formeln unberiicksichtigt.

Dr. Kopf trostet sich jedoch damit,
daB seine Formeln um verschiedene
leistungsbeeinflussende Faktoren er-
weitert werden konnen, etwa um den
Trainingsumfang, die Herzleistung und
die Sauerstoffaufnahme.

Bis dahin wird die Konstitutionsfor-
schung, ein Eckpfeiler aller wissen-
schaftlichen- Sportmedizin, voraussicht-
lich bei Erkenntnissen stehenbleiben,
an denen sie-schon vor einem halben
Jahrhundert angelangt war: daBl etwa
ein Ldufer mit langen Beinen groBere
Chancen hat als ein kurzbeiniger.

SPORT

Sieg durch Siegeswillen?

Als ernsthafte  Arbeitsergebnisse
haben die Konstitutionsforscher wver-
kiindet, daB Mittel- und Langstrecken-
laufer im allgemeinen groBer als 1,70
Meter sind, Ringer, Boxer und Ge-
wichtheber dagegen kleiner.

Angesichts dieses Leistungsstands der
Sportmedizin nimmt es nicht wunder,
daB die Leichtathleten heute zwar tig-
lich das ganze Jahr hindurch mit mili-
tarischer Akkuratesse trainiert werden,
aber nach Methoden, die sich nicht
etwa auf Untersuchungen von Wissen-
schaftlern griinden, sondern von Re-
kordsportlern oder ihren Trainern
empirisch ausgearbeitet wurden.

Typisch fiir diese Situation ist das
»Intervall-Training“. Diese auf breiter
Front eingefiihrte Trainingsform, die

den Sportler einem Wechsel verschie-
dener Belastungs- und Erholungs-
phasen unterwirft und zu neuen Re-
kordserien vieler Disziplinen entschei-
dend beitrug, wurde im Prinzip von dem
finnischen Wunderldufer Nurmi entdeckt
und spéter von der tschechischen ,,Loko-
motive“ Zatopek weiterentwickelt.

Nurmis Eigenart, wihrend des Laufs
mit einer Stoppuhr in der Hand sein
Tempo zu kontrollieren, fithrte zum
ersten stufenféormigen Training, aus dem
schliefllich das systematische Intervall-
Training entstand, das heute in den
unterschiedlichsten Variationen von
Sportlern aller Nationen ausgelibt wird.

Zweck des Intervall-Trainings ist,
okonomischer mit den Muskelreserven
der Hochleistungssportler zu wirt-
schaften, das heit, mit relativ gerin-
gem Korperaufwand ein HochstmaB an
Nutzen zu erzielen.

Dazu der' Kélner Sportmediziner Dr.
Hollmann: ,,Wahrend friiher ein wieder-
holtes Uben der geforderten Leistung
mit vollem Einsatz notwendig erschien,
erreicht das Intervall-Training auch
ohne maximale Intensitidt eine volle
Anspannung. Es wird damit unserer
heutigen Auffassung gerecht, dal be-
reits der Einsatz von zwei Dritteln der
Maximalkraft zur optimalen Entwick-
lung ausreicht.”

Trainer erkliren, daB ihre Schiitz-
linge heutzutage schon aus vier bis
finf - 200-Meter-Intervall-Liufen in je
26 Sekunden den gleichen Effekt zie-
hen, den sie noch vor sechs bis acht
Jahren erst aus zehn 200-Meter-Laufen
von je 30 Sekunden Dauer gewannen.

Als einer der ersten und prominen-
testen Intervall-Trainer entwickelte der
Direktor des Sportinstituts der Freibur-
ger Universitdt und Harbig-Entdecker,
Woldemar Gerschler, in Zusammen-
arbeit mit dem Sportphysiologen Pro-
fessor Reindell und dem Freiburger
Nervenarzt Dr. Schildge das Intervall-
Training mitder Systematik eines preuf3i-
schen Beamten. -

Ein Intervall-Rezept nach Gerschler
sah zum Beispiel so aus:

> 20 bis 40 200-Meter-Liufe in 28 bis
29 Sekunden;

[> sechs bis acht 600-Meter-Liufe in
84 bis 90 Sekunden;

> zehn bis 20 400-Meter-Liufe in 63,
60, 58 und 56 Sekunden, je nach
Jahreszeit verschieden dosiert.

N\it derart umifidnglichen Laufpro-
grammen bugsierte Gerschler nachein-
ander drei Laufer in Weltklasseform:
Barthel (Luxemburg) wurde 1952 Olym-
piasieger im 1500-Meter-Lauf, Moens
(Belgien) und Pirie (England) liefen
‘Weltrekorde.

Die Wissenschaft, die nicht in der
Lage war, exakte und verbindliche An-
weisungen fiir das Training von Hochst-
leistungsathleten zu erteilen, begniligte
sich damit, nachtrdglich herauszufin-
den, warum das Intervall-Training den
Sportler weitaus besser in Hochform
bringt als friiher das weniger systema-
tische, doch wungleich anstrengendere
Maximal-Training. .

Der Freiburger Gerschler-Kompagnon
Reindell entwickelte dabei seine These,
daB beim Intervall-Training auch in
den Erholungsphasen das Blut im glei-
chen MaB wie zur Zeit der Belastung
durch das Herz strome., Der Reiz, der



Der Schriftsteller Gerhard Nebel -schrieb

Internationale Sportjahrbuch ,Stadion 60”
einen Aufsatz ,Gedanken uber
Spori”, dem der folgende Auszug ent
nommen ist

er Sport liefert die schrecklichsten
Modelle der Massensituation,’ein-
prégsamer als die Politik und das Amu-

ginnt; Zehntausende, die dem Kampf
zweier Boxer in stohnender und heu-
lender; Teilnahme beiwohnen, Glie-
der eines Riesentieres, ekstatisch ein-
gegangen in die Dummbheit des Strei-
tes, der-da durchstritten wird.

Sobald ich nicht mehr an Spielen

. und Faustkimpfen aktiv teilnahm,

besuchte ich sie: sie leerten mich der-

.art aus, dafB3 ich mir selbst _
zum Abscheu wurde, eine
Leere noch weit liber das

Kino~ und Jazz-, das
Schach- und Skatelend
hmaus

Mit dem Rekord hat sich
die Quantitit, diese Lei-
denschaft des freigelasse-
nen Verstandes, den Sport

erobert: der springende
Mensch verschwindet hin-
ter der - Weite, die er -

springt, der rennende hin-
ter der Zeit, die.er fir
eine Strecke braucht. Das
knabenhafte Spiel wird vom Ernst
der Zahl getotet, der nicht der Ernst
des Kultes, sondern der der Massen-
_erregung und des Massengeschif-
tes ist — die schonste Moglichkeit des
Mannes ist, daB er zum Knaben wer-
den, daB er in die freie Genialitét
seiner Knabenzeit zurickfinden
kann. Es bilden sich Haufen von Ma-
nagern und Sachverstandlgen es

auf dem Rieselfeld der Zivilisations-

stank auffillt.

Die Manager, die sich parasiten-
haft an die Potenzen ansaugen, ken-
nen wir auch aus dem Kulturleben,
wo sich auf einen Produzenten Dut-

zensenten, Herausgebern niederlas-
sen: der Schleim, den sie absondern,
macht den Autor gleitfahig fur die
Kehle des Ungeheuers, das wir Pu-
blikum nennen.Im Sport stehen Zele-
britidten auf, die beispielsweise, wenn
nicht existenz-, dann wenigstens fri-
sur- und pulloverformend, in die Ju-
gend hineinwirken, aber sie teilen
nicht, wie die ruhmvollen Herven des
Mythos, Leben und erhdhtes Leben,
sondern Stumpfsinn, Langeweile und
geistigen Tod mit.

Naturkraft reicht nicht mehr aus,
fiir viele Disziplinen bedarf es ano-
maler Anlagen, eines Herzens, das
seinen Takt auch bei groBGter An-
strengung nicht beschleunigt, tber-
volumindser Lungen, der Elefanten-
glieder.

fur das in Basel heftweise erscheinende ~

den |

sement, in das-er sich aufzuldsen be-

Nebel

entfaltet sich ein Idiom, das selbst

sprache durch einen intensiven:Ge- -

zende von Kritikern, Lektoren, Re-

HIER'STUMPESINN — DORT ASKESE

Die Kehrseite der Medaillen / Von Gerhard Nebel

Ein olympischer ASchwergewi{:htsl-
sieger des Gewichthebens trat als
.MiBgeburt auf, der nicht mehr gehen

- konnte, weil seine Muskelmassen ein-

ander - stérien.. Bei Hemingway
lernen .wir.einen alten Boxer ken-
nen, der nie ausgezdhlt wurde,- weil
sein Puls stets bei 40 blieb: dafiir
schlug ‘'man ihn- zum Idioten. Kein
Gehirn ertrégt es, standig in seinem -
Saft gegen die' Schiideldecke gesto-

Ben zu werden, weshalb denn’ ein

leichter,” 6ft auch ein 1ntern1erungs—

reifer Idiotismus das Ergebnis eines -

erfolgrelchen Boxerlebens ist.

-+ Jahrlich stelgern sich, d1e Trax-
mngsanforderungenﬂ man’ sieht ge-
zeichhete Gesmhter, hoért von schiel-
lerem Verzehr, von’ Uberforderung,
' Herzrif3: in dieser Askeése
"geht es nicht um die Ef- '

ringung - eines besseren.

meter und Zehntelsekun-
den. Ich kann mir nicht
denken, dafl das riesige .
Herz, wie es das Intervall-

sein soll, sicher ist jeden-
falls, daB es beim alters-
bedingten Ubergang vom
Sport zum Nichtsport zu
einer’ schweren Krise
kommt: das Organ w1rd
' schlaff .und sackt zusam-
men. Eme grauenhafte Vorstellung:
elgenthch miiSte ein Langstrecken-
laufer immer weiter, weiter laufen, -
um dem Herztod zu entkommen. Man
vernimmt viel vom Siechtum ehe-
mals bekannter und .durchaus' noch
nicht ‘vergreister Hochlelstungssport- 5

ler, und man kann -den Zeitungen -

entnehmen, -daf Infektionen, die der
Nichtsportler leicht iibersteht, den
einStigen Sportler, den Mann des
krankhaft vergroBertenHerzens toten.

Was als Spiel begann 1st langst
zum versklavenden Lebensinhalt ge-’
worden. Ein Kugelstoﬁer mulB3 sich
Jahrelang in seinen Bewegungsablauf
einleben, er mufB ihn, éine fiirchter-
liche . Monotonie, Hunderttausende
von Malen ‘vollziehen, der Ablauf
mul zur Kategorie seings Lebens, zu
seinem , Schicksal werden, er darf
auch im Traum nichts anderes trei-
ben als_ diese” Geste und er trelbt
auch wie wir aus Bettunfallen schhe-

.Ben konnen, in dieser Situation mchts

anderes: "dann kann er hoffen, die
17-Meter-Marke zu lberwerfen,

Der Sport, der die Schiden des
Spezialistentums heilen ~ sollte, er-
zeugt schlimmere Einseitigkeiten als
die Technik, ein .-Vorgang, der weder
kodrperlich noch seelisch heilsam sein
kann. Wemge Radfahrer, die nicht
gedopt ."werden, und sicherlich be-
schrankt sich die Aufpeitschung nicht
auf die Pedaltreter: eine Regung, mit
der man - zur. Natur hinaus wollte,
endet in pharmazeutlscher Kunsthch-
keit. . -

training erzeugt, harmlos

-Seins, ‘sondern um Zent1-,'
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-,Kurbeln der auf verschiedene
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den Herzmuskel zum Wachstum an-
rege, bleibe daher auch in den Pausen
erhalten. Das Herz wachse so in beson--
ders starkem MajBe.

Als Reindell Sportler untersuchte, die
kaum zwei Monate lang nach der Inter-
vall-Methode trainiert hatten, fand er,
daB ihr Herz sich enorm .vergroflert ~
hatte; bei einigen hatte das Volumen
des Herzens um mehrere Hundert Kubik-
zentimeter zugenommen. Armin Harys
Herz zum Beispiel weitete sich von
600 auf 850 Kubikzentimeter,

Die Ausweitung des Herzens zur Uber-
gréBe aber ist nach Professor Reindell
eine der wichtigsten Voraussetzungen
flir Hochleistungssportler vor allem
solcher Disziplinen;- bei denen es auf
Ausdauer ankommt, zum Beispiel bei
Mittel- und Langstrecken-Laufern,
Schwimmern und Ruderern.

Eine zweite medizinische Untersu-
chung iiber die Erfolge des Intervall-
Trainings wurde im Kolner Institut
fiir Kreislaufforschung und Sportmedi-
zin durchgefiihrt. Der Leiter des Insti-
tuts, Dr. Hollmann, bediente sich dazu
zweier Geridte, die seit langem in
arbeitsphysiologischen Tests gebraucht
werden: des Drehkurbel-Ergometers und
des Fahrrad-Ergometers.

Wihrend die Versuchspersonen mit
der Hand (Drehkurbel-Ergometer) oder
mit den Fiien (Fahrrad- Ergometer) die
Be-
lastungsproben eingestellten Kraftmefi-
geridte bewegten, registrierte Hollmann
Sauerstoffaufnahme und Milchsdure-
spiegel der-Testpersonen.

;, Beide ;We'r‘ce sind fiir Hochleistungs-
athleten von eht§cheidender Bedeutung. .’
Die Ermudung eines Sportlers ist - um
so stirker, je.-hoher sein Milchsédure-
spiegel steigt, und _seine Leistungen sind ~
um so grofer, je ‘mehr Sauerstoff er
zur Verfiigung hat. ,L#ufer mit emner
Sauerstoff-Maske*, so berechnéte es der

~Schweizer Sportmediziner Dr. Jiirg Bar,

¢

wurden simtliche Weltrekorde brechen.”

" Sauerstoffaufnahme . und Milch-~
sauresp1ege1 stehen jedoch auch in ur-
sichlichem Zusammenhang: Bei unge-
niigender Sauerstoffzufuhr infolge star-
ker Belastung kann der Muskelkraft-
stoff Traubenzucker  nicht vollstandig
verbrennen, und es bilden sich Stoff-
wechselschlacken, vor allem Milchséure.

Durch die Pausen im Intervall- Tral-
ning wird nun gleich zweierlei erreicht:
Der Milchsiurespiegel smkt und der
Sportler braucht fur eine best1mmte
Leistung weniger Sauerstoff als wenn
er ohne Unterbrechung kurbeln oder
treten miite. Resultat: Der Sportler
kann ausgedehnter trainieren.

Troiz solcher nachtréglichen Erkennt-s
nisse der “Wissenschaft ilber den Wert
der zur Zeit verbreitetsten Trainings-
Methode haben Forscher der ,Deutschen
Hochschule fiir Kérperkultur® in Leip-
zig festgestellt ,Ein exakter Beweis
dafiir, da3 eine bestlmmte Methode des

- Trainings allein Erfolg garantiert, 180t

swh nicht finden.”

Ebenso eigenartige wie unterschied-
liché Praktiken und Ansichten einzel=
ner Hochleistungsathleten und ihrer
Trainer untermauern die ostzonale
These. Weltrekordler Armin Hary etwa
trainiert — undenkbar fur die meisten
Liufer — ohne Trainer. Der Englénder
Roger Bannister, der 1954 als erster
Liufér der Welt die sogenannte Traum-
meile in weniger als vier Minuten lief,
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behauptet hingegen,” nicht die Trai-*
ringsmethode, sondern allein ,Geist
und Wille des Laufers“ seien entschei-
dénd.-Und dér renommierte Stuttgartér
Leichtathletik-Trainer Toni -Nett be-
zeichnete das ,Infervall-Training“, das
nur 'eines von vielen Trainingsmitteln
sei, als langst iiberwundenen ,Mode-~
rummel®, - - :

- Wihrend die meisten Lauftrainer
ihren Schiilern ‘als oberstes Gebot ein-
trichtern, die kranipfverhinderndé, abso-
lute Lockerheit sei ‘wichtigste. Voraus-
setzung fiir hohe Leistungen, predigt
beispielsweise "der. erfolgreiche austra-
lische Trainer Percy Cerutti eine vollig
andere These. :

" Ausgehend von der tiefschiirfenden
Erkenntnis, ,nur zwei Tiere haben einen
Daumen: der Affe:
und der Mensch®,
folgert ~Cerutti, "daB
salles  vollkommene .
Laufen in den Dau-
men und Fingern...-
beginnt, .sich durch
Hinde und Arme
fortsetzt und durch
Schultern und den
Korper ‘ausbréitet bis -
zu’ den Beinen und
FiiBen. Also im ge-"
nauen’ Gegenteil-"zur -
veérbreiteten Meinung,
daBl das Laufen mit
den-Beinen beginne!*

. Ceruttis Rezept: ,Je
héher das Tempo be-
ziehungsweise = der |
Krafteinsatz, .um .so .
stirker muf}.das Prés-
sen des Daumens und
das FingerschlieGen
sein.“ Cerutti ver-
dammt scharf die lok-
kere und entspannte
Haltung der Arme
(,,Nichts ist falscher!*)
und doziert: ,Die Bei-
ne werden dem fol-
gen, was oben (am

Daumen) eingeleitet
wurde.“ o
" OWer  Aun aber’

glaubt, der Verbrei-
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Laune und ,Laufhunger* in Wald und
Geldnde: Elliott vor kurzem in Rom:

. »Ich trainiere, bis ich keine Lust mehr

habe ... "manchmal ' nur eine’ halbe
Stunde am Tag, manchmal drei Stunden,
manchmal gar nicht* — ein Training,
das.vollig im Gegensatz zu den minutios
festgelegten Trainingsplinen Marke.
Gerschler steht.

Ein anderer Australier; der 22jdhrige
Mittelstreckler John Barrett, vertritt
rundweg die Ansicht, dal die ,heute
allgemein anerkannten Methoden be-
reits mehr oder weniger liberholt* seien.
Er trainiert daher wie keiner vor ihm:
Barrett 1dBt sich von einem mit 40
Kilometer in der Stunde fahrenden

Auto ziehen, um seine Beinmuskeln zu
strecken und sein Schrittmal zu ver-

zu versetzen und damit zu neuen Re-
korden anzustacheln, wurden trotzdem
in Moskau weitergefithrt, ohne daf
Ergebnisse bekanntgeworden wiéren.

Ein ungleich gingigeres Mittel der
Medizin, die Athleten kiinstlich zu
Leistungssteigerungen aufzuputschen,
ist die Verabreichung von Drogen und
Priparaten. Diese Praxis, ,,Doping“ ge-
nannt, ist offiziell gedchtet, in zahl-
reichen Sportarten indes so verbreitet,
daB bei den derzeitigen Olympischen
Spielen in Rom erstmalig der Plan ver-
kiindet wurde, von den Marathonldu-
fern und Gehern vor dem Start und
im Ziel Speichelproben zu entnehmen,
um sie auf Drogen hin zu untersuchen.

Die am hiufigsten verwendeten Mit-
tel zum Dopen sind:

ter einer Lehre, die-
allen bisher fiir rich-
{ig befundenen Theo-" - . T
rien iiber die vorteilhafte Benutzung
der GliedmaBen beim Lauf widerspricht,
konne seinen Trainerjob nicht lange be-
haupten; der muf3 freilich wissen, daB
Cerutti mit seiner Daumendruck-Me-
thode Weltklasseldufer produzierte.

Und ist Ceruttis absurd anmutendes’
Rezept im Grunde nichts weiter als ein
Riickgriff auf leicht modifizierte . Er-
kenntnisse aus leichtathletischen Pio-
nierjahren — frither umklammerten die
Athleten im Lauf krampfhaft sogenannte
Rennkorken —, so verfolgt auch Ceruttis
erfolgreichster Schiiler, der Meilen-
Weltrekordldufer und groBe Rom-Fayo=
rit uber 1500 Metéer, Herb Elliott, eine
Trainingsmethode, die sich eng an die
vergleichsweise antiquierte Trainier-
weise des Schweden Gunder Higg an-
_ lehnt, der serienweise Weltrekorde lief.

Wie einst Higg ist auch Elliot An-
hénger. jenes Prinzips, das auf .dem
schwedischen ,Fahrtspiel“ basiert, einer
der Keimzellen der modernen Intervall-
arbeit: systemloses Training nach
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lingern, und er liuft dabei 100 Yards
(91,44 Meter) in etwa acht Sekunden —
schneller als der 100-Meter-Weltrekord.

Weit davon entfernt, wissenschaftlich
erforscht zu sein, und damit noch immer
in unbekannter Entfernung von den
absoluten Leistungsgrenzen basieren
die phinomenalen Rekordverbesserun-
gen so im Grunde auf der individuellen
Anwendung primitiver Erfahrung.

Obgleich der Hochleistungssport wie
kein anderes Feld geeignet wire, die
physischen Grenzen des Menschen auf-
zudecken, beschriankt sich die Rolle der.
Wissenschaft im Prinzip auf eine —
oft fragwiirdige — Hilfestellung.

So suchte- in Australien der Trainer
Carlile seine Schwimmer — darunter
‘die Olympiasiegerin im 100-Meter-
Brustschwimmen -von 1948, Judy Davies
— durch die hypnotische Vorstellung
anzuspornen, sie wiirden im Wasser von
.Haien verfolgt. Das Experiment mif3lang.

Ahnliche VerSuche, Hochleistungs-
athleten durch Hypnose in Todesangst

> Rauschgifte, in erster Linie Kokain:
" Sie erhohen voriibergehend Muskel-
kraft und Ausdauer;

> Weckamine, zum Beispiel Pervitin:
Sie heben das Ermiidungsgefiihl eine
Zeitlang auf und verbessern die
Konzentrationsfihigkeit;

[> pflanzliche Gifte,
Atropin, Ephedrin:
Nervensystem an;

[> Hormone, vor allem Keimdriisen-
und Nebennierenrindenhormone: Sie
beheben Erschopfungszustinde;

[> Tranquilizer: Sie beruhigen aufge-
regte und nervose Sportler.

Der Wiener Sportarzt Dr. Prokop und
sein Mitarbeiter Dr. Tischer machten
bei umfassenden Doping-Studien eine
vetrbliifffende Entdeckung; die-wie kaum
eine” andere Feststellung demonstrieren
kann, welch unwigbare - Faktoren
die Berechnung der Grenzen des Hoch-
leistungssports einstweilen noch immer
vollig aussichtslos erscheinen lassen.

wie Strychnih,
Sie regen das
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Die beiden Wiener MediZinménner
verabreichten tiber 100 Testsportlern
»Wunderpillen“, Daraufhin verbesserten
72 Prozent von ihnen ihre Leistungen:
Die Versuchsathleten hatten nicht ge-
wufit, daB es sich bei den ,Wunder-
pillen® um -vollig harmlose Tabletten
aus Milchizucker und Talkum handelte.
- Ein furchtbares Indiz dafiir, wie leicht
ein Doping-Schuf3 nach hinten losgehen
und den préparierten Sportler sogar
umbringen kann, wurde schon bei
dem ersten entscheidenden Wetthe-
werb der Olympischen Spiele in Rom
offenbar. Zahlreiche Radrennfahrer er-
litten im Mannschaftsrennen einen
Kollaps. Von drei dédnischen Fahrern,
die in diesem  Rennen zusammenklapp-
ten, starb der 23jdhrige Knud Jensen
wenige Stunden spiter im Krankenhaus.
Da dringender Verdacht besteht, Jensen
sei einem Aufputschmittel zum Opfer
gefallen, hat die italienische Staatsan-
waltschaft ein Ermittlungsverfahren
eingeleitet.

_ Tatséchlich gaben der dénische Mann-
schaftstrainer und der Préasident der
dinischen Radfahrer-Union alsbald zu,
was der Arzt der Mannschaft bestritt:
Die dédnischen Pedaltreter hatten vor
dem Start zumindest bestimmte Dosen
des Stimulantiums ,Ronicol* eingenom-
men, éines kreislaufankurbelnden Pra-
parats. )
Diagnostizierte der - Wiener Doping-
Forscher Dr. Prokop in -Rom: ,Ich
betrachte den Fall des dénischen
Radfahrers als klassischen Fall von
Doping.* Und die ,,Welt“ klagte an: , Der
Tod von XKnud Enemark Jensen, 23
Jahre, ist die Tragodie des Sports,
der seine Grenzen nicht mehr erkennt,
der nicht weiB, -wann es genug ist, und

- der nicht mehr den Menschen in den

Mittelpunkt stellt, sondern die Leistung.“

" In der vergangenen Woche- verlie
ein italienisches Militirflugzeug mit dem
Leichnam ‘des Olympia-Opférs’ Jensen
— auf dem Sarg-eine auBerplanméiBige
Goldmedaille — die Ewige Stadt, von
der Gesellschafts-Reporter Art Buch-
wald, leicht entsetzt iiber "die bitter-
ernste Geschéftigkeit ‘der - sich zum
Wettstreit . riistenden  Olynipioniken,
jiingst in ‘der ,New York Herald Tri-
bune“..geschrieben hatte: ,Rom ist ein
athletisches Konzentrationslager.“

- Genau denselben makabren Ausdruck
hatte schon ‘der dénische Sportler, Arzt
und Schriftsteller Knud Lundberg in
seinem vor fiinf Jahren verfafiten uto-
pischen Sportroman ,Vision Olympische
Spiele 1996 in Hamburg“ verwendet.
Hundert Jahre nach den ersten neu-
zeitlichen Olympischen Spielen, so
orakelte Lundberg, werden die Nationen
ithre athletischen Vertreter ' nur noch
in ,Sport-Konzentrationslagern“ heran-
ziichten. Physiologen und Psychologen
‘haben dann in der Auswahl und Vor-

. bereitung der olympischen Muskel-

menschen endlich die Oberhand {iiber die
“Trainer errungen, Ihre Produkte lassen
sie — wie Windhunde aus dem Start-
kasten — in der Arena los, damit:sie
‘ihren monoton eingedriliten Part ab-
spulen konnen, gespenstische Robust-
naturen, immun gegen jene vertrack-
ten psychischen Einfliisse, die den
Heroen der Athletik von heute noch
immer schwer zu schaffen machen.

Nur fiir derart abgestumpfte Typen,
so glaubt Lundberg, werden olympische
Fahrkarten und neue Traumgrenzen
.des Sports dann noch erreichbar sein.
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... prift gerade gewissenhaft eine Rohre, ehe er sie in ein Sendegeriit einsetzt, das
* vielleicht- Kontinente miteinander verbinden. wird. Er .arbeitet an einem Industrie-
.zweig, der-die Zukunft schon heute verwirklicht, der : _
B T - ELEKTRONIK

‘Raketen steigen' ins Weltall,-Disenklipper jagen auf Peilstrahlen’ von Flughaten zu~
Flughafen, Elektronenhirne nehmen uns das Denken ab, fernsehen, Film und Rund-
funk raffen fir jedermann das Weltgeschehen zusammen — mit einem Wort: Der
Mensch ist.iber seinen Schatten .gesprungen. ;

- ELEKTRONIK

‘isl du!l.iebﬁngskind nordamerikanischen Erfolgswillens, Die Erfahrung lehrt, daB
umwiilzende Forschungsergebnisse mit Gewinn Hand in Hand gehen. Diese Erkennt-
nis sollten wir uns jetzt, gerade jetzt zunutze machen — zumal es so einfach ist, den

. technischen Fortschritt-in klingende .Miinze umzuwandeln.

‘Der Investment-Fonds
TELEVISION-ELECTRONICS .FUND

bietet thnen Anteile von 145 USA-Firmen eines Indu-
.striezweiges an, der wie kein anderer di¢ Zukunfts-
triume der Menschheit verwirklicht. Anteilscheine
kénnen zu einem Preise von ca. $ 9,— (ca. DM 38,~) bei
séimtlichen Banken und Sparkassen gezeichnet werden.

TELEVISION-ELECTRONICS FUND, INC,
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