MEDIZIN

NIERENSTEINE
Vollig aufgeldst

E_E alten Sie mich bitte nicht fiir einen
Scharlatan®, entschuldigte sich der
Medizinprofessor Bertrand Bibus, als
er vor der altrenommierten Wiener
Gesellschaft der Arzte.zu referieren
begann. ,Das Ganze klingt ja ldcher-
lich.. Meme Entdeckung beruht nur auf
Zufall... Und verdienen ld8t sich da-
mit auch nichts.”

Mit . solch verlegenen Bemerkungen
suchte der angesehene Urologe des Wie-
ner Kaiser - Franz - Joseph - Spitals dem
Umstand gerecht zu werden, daBl es
ihm gelungen war, eine schier unfafl-
bar einfache Therapie gegen ein weit-
verbreitetes Gebrechen adusfindig zu
machen: Zitronen gegen Nierensteine.

Anhand von Krankengeschichten und
Rontgenbildern konnte Professor Bibus
dem géspannten Arzte-Auditorium be-
weisen, daB3 sich Nierensteine eines be-
stimmten Typs — die sogenannten
Uratsteine — in vielen Féllen einfach
auflésen, wenn die Patienten taglich
anderthalb bis zwei- Zitronen "verzeh-
ren. Triumphierte der Wiener , Express“:
,Die erste medikamentdse Bresche in
die fiir uneinnehmbar gehaltene Festung
der Nierensteine.®

In der vergangenen Woche meldete

auch die Hamburger ,Welt“ in fetter

Schlagzeile: ,Jetzt kann man Nieren-
steine auflésen!® Der Jubelruf galt .
allerdings der Forschungsarbeit deut-
scher Wissenschaftler: Fast zur gleichen
Zeit, als der Wiener Mediziner Bibus
seine Hausmitteltherapie gegen die Urat-
steine austiiftelte, hatte der Hamburger
Urologe Dr. Albert Timmermann in Zu-
sammenarbeit mit Forschern des Max-
Planck-Instituts fiir Kulturpflanzenziich-
tung ebenfalls eine Methode zur Auf-
lésung von Nierensteinen entwickelt.

Die beiden Methoden erginzen sich auf
verbliiffende Weise: Besonders die Art
von Nierensteinen, die der Zitronenkur
des Professor Bibus widersteht, 1aB8t sich
nach dem Rezept der Hamburger Wissen-
schaffler aufldsen.

Diese Forschunngrgebmsse erregten
um so mehr Aufsehen, als die Arzte bis-
lang mit Medikamenten nichts gegen

die Nierensteinerkrankung ausrichten -

konnten. Sie mufBten sich damit be-
gnligen, den Abgang Kkleinerer Steine zu
erwirken .= ‘etwa durch erhohte Flis-
qlgkeltszufuhr, krampflésende Mittel,
Darmbidér  und kérperliche Bewegung.
GréBere  Steine’ muBten, wenn sie die
Tunktlon der- Nlere ‘bedrohten, heraus-
operiert- werden~ »Das . ‘Problem der
Nlerenvtelne ist lelder _noch unbefrie-
digend g'elost“ heIBt‘ -es ‘irh_'1959 ver-
offenthchten Medlzm Lex1kon des
S. Fischer Vérlags. , Mittel, emmal aus-
krlstalhslerte Steme aufzulosen gfbt es
nicht.“ L -
Diese Erfahrungstatsache katte auch
der Mediziner Bibus anfangs ™ keinés-"
wegs angezweifelt. Er élaubte daher, '

,einer Tausc'hung zum- Opfer gefallen -

zu sein®, als er — kurz nach.dem
Krieg — den ersten Hinweis erhielt,
daB sich Nlerensteme unter besonderen
Umsténden dennoch‘ auflssén. lassen.:
Damals meldete sich bei ihm eine Frau,
die ein etwa zwdlf Monate altes Ront-
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genbild vorwies: Es zeigle einen grof8en
Stein im linken Nierenbecken. Die
Patientin gab an, seit ldngerem be-
schwerdefrei zu sein, und erkundigte
sich #dngstlich, ob sie sich trotzdem der
seinerzeit dringend empfohlenen Opera-
tion unterziehen miusse.

Zur Verbliiffung des Arztes waren
bei der neuerlichen Untersuchung keiner-
lei Krankheitsmerkmale festzustellen.

Der Stein war verschwundén, die Niere

funktionierte normal. Offen blieb hin-
gegen, wodurch die Heilung "bewirkt
worden war. , Auf dringende Fragen
wufite die Patlentm lediglich zu berich-
ten, daB sie einige Monate lang jeden
Morgen den Saft zweier Zitronen ge-
trunken..habe (,Weil das gegen Ver—
kuhlungen gut sein soll®).

Blbus maB diesem Bericht keine Be-
deutung bei. Erst Jahre spater, als er

Urologe Bibus
Wie im Mittelalter

‘einen 73jdhrigen, schon sehr hinfélligen
Nierensteintriger zu behandeln hatte,
entsann er sich des merkwiirdigen.Vor-
falls. Versuchsweise lie er Zitronen-
saft verabreichen: ,Die ernste Wissen-
schaft war ohnehin am Ende.“

Drei Monate spiter war der Patient
gesund. Der Arzt notierte: ,Harn klar,
eiweillfrei. Sediment o. B.: rontgenolo-
gisch kein Stein mehr nachweisbar.®

Nun begann Bibus systematlsch Zu
verordnen, was er als ,primitivste aller
Therapien® empfand: Zitronensaft bei
eiweiBarmer Kost und Alkohol-Absti-
nenz. Uber Jahre hinweg registrierte
er ein zundchst unmotiviert erschei-
ynendes Wechselspiel von Erfolgen und
‘Fehlschlagen.

Nur allmahlich klarte sich das ver- |

'wn‘rende Bild: Als wirkungslos erwies

‘ su§h die Zitronenkur bei Patienten,
deren N1erensteme aus Salz-Ablagerun- .

gen der Oxalsdure (Oxalatsteine) be-
standen; Konkremente aus Salzen der

Harnsidure (Uratsteine) losten sich hin-
gegen bei vielen Patienten auf.

Das Ergebnis seiner Recherchen trug
Bibus im Oktober 1959 der Wiener
Gesellschaft der Arzte vor. In dem
Gefithl, daB seine Hausmitteltherapie
,mit dem Odium der Unglaubwiirdig-
keit belastet® sein miisse, unterstrich
er allerdings eher die Mingel der
Zitronenkur:

,Bei Oxalaten, bei kalziumhaltigen
Steinen, die laut Statistik etwa 80 Pro-
zent samtlicher Konkrementbildungen
der Nijere ausmachen, ist die Zitronen-

" didt machtlos, vielleicht sogar schidlich.

Sie hilft lediglich bei den selteneren
Uratsteinen. Und auch da nur bei der
Hilfte aller Patienten.”

Trotz dieser Einschrinkungen des
erfolgsscheuen Mediziners war offen-
kundig, daB seine Forschungsarbeiten
neue Mébglichkeiten fiir die Behandlung
von Nierensteinerkrankungen erschlos-
sen hatten. Schon bald untermauerte
ein anderer Wiener Urologe, Dr. Harald
Ultzmann, den therapeutischen Wert der
Bibus-Kur durch eigene Beobachtungen.

Ultzmann, der auf Anregung des Pro-
fessor Bibus ebenfalls jahrelang zitro-
nensauer experimentiert hatte, berich-
tete von ,hundertprozentiger Dauer-
heilung® chronischer Uratsteinbildner,
die stindig neuc Harnsédure-Konkre-
mente in ihren Nieren ausgebildet und
folglich fortwihrend an heftigen Koli-
ken gelitten hatten.

Nicht minder eindrucksvolle Erfolge
erzielte wihrend der letzten Monate der
Hamburger Urologe Dr. Timmermann,
der allerdings einer ganz anderen Spur
nachgegangen war. Timmermann konnte
zwolf seiner Patienten mit Hilfe einer
neuartigen Nierenspiilung von' ihren
Steinen befreien. Als Auflésungsmittel
diente die Chemikalie Titriplex III, ein
Stoff, der bislang vornehmlich verwandt
wurde, um den Hirtegrad des Wassers
festzustellen. Titriplex III vermag, wie
der Hamburger Mediziner herausfand,
unter bestimmten Umsténden fast alle
Arten von Nierensteinen aufzuldsen, ins-
besondere aber kalziumhaltige Konkre-
mente.

Freilich sind, wie die ,Welt“ kon-
statierte, ,nicht nur stédndige chemische
und Rontgen-Kontrollen, sondern auch
Einsicht, und Ausdauer bei Patienten
und (Krankenhaus -yPersonal die Voraus-
setzung fiir den Erfolg der neuen Be-
handlung®. Vorerst nimmt sich die Me-
thode namlich doch recht strapazios aus:
Um die Nierensteine stdndig der Ein-
wirkung des Titriplex III auszusetzen,
mufl eine Sonde in das Nierenbecken
gelegt werden, durch die das Losungs-
mittel eintropft. Da sich die Steine nur
sehr langsam aufldsen, dauert die Pro-
zedur bis zu 200 Stunden Die Arzte
nehmen an, dafB sich diese Zeitspanne
durch eine Verfeinerung der Behand-

" lungstechnik noch vérkurzen 146t.

Uber die komplizierten chemischen
Vorgénge bei der Aufldsung der Nieren-
steine konnten sich  die Hamburger
Wissenschaftler bereits einen genauen
Uberblick- verschaffen. Nach ihren Fest-
stellungen hingt die Wirkung des Titri-
plex ITI davon ab, daB andere, bei-
gemischte Substanzen in der Niere ein
genau fixiertes chemisches Gleichgewicht
aufrechterhalten. Demgegeniiber blieb

vorerst 'ungeklirt, worauf die stein-

I6sende Wirkung der von Professor Bibus
in Wien verordneten Zitrus-Medizin zu-
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ruckzufubren ist. ,,Vielleicht®, mutmaBt
Bibus, ,auf die einmalig konzentrierte
Kopplung von Vitamin C und Zitronen-
saure.®

Von italienischen und griechischen
Arzten erfuhi Bibus dieser Tage, daB
Zitronen schon im Mittelalter in slid-
lichen Léndern als Hausmittel gegen
Nierensteine verabreicht wurden. Man
kam aber von diesemn Brauch wieder
ab, da sich die Arznei als recht un-
zuverlidssig erwies. Bibus: ,Damals
kannte man den Unterschied zwisehen
Uraten und Oxalaten noch nicht.“

BUCHER

NEU IN DEUTSCHLAND

Bodo Scheurig: ,Freies Deutschland”.
Der Berliner Historiker, Schiiler von
Professor Herzfeld, hat diese Studie
Uber das Nationalkomitee und den in der
Sowjet-Union gebildeten Bund Deut-
scher Offiziere geschrieben, weil nach
seiner Ansicht zwar ,die Widerstands-
gruppen, die innerhalb des Reiches . . .
gegen Hitler aufzuireten wagten, vor-
wiegend eine zustimmende Darstellung
fanden“, die Bewegung ,,Freies Deutsch-
land“jedoch ,,von Anfang verfemt*blieb.
Scheurig hat alles Material, das er iiber
den , Verrat®“ deutscher Offiziere in rus-
sischer Kriegsgefangenschaft nach Sta-
hingrad zusammentragen konnte, gesich-
tet und wissenschaftlich exakt ausge-
wertet. Dabei ergibt sich das Bild einer
Gruppe von Offizieren, die dem National-
sozialismus abschworen und mit den So-
wjets gemeinsame Sache machten, weil
sie von der drohenden Niederlage iiber-
zeugt waren. Scheurig arbeitete die Illu-
sion dieser Minner um Paulus und Seyd-
litz klar heraus, die in den Jahren 1943/44
wihnten, durch einen Sturz Hitlers die
Besetzung und eine totale Niederlage
Deutschlands verhindern zu kdnnen. Das
Zerrinnen dieser Illusion — spétestens
nach der Konferenz von Teheran — 1st
nicht ohne Tragik. Dem Forscher Scheu-
rig sind sowjetische Archive nicht zu-
ganglich gewesen, so dafl er vorwiegend
auf deutsche und amerikanische Doku-
mente und Aussagen angewiesen war,
die er jedoch von Emotionen und Recht-
fertigungsversuchen sorgfaltig gereinigt
hat. (Nymphenburger Verlagshandlung,
Miinchen; 272 Seiten; 17,80 Mark.)

Micheline Maurel: ,Kein Ort fUr Trdnen™.
Die Verfasserin dieses Berichts wurde
1943 als Mitglied der franzosischen
Widerstandsbewegung verhaftet und in
ein deutsches Konzentrationslager ein-
geliefert. Sie schildert — sehr gefaBit
und nicht ohne bitteren Humor —
weniger die ScheuBlichkeit ihrer Be-
wacher als die unbegreifliche Entstel-
lung ihrer eigenen Person: Aus der
stolzen Patriotin und literaturverstidn-
digen Freundin eines Kampffliegers
wird nach und nach ein eiterndes Ske-
lett, ein Wesen, das nur noch von fet-
tem Essen trdumen kann. (Claassen
Verlag, Hamburg; 144 Seiten; 9,80 Mark.)

Bernard Malamud: ,,Der Gehilfe”. Der
heute 46jahrige amerikanische Erzidhler
— fir einen Band Kurzgeschichten be-
kam er 1957 den begehrten .National
Book Award“ — bedient sich vornehm-
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