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 Fiir Verliebte

und Verlobte

Ist das Brigitte-Hochzeitsheft der
ideale Begleiter in die Ehe. Auf 192
Seiten gibt es dem jungen Paar eine
Antwort auf alle wichtigen Fragen
rund um Hochzeit und Ehealltag. Aus

dem Inhalt:

Das Make-up der Braut « Schénheits-
kur vor der Hochzeit « Schnittmuster
fur Brautkleider « Der Polterabend «
Die Hochzeitstafel « Kochbuch-Grund-
begriffe « Menis fir die erste Ehe-
woche « Wie kriegt man eine Woh-

nung ¢ Und vieles andere mehr..

Preis 1,50 Mark. Jetzt iberall
haben.

" Der Alltag
‘wird Festtag
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ihnen das jordanische Tourismus-Buro
vermittelt hatte, riisteten sie jedenfalls
unverziiglich zu einem Unterwasser-
Vorsto. Dabei kam dem kanadischen

Professor der Umstand zugute, daB3 er.

zehn Jahre zuvor eine Froschmann-Aus-
bildung absolviert und sich seither hdufig
als Sporttaucher betétigt hatte.

Bei der Tauch-Expedition, die im
letzten Dezember begann, muBite Vin-
cent-Barwood freilich zunichst neue

" Techniken entwickeln, ehe er iiberhaunt

bis zum Grund des Toten Meeres vor-
stof3en konnte. Das Wasser des Binnen-
meeres ist nAmlich wegen seines hohen
Sslzgehalts, der jedes Leben totet, etwa
20 Prozent schwerer als das des Mittel-
meeres: Menschen kénnen darin schwim-
men, ohne Arme und Beine zu be-
wegen. Die Lunge eines Tauchers wird
im Toten Meer erheblich stirker als
in anderen Gewaissern zusammen-

gepreBt, auBerdem mufBiten sich die
Sodom-Sucher, um untertauchen zu
konnen, zehnmal mehr Bleigewichte

umhiingen als beim Sporttauchen iiblich.

Erschwerend kam hinzu, dal wihrend
der Taluch-Unternehmungen am Toten
Meer schlechtes Wetter herrschte. Vin-
cent-Barwood konnte zwar unter Was-
ser uralte, vom Salz konservierte Bdume
besichtigen, Reste der untergegangenen
Stidte aber vermochte er bisher noch
nicht aufzuspuren Der Kanadier hat
deswegen die Sodom-Expedition vor-
erst abgebrochen, um bessere Wetter-
bedingungen abzuwarten. Noch in die-
sem Monat will er die Suche wieder-
aufnehmen.

Inzwischen ist seinem Unternehmen
Konkurrenz erwachsen: Der amerika-
nische Baptistenpfarrer Dr. Baney, ein
Fachmann der Ozeanographie, ist mit
dem Amateur-Taucher Dean Ryther

- ebenfalls in Jordanien eingetroffen, um

Sodom und Gomorra zu suchen. Die
jordanischen Behérden.haben auch ihm
materielle Hilfe zugesagt — offenbar
in der Hoffnung, ein schlagzeilentrich-
tiges Wett-Tauchen nach den Siinden-
stddten werde bald Ergebnisse zeitigen
und dariiber hinaus den Tourismus
heben: Das Sporttauchen ist beliebtes
Hobby wohlhabender Amerikaner und
Europaer !

FORSCHUNG

- ERNAHRUNG

" Die Eiserne Kuh

m 13. Stockwerk seines Pressepalastes,
wo der Hamburger Verleger Axel
Springer sonst vorzugsweise prominente

. ‘Politiker, Industrielle und Filmstars be-
.wirtet, 16ffelten drei Professoren mit

- betonter Zurilickhaltung einen dunkel-
‘griinen Brei von ziher Konsistenz.’

 Springers ,Hamburger Abendblatt*
‘hatte die'drej Gelehrten — die Ernéh-
‘rungssachverstindigen ,Professor Dr.
Hans W. Bansi, Professor Dr. Joachim

" Kithnau und Professor Dr. Hans Wer-

‘ner — unléngst zu einem wissenschaft-
“lichen Probierstiindchen eingeladen. Der
ImbiB, der ihnen serviert wurde, hat laut
»Abendblatt* bisher ,noch auf keinem
deutschen Tisch gestanden“: Er war aus
Unkraut zubereitet. Ein britischer Bio-
«chemiker namens Pirie hatte das Ei-

. weiBprodukt eigens zu diesem Versuch
_nach Hamburg geschickt.

KULTUR

Pirie bekiimmerte es, da3 hauptsich-
lich nur 100 der etwa 330 000 Pflanzen-
arten, die es auf der Erde gibt, fiir die
menschliche Erndhrung genutzt werden,
wihrend eine Fille von eiweiBlhaltigen
Bldttern alljahrlich im Herbst ungenutzt
verwelkt.

Um diesem Ubelstand abzuhelfen, lie
der EiweiBlforscher eine Maschine kon-
struieren, die in der englischen Presse
als ,Eiserne Kuh“ gefeiert wurde. Be-
richtete der ,Daily Herald*: ,Sie frifit
Griinfutter und liefert dafiir ein Pro-
dukt, das so leicht verdauhc.h ist wie
Mllchelwelﬁ “

In der Tat kann Piries Apparatur eine
Aufgabe erfiillen, auf die zwar das um-

Biochemiker Pirie
Volksnahrung aus Unkraut

fangreiche Verdauungssystem der Wie-
derkiuer, nicht aber das des Menschen
eingestellt ist: Die Anlage kann grofle
Mengen Griinfutter verdauen.

Blitter enthalten -viele unverwert-
bare Bestandteile wie Zellulose — nur
drei bis fiinf Prozent der Blattsubstanz

_bestehen aus Eiweiff. Um dieses Eiweif§

zu konzentrieren, wendet Pirie ein um-
stiindliches Aufbereitungsverfahren an.
Er mahlt die Bldtter und quetscht sie
in einer Art Fruchtpresse aus. Dann
erhitzt er den griinen Prefisaft auf 80
Grad Celsius. Das Eiweifl gerinnt und
kann abgefiltert werden. Taglich liefert
Piries ,Eiserne Kuh* 45 Kilogramm
Blattextrakt mit 40 Prozent EiweiB-

-gehalt.

Das Endprodukt ist laut- Pirie ,ein
fast geschmackloser, dunkelgriiner Ku-
chen, der 60 Prozent Wasser enthélt —
also die Konsistenz von Kise oder Hefe
hat — und bei Zimmertemperatur etwa
‘eine Woche lang genief3bar bleibt®.

Zu seinem absonderlich anmutenden
Vorhaben, aus Unkraut eine konzen-
trierte EiweiBnahrung zu gewinnen, war
Pirie wihrend des Krieges angeregt
worden, als es auf der von deutschen
U-Booten belagerten Insel an Eiweill
in Form von Fleisch, Milch, Fisch und
Hiilsenfriichten mangelte. In drei Fach-



" miissen.

KULTUR

zeitschriften sinnierte er 1942 dariiber,
wie das Eiweil der Blitter nutzbar ge-
- macht werden konnte.

‘Den Briten blieb es erspart, sich vom
Eiweil der wilden Flora erndhren zu
. Aber Pirie,
chemischen Abteilung in der For-
schungsstation Rothamsted am nord-
8stlichen Stadtrand von London, gab
seinen Plan nicht auf. Beharrlich ver-
sucht er nun die Fachleute davon 'zu
iiberzeugen, daf Blatteiweil die Not
der Unterernihrten beseitigen- kdnnte.

In der britischen Arztezeitschrift , The
Lancet“ berief sich Pirie vor kurzem
auf Mitteilungen der ,Food and Agri-
culture .Organisation® der Uno, nach
denen gegenwadrtig 1,8 der 2,7 Milliarden
Menschen hungern; vor allem im Siiden
und Osten Asiens, in Afrika und in
Sitidamerika haben die Uno-Abgesandten
bei der Bevolkerung- Elwemmangel-
krankheiten festgestellt

. Das Produkt, mit dem Pirie den Hun-
ger bekimpfen will, wurde von den drei
Ernéhrungswissenschafilern beim Ham-
burger Probe-Essen allerdings mit ge-
dampften Kommentaren aufgenommen:

[> Professor Bansi: ,Lupineneiweif}, das
nach dem Kriege in Deutschland ent-
.wickelt wurde, ist geschmacklich an-
genehmer.“

[> Professor Kiihnau: ,Vor allem die
Bitterstoffe werden als unangenehm
empfunden

> Professor Werner. »Der Geschmack
.befriedigt nicht. Es sind noch zahl-
reiche stdrende Belmengungen darin.“

Um den Eiweillbrei geschmackhch zu
veredeln, 148t Pirie jetzt kleine ,,Cock-
tail- Snacks“ backen: Er fiillt die’ grine
Masse in-Blatterteigpasteten.

Trotzdeém bringen seine Géste nach dem
Essen oft Beschwerden vor, die mit der
unverwiistlichen griinen Farbe der Pa-
stetenfiillung zusammenhingen. Erldu-
tert Pirie: ,Wenn 20 Gramm oder mehr
(des EiweiBprodukts) auf einmal ge-
gessen werden, entzieht sich ein Teil
des Chlorophylls der Zerstérung im
Darm. Gegen die griine Farbe ist nichts
einzuwenden. Aber jeder, der (das Pro-
dukt) in groBeren Mengen essen will,
sollte sich vorwarnen lassen, damit er
aus der gruinen Farbe nicht folgert, das
Eiweif sei nicht verdaut worden.*

Pirie hofft, dal sich die Bewohner
der unterentwickelten Linder, in denen
er seine Kost-als Volksnahrungsmittel
propagieren mochte, an derlei Aufler-
lichkeiten nicht stéren werden. Er ge-
denkt die Rohstoffe sowohl in Asien
als auch Amerika an Ort und Stelle zu
gewinnen. Besonders in den groflen
Stromen hat sich eine Pflanze, die als
Rohstoff in Frage kommt — die Wasser-
hyazinthe —, durch rasche Ausbreitung
zu, einer Plage entwickelt. In der briti-
schen Fachzeitschrift ,Nature“ riet Pirie
jetzt den Behorden, die das Unkraut seit
langem (vergebens) auszurotten suchen.
an den Ufern der Flusse ,,Else1 ne Kiuhe“
aufzustellen.

‘Freilich: Die entscheidende Frage, ob
sich die Ei@teborenen auf Piries grine
Kost umstellen wiirden, wenn man
ihnen dazu ' Gelegenheit gédbe, blieb
offen. Meinte einer der drei Profes-
soren nach dem unlukullischen Probe-
Essen im Springer-Haus: ,Vielleicht
bleiben sie lieber unterernahrit.*
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Chef der Bio-.

'Ein Kunststoff, der Besonderes bietet
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- . “ Wenn, mal’ ein Elmer run!erﬂlegt % .

< * und weder bricht noch’ Beulen krlegt, v

* .dann freut man sich und wird verstehn.
- - der Eimer. st aus Hostalen.. . . o :
o bxjuchsicher

- § . 3 EE

Wer sich auf eine Schiissel stellt,
die trotzdem ihre Form behiit v
[ ) und nicht verbiegt - der wird verstehn: Ry
die Schiissel ist aus Hostalen,

formstabil e ”52:.;‘

‘ Ist auch das. Wasser kochend heis ~* =&
! der Becher liefert den Beweis: e
! er wird nicht weich - das kann man sehn, - :_,-“,
TN - der Becher ist aus. Hostalen. o §§.§ :

: besté.ndlg gegen kochendes Wasser \
47 - g b
. Gebrauchsgegenstinde aus dem Hoechster. Kunststoff Hostalen bewéhren
# - sich millionenfach duf vielen Gebleten des’ Aéiglichen Lebens; 80 ln~ Kucha
) und Bad, in Haus und Garten und beim Camping Sie gefalleq durch Ihre
. frohlichen Farben und zweekmaﬂlgen Formen sie sind leicht und- auﬁer-
Y -, » ordentlich robust. Entscheidend aber sind diese dre| Vorzuge Alies.aus
- Hostalen ist bruchsicher, formstabil} be”standlg gegen kochendes ,Wasser.
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Achten Sie deshalb beim Emka.uf a,uf da,s Hostalen-Etikett!
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