SPORT

GERSCHLER

Firma fur Weltrekorde
(siehe Titelbild)

Einer der gefragtesten Minner in Mel-
bourne, wo am Donnerstag die XVI.
Olympischen Sommerspiele beginnen, ist
zur Zeit ein Deutscher: der Direktor des
Freiburger Universititsinstituts fir Leibes-
iibungen, Woldemar Gerschler. Schon vor
dem Abflug nach Australien hatte Gersch-
ler, der die Laufer der deutischen Leicht-
athletlk Mannschaft als Trainer betreut,
vorsorglich gedroht: ,Diesmal schalte ich
zwel Vorzimmer zwischen mich und meine
Besucher. Sonst geht es§ mir wieder so wie
nach Helsinki.* :

Nach den letzten Olympischen Spielen in
Helsinki hatte die deutsche Sportpresse
den Olympia-Trainer der deutschen Léufer
heftig attackiert. Es ging nicht so sehr
darum, daB Gerschler im Olympischen Dort
von ausldndischen Spitzensportlern iiber-
laufen worden war. Die Sportjournalisten
regten sich auf, weil der offizielle deutsche
Olympia-Trainer den Luxemburger Liu-
fer Josy Barthel systematisch auf den
Olympia-Sieg im 1500-Meter-Lauf vor-
bereitet hatte.

Dieser .Erfolg hitte jedoch — meinten
die Deutschen — eigentlich dem deuischen
Liufer Werner Lueg zugestanden, der kurz
zuvor die Weltrekordzeit liber diese Distanz
erreicht hatte. Lueg wurde im Endlauf
nicht nur von dem bis dahin wenig be-
kannten Barthel, sondern auch noch von
einem Amerikaner geschlagen und muflte
mit der Bronzemedaille vorliebnehmen.

DaB der deutschen Mannschaft das
olympische Gold entging, wurde nun
dem Barthel-Trainer Woldemar Gerschler
zum Vorwurf gemacht: dem Mann, der
einst den deutschen Mittelstreckler Rudolf
Harbig entdeckt und zum Weltrekord ge-
fihrt hatte und der spiter auch den Belgier
Roger Moens (Weltrekord iiber 800 Meter)
und den Englinder Gordon Pirie (Welt-
rekorde iiber 3000 und 5000 Meter) betreute.
Diese auffallende Erfolgs-Serie verschaffte
Gerschler den Ruf eines , Medizinmannes
der abendlidndischen Leichtathleten®.

Seit Gerschler Axifang November in Mel-

bourne eintraf, gibt sich die internationale
Liufer-Elite ein Stelldichein bei dem deut-
schen ,Wunder-Trainer*, um vielleicht eine
Kostprobe aus desSen Ideen-Gepick naschen
zu konnen. Wihrend Gerschler auf den
Ubungsplitzen rings um das Olympische
Dorf die deutschen Liufer kriftig bewegte
und fiir die bevorstehenden Wettbewerbe
priaparierte, spielte mancher Begleiter aus-
landischer Mannschaften mit scheinbar
gelangweiltem Kulissenblick den Kiebitz,
um endlich hinter dieses andere ,deutsche
Wunder“ zu kommen und vielleicht noch
in letzter Stunde eine Geheimwaffe der
Deutschen fiir den Muskelkrieg von Mel-
bourne auszuspionieren.

Olympia-Trainer Woldemar Gerschler
Seelenhygiene fir lobile Laufer

Mehr noch als vor vier Jahren sind die
Olympischen Spiele diesmal eine Angele-
genheit des sportlichen Generalstabs am
Rande der Kampfstitten, eine Sache der
Trainer-Strategie. Schon in Helsinki hatte
sich gezeigt: Krasse Auflenseiter haben auf
der olympischen Aschenbahn nicht einmal
mehr Zufalls-Chancen. 1952 wurde der am
besten vorbereitete Leichtathlet auch der
erfolgreichste: der tschechische Olympia-
sieger Uber 5000 und 10000 Meter und im
Marathonlaut, Emil Zatopek.

Gerschler hielt den Tschechen damals fiir
den ,austrainiertesten Sportler der gesam-
ten Sportgeschichte — aber nicht fiir ein
Phinomen, fiir einen Ubermenschen mit
unnatiirlicher Organkraft. Gerschler: ,Za-
topek ist ein Liufer, dem es gelang, mit
Hilfe eines intensiven Trainings in den
Grenzbereich seiner Leistungsfihigkeit hin-
einzustoBen.“

Deshalb dampfte der deutsche Olympia-
Trainer schon lange vor Melbourne allzu
hohe Erwartungen auf ein deutsches Leicht-
athletik-Wunder bei den Olympischen
Spielen. Die Voraussetzungen fiir einen
Olympia-Sieg im Jahre 1956 faBt Gerschler
in seine ,Formel von den drei T“ zusam-
men, die fiir den gesamten Hochleistungs-
sport gilt: ,Talent plus tdgliches Training®.

Mit Lauf-Talenten ist der deutsche Sport
nach Ansicht Gerschlers, der als Direktor
des Sportinstituts der Freiburger Uni-

versitdt auch hauptberuflich engsten Kon-
takt mit dem sportlichen Nachwuchs hat,
zumindest ausreichend eingedeckt. , Wir
haben nach dem Kriege geradezu eine
Talent-Schwemme an Liufern gehabt.“

Dafl dennoch die Medaillen-Beute in
Helsinki recht bescheiden war und in Mel-
bourne hochstwahrscheinlich nicht wesent-
lich groBer sein wird, begriindet Gerschler
mit dem Fehlen der anderen zwei T: dem
»taglichen Training“, das abzuleisten deut-
schen Leichtathleten oft beim besten Willen
nicht moglich ist.

Der deutsche Mittelstreckler und Olym-
piadritte von Helsinki, Werner Lueg, der
in Melbourne nicht mehr dabei ist, mufite
im vergangenen Jahr mitunter nachtfs trai-
nieren. Der Stuttgarter Edmund Brenner,
der Mitte dieses Jahres die beste deutsche
800-Meter-Zeit seit Harbig lief, dann aber
durch Muskelschaden aus dem Rennen ge-
worfen wurde und die Qualifikation fiir
Melbourne nicht mehr schaffte, gab seine
Ferien daran, um bis zu Gerschlers Abflug
in Freiburg wie besessen zu trainieren.

Studierende deutsche Spitzensportler wie
der Niirnberger 400-Meter-Spezialist Karl-
Friedrich Haas miissen ihr tigliches Leben
nach scharf kalkulierten Terminplinen ein-
richten, um wenigstens ein Minimum an
Trainingstagen herauszuwirtschaften. Dazu
Gerschler: ,Die ruhigen Zeiten des wochent-
lich dreimaligen Trainings sind fiir den
Hochleistungssportler vorbei.«

Trainingsschwierigkeiten erkliren auch
das Zuriickfallen der deutschen Leichtath-
leten in den technischen Ubungen, in denen
sie bei den Olympischen Spielen von Ber-
lin im Jahre 1936 zumindest noch kriftig
mithielten. Diese Disziplinen — Speer-, Dis-
kus- und Hammerwerfen, KugelstoBen,
Weit-, Hoch- und Stabhochsprung, Drei-
sprung und Hiirdenlauf — erfordern durch-
weg intakte Ubungsstitten und Geriite, die
an vielen Orten fiir tagliches Training ein-
fach nicht zur Verfiigung stehen.

Der Werfer, Springer und Hiirdler bleibt
immer an seine Spezial-Ubungsstiitte ge-
bunden und ist auf die Anwesenheit des
Trainers angewiesen. Der Liufer kann
seine ,Planiibungen® gelegentlich von' der
Aschenbahn verlagern. Er kann auflerdem
auch nach Fernsteuerung sinnvoll und in-
tensiv trainieren, eine Methode, die gerade
Gerschler mit verbliffendem Erfolg vor-
exerziert hat.

Mit seinen detaillierten schriftlichen
Trainingsanweisungen hat er unter an-
derem den Englinder Gordon Pirie zu
seinen Weltrekorden iiber 3000 und 5000
Meter geflihrt. Pirie hielt sich nur wenige
Tage in Gerschlers Freiburger Trainings-
Zentrale auf. Er erhielt Gerschlers Trai-
nings-Programme per Post und schickte
ebenso regelméBig ausfiihrliche Protokolle
liber sein Training und sein Befinden nach
Freiburg.

Diese Fernsteuerung ist anwendbar und
erfolgreich, weil gewisse Grundprinzipien
der ,Methode Gerschler” nicht an die per-
sonliche Anwesenheit des Trainers gebun-
den sind. Nach Gerschler hat ein talentier-
ter Sportler nur dann Aussicht auf Erfolg
im modernen Hochleistungssport, wenn er

44

LANCENBACH&CO

WORMS A M

RHEIN



[> individuell,

[> taglich,

[> ganzjdhrig,

[> der Jahreszeit entsprechend und

[> systematisch in ,Intervallen“ trainiert.

Auf dieses ,Intervalltraining®, das heiB3t
die Wahl und den Wechsel kiirzerer
Strecken fiir das Lauf-Training, erhebt
Gerschler keinen Patentanspruch — ,Heute
trainiert man auf der ganzen Welt in
Intervallen® —, aber er weist darauf hin,

daB er diese Methode zumindest fiir sich’

selbst entdeckt und nicht etwa anderen
nachgeahmt hat. ,Mit Harbig habe ich trai-
niert und gewartet, was kommt*, sagt
Gerschler. ,,Mit Pirie wei3 ich heute, was
kommt, und trainiere danach.“

In Zatopeks Trainingsprogramm fir
die Langstreckenldufe in Helsinki nahm
die 400-Meter-Distanz, also eine Sprint-
Strecke, breiten Raum ein. Auch andere
Disziplinen haben inzwischen das von der
Leichtathletik entwickelte Intervalltraining

Welirekordlauter Pirie, Zatopek
Die Leistungsgrenze ist noch nicht erreicht

{ibernommen. Fast genau vier Wochen
vor den olympischen Schwimmwettbewer-
ben von Melbourne unterbot der 17jdhrige
Australier Murray Rose iiber 1500 Meter
Kraul die bis dahin fiir unerreichbar ge-
haltene 18-Minuten-Grenze. Sein Trainer
gab danach bekannt, dal sein Schiitzling
im Training-niemals lidngere Distanzen Als
400 Meter zuriicklegt, also das von den
Leichtathleten entwickelte Intervalltrammg
praktiziert.

Eine Gerschler-Variante dleser weltweit
verbreiteten Methode ist seine Wahl und
seine Dosierung allerkiirzester Trainings-
strecken, ‘'vor. allem der Sprintstrecken.100
und 200 Meter. Ein Intervall-Programm
nach Gerschler sieht zum- Bexsp1el S0 aus:

je nach Jahreszeit

[> 20 bis 40mal 200 Meter in je ca. - .
28 his 29 Sekunden;
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ES LIEGT AM GLYZERIN

Der glyzermbaltz ge Kaloderma-Schaum
erweicht anch den stirksten Bart

im Handumdrehen

und legt sich als schiitzende Gleztscbzcbt
zwischen Klinge und Haut.

Daber spielend leichtes, sanberes und
bantschonendes Rasieren:

der sabnige Kaloderma-Schanm

pflegt die Hant wie eine Gesichtscreme.

-

KALODE RMA RAS iE RWAS S E R mu Hamameb: zuberutel
|l desinfiziert und tonisiert Ihre Hant und erfrischt Sie mit seinem
sauberen, angenebm mannlichen Duft. DM 220 und DM 360
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Uber 800

Spezialititen aus aller Welt

Zutaten zur indischen Reistafel,

' tafelfertige Gerichte der intern.
Kuche, Schweizer K&se-Fondue,
Japanischer Reiswein, Frosch-
schenke!l und viele, viele mehr,
enthdlt der 48seitige Katalog.
Bitte fordern Sie ihn an vom
Spezialversandhaus

ARNOLD H. W. BOUTTJER
BREMEN . POSTFACH 2037a

DER GROSSE LIQUEUR + MAGENBITTER

ETTALER VERTRIEB . MUNCHEN B
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[> 6 bis 8mal 600 Meter in je ca. -
84 bis 90 Sekunden;

[> 10 bis 20mal 400 Meter in 63, 60, 58 und
56 Sekunden.

Zum -Ableisten einer solchen Gerschler--
Lektion bendtigt ein Sportler mit Warm-
laufen und ca. anderthalb Minuten Pause
zwischen den einzelnen Intervallen im
Winter etwa zwei bis drei Stunden, im
Sommer etwa anderthalb.Stunden — weil
dann das Tempo hoher liegt — und auBer-
dem enorme Krifte, )

Das Geheimnis des Trainers ist dabei
nicht nur die Massierung der Strecken,
sondern mehr noch . die Dosierung, der
Zeiten. Auflerdem mulB3 er das Gesamt-
pensum jeweils so bemessen, dal die
verbrauchten Korperkrafte bis zum nich-
sten Tag vollig regeneriert sein kénnen.
Andernfalls kommt es zum ,,Ubertraining*,
“dessen Folge meistens chronische Uber-
miidung ist. Die Beschwerden bei einem
solchen Zuviel an Bewegung gleichen also
denjenigen der sogenannten Manager-
Krankheit aus Mangel an Bewegung.

Allerdings verordnet der Freiburger
Sportpidagoge S5olche Hochleistungsdosen
erst,” wenn ein Sportler die ,Basis“ des
Gerschler-Pensums ohne deutliche Ermii-
dungserscheinungen bewaltigt: 40mal 200
Meter jeweils in ca. 29 Sekunden. Diese
Grundlage erwirbt sich ein unter Gersch-
ler {rainierender Liufer meistens schon im
Winter, wenn auch erst nach drei bis drei-
einhalb Monaten téglichen Trainings.

Die Franzosen haben fiir dieses ziel-
strebige Hochleistungstraining, das in sei-
ner deutschen Griindlichkeit international
fast ohne Beispiel ist, die Vokabel ,,gersch-
leriser* geprégt. Dieser Ausdruck meint
auch die sportmedizinische Seite des wis-
senschaftlich unterbauten Freiburger Trai-
ningssystems. Nach Gerschlers Meinung
ist dieses System uberhaupt nur anwend-
bar, wenn Arzt und Trainer stindig zu-
sammenarbeiten. So ist neben jener Basis,
der Absolvierung von 40mal 200 Metern hin-
tereinander ohne Erschopfungszeichen, die
O.K.-Erkldarung des Freiburger Sport-
physiologen Professor Reindell die wich-~
tigste Voraussetzung fiir die Aufnahme eineg
systematischen Lauftrainings bei Gerschler.,

Nervenarzt Dr. Schildge
LDer Trainer mufy wissen..,



N

,Reindell ist der Kopf! Ich bin nur das
ausfuhrende Organ der Firma¥“, untertreibt
Gerschler seine Position im Schaltraum der
Freiburger Trainingszentrale. Zum Gehirn-
trust dieser.,Firma fiilr Weltrekorde® ge-
hort als Dritter im Bunde ein Freiburger
Neurologe, der Nervenarzt Dr. Schildge.
Seine Zusammenarbeit mit Professor Rein-
dell ist so eng, da3 beide ihre spo1tmed121-
nischen Abhandlungen teilweise gemein-
sam publizieren.

Wer ftrainingshalber im Gistehaus des
Freiburger Universitéitsinstituts Quartier
bezieht, wird erst einmal in die von Pro-
fessor Reindell geleitete Rontgenabteilung
der Medizinischen Universitatsklinik ge-
schickt, dort in einem speziell fir Sport-
untersuchungen' eingerichteten Laborato-
rium auf die Test-Pritsche gepackt und
nach allen Seiten seiner Koérperfunktionen
férmlich ,vermessen”. Die Hauptapparatur
dieses 50000 Mark-Laboratoriums ist ein
~Robot-Arzt“, ein kompliziertes Instrument,
das mittels einer Gesichtsmaske und eines
JErgometer® genannten Tretmechanismus
das Verhiltnis zwischen Korperleistung
und Herztitigkeit, Blutkreislauf sowie
Sauerstoffaufnahme und Kohlensdure-
abgabe des Priiflings feststellf.

Professor Reindell ,dozlert. ,Durch kom-
binierte Untersuchungen von Kreislauf und
Atmung unter dosierter Er, gdmeterbelastung

‘sind wir heute in ‘der Lage, ganz sichere

und. mefibare Aussagen Uber denTr ammgs-
erfolg zu machen , .

Auf den Hexmweg "ins Gastehaus gibt
Professor Reindell dem Untersuchten eine
Art Gesundheits-Steckbrief mit. An Hand
dieser physiologischen Analyse und eines
Gutachtens des Sportprofessors stellt
Gerschler dann sein Trainingsprogramm
fur den Betreffenden zusammen, sofern
er ihn nicht zunichst, ebenfalls nach Rein-
dells Beurteilung, dazu bewegt, ,toxischen
Schiaden vorzubeugen®
Praxis fiir den betroffenen Sportler mei-

- stens, daf}, er sich seine schlechten Zihne

ziehen oder die vereiterien Mandeln her-’

ausnehmen lassen mubB.

 Hochleistungssport ist an sich durchaus
nicht schidlich¥, hat Professor Reindell
festgestellt. ,Sport fihrt zu Anpassungs-
vorgangen, die mit einer verinderten Tatig-
keit der belasteten Organe, insbesondere
des Krelslaufs, einhergeht.” };]s kommt zu
Anderungen der Herzschlagzahl — das
Herz schligt bei Hochleistungssportlern
langsamer, —, der Blutdruck kann ab-
sinken, der Herzmuskel sich vergrofiern,
das Herz sich zum ,,Sportherz“ entwickeln.
Professor Reindell, der seit dem 1. Oktober
einen Lehrstuhl fiir Leistungs- und Sport-
medizin an der Freiburger Universitédt
innehat, konnte nachweisen, daf3 es nur
dann zu Schiden durch Hochleistungssport
kommt, ,,wenn irgendwelche toxischen Ein-
wirkungen, etwa.durch schlechte Z&hne

oder durch vereiterte Mandeln, die Funk-.

tion des Organismus stéren”. .

Im iibrigen aber, so behaupten Gerschler
und Reindell {iibereinstimmend, setzen
sportliche Héchstleistungen vor allem ein
intensives Herztraining voraus. Ihrer Er-

fahrung nach kénnen die Grenzen der-
physischen und psychischen Leistungsfihig-

. keit eines Menschen durch wissenschaft-

liche Methoden nicht nur errechnet, son-
dern auch betrichtlich erweitert werden.

Grundiiberlegung dabei ist, da3 das Herz

wie jeder andere Muskel durch systemati--

sche Belastung gestirkt und damit lei-
stungsfahiger gemacht werden kann.- So
wie sich der Bizeps bei stidndiger Arm-
tatigkeit kridftigt und
nimmt bei entsprechender Beanspruchung
auch das Herzvolumen zu. Es kommt
zur Ausbildung eines vergroBerten Herzens,

des sogenannten Sportherzens, das — wie
N
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Das, heifit in der

vergroflert,, so,

Gerschler behauptet und Reindell nach-
gewiesen hat — mcht nur ungefahrlich,
sondern sogar leistungsfahiger als das Nor-
malherz ist. ¢

Beim ,normalen” Zivilisations-Menschen;
der sich meistens zu wenig bewegt, ver-
lauft die Entwicklung oft umgekehri: Das
zu wenig belastete Herz kann sich — eben-
falls wie jede andere Muskelsubstanz — zu-
riickbilden. Das Herzvolumen ist dann unter
Umstidnden nur halb so grol wie das
Volumen des ,Sportherzens* eines Hochst-
leistungs-Sportlers (siehe Graphik Seite 48).

Diese Variabilitit des Herzvolumens er-
klart die Verdnderung des Pulsschlags, die
Gerschler, gestiitzt auf Professor .Reindells
Untersuchungen, bei seinen Hochleistungs-
sportlern zu erreichen trachtet. Der auf
etwa 600 ccm  zuriickentwickelte Herz-
muskel im Vorstadium der Managerklank-
heit arbeitet hdchsttourig, das’ mit_ 1250 cem

Vielzahl von Reizen aus. K Der stindige

. \Wechsel der Laufstrecken mildert dabei die

unvermeidliche Monotonie eines solchen
Hochleistungstrainings. )

AulBlerdem pafit Gerschler das Trainings-
pensum jeweils der physiologisch genau
bestimmbaren, individuell und je nach dem
Trainingsstand unterschiedlichen Grenze des
Regenerationsvermdgens von Muskel- und
Nervenkraft an. Sein allgemeines Trai-
ningsziel ist also, summarisch ausgedriickt:
die Konstitution des einzelnen Laufers den
Traininganforderungen allmdhlich anzu-
passen.

Diesem Zweck dient auch die Diit, die
im Gésteheim des Freiburger Universitéts-
Sportinstituts den Hochleistungs-Sportlern
verabfolgf wird: vor allem Eiweifinahrung
und Bienenhonig. ,,Und rauchen darf mir
keiner“, erkliart Gerschler. Er selbst raucht

. gelegentlich gern eine’ Zigarre, allerdings

.warum der Athlet Sport.treibt”

mehr als doppelt so grofie Herz eines Be-
rufsradrennfahrers ,lduft“ bei gleicher
Leistung dagegen extrem langsam.

Das Normalherz eines Erwachsenen in
Ruhestellung schligt etwa 60- bis 70mal in
der Minute. ,Rudolf Harbig", sagt Gersch-
ler, ,kam mit einem Puls von 60 zu mir.
Nach langem Training ging er mit 48 Herz-
schldgen pro Minute ins Rennen — und
lief Weltrekord.« )

Diese Konzentration der Trainingsarbeit

" auf Leistungssteigerung des Hérzmuskels

erklirt den Sinn des ,Intervallfrainings®,
insbesondere Gerschlers Wahl der Kurz-
strecken fiir ein Trainings-Programm. Nach
den Forschungen Professor Reindells und

.anderer besteht eine enge Beziehung zwi-

schen . .
[> Kurzstrecken und Muskulatur;

[> Mittelstrecken und Muskulatur plus
Kreislauf; ‘

[> Langstrecken und KIEISlan plub Stoff-
wechsel.

Indem Gerschler nun beim ,Intervall-
training® seine Schiitzlinge immer wieder
verschiedene Kurzstrecken laufen 146t
setzt er die Muskulalur des Léufers einer

: Physiologe Professor Reindell

nur in seinem dicht beim Stadion gelege-
nen Hause oder vor seiner Berghutte im
Hochschwarzwald.

Mit Muskelreiz und Vitaminkost allein
lassen sich bei aller wissenschaftlichen
Systematik Weltrekorde freilich noch nicht
herbeizaubern. ,Sporilehrer, die nur den
Bizeps tummeln, erreichen nichts als Mus-
kelprotzerei“, sagt Gerschler und prégt
die Formel: ,Wissenschaft plus Willens-
kraft gleich Weltrekord.”

Unter dem Begriff , Willenskraft” ver-
birgt sich dabei ein ganzer Rattenschwanz
von Unsicherheitsfaktoren, die Gerschlers
scheinbar so handliche Formel zu einer
Gleichung mit zahlreichen Unbekannten
machen. Diesen Unwagbarkeiten auf die
Spur zu kommen, sie ebenso unter Kon-
trolle zu bringen wie die physiologischen
Vorginge — etwa den Herzschlag —, ist
Gerschlers Bemiihen. sgit mehr als zwei
Jahrzehnten — seit er Rudolf Harbig ent-
deckte.

" ,Gerschlers deutsche Gegner weisen
bfters spoltisch darauf hin, dafl nicht er
den groBen Miltelstreckler Harbig .ge-
macht’ habe, sondern dieser ihn“, bemerkt
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Etwas Gutes emtdeckt!

Wer in der Schule gut aufgepaflt oder es von
einem Nachbarn vorgesagt bekommen hat, wird
es genau wissen: Anno 1492 wollte Christoph
Columbus geradewegs und ohne umzusteigen
nach Indien segeln. Statt dessen aber landecte er
ginzlich unverhotft in Amerika. Und da tat er
das beste, was er damals in Amerika tun konnte:
er entdeckte es.

Aus diesem Anlaff wurde ein Festessen gegeben,
wobei Columbus ein Ei (amerikanisches Frischei,
Giiteklasse A) auf die Spitze stellte und da-
durch zu groflem Ruhm gelangte. Weil die
Speisekarte dieses Festessens nicht mehr aufzu-
finden ist, bezweifeln zwar manche Historiker
die Sache mit dem Ei. Aber das indert nichts
daran, daf auch heutzutage noch das Ei des
Columbus der Inbegriff der patenten, prak-
tischen L&sung ist.

Neuerdings spricht man auch viel vom REI des
Columbus. Das ist nicht etwa ein Drudkfehler,
sondern eine treffende Bezeichnung fiir REI in
der Tube.

Mit REI in der Tube kann man sich wunder-
voll das Haar waschen, REI in der Tube ergibt
erfrischende Fufl- und Voll-Schaumbider, mit
REI in der Tube wischt man abends seine
Perlon- und Nylonsachen durch, und der Herr
des Hauses benutzt es auch, um sein morgend-
liches Rasierwasser weich zu machen.

Ja. — das wuflte schon Columbus: Entscheidend
bei einer guten Idee ist, daf man ‘sie hat! Und
REI in der Tube ist wirklich eine gute Idee.
Es ist fiir den Haushalt, fir unterwegs und fiir
das Badezimmer das REI des Columbus!

Natirlich wissen Sie es -

Alka-Seltzer
’ hilft bei
Katergefiihl!

Aber wufdten Sie das:

Alka-Seltzer

hilft auch bei
Verdauungsbeschwerden!

Das'Geheimnis liegt in der Zusammensetzung.
Jede Tablette Alka-Seltzer enthilt . nicht nur
einen - sondern eine Kombination von Wirkstoffen,
Darum kann Ihnen Alka-Seltzer so schnell En
feichterung verschaffen - nicht nur bel Verdaw
ungsbéschwerden -

sondern genau so gut bei
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Auflerdem schmedkt die
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Atlka-Seltzer richtig aus,
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wenn Sie unter einerdie-
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der in England lebende ehemalige Ber-
liner Publizist Alex Natan*, kommentiert
aber sogleich: ,Das ist natlirlich Unsinn.“

Natan, ehemals Mitglied der beriihmten
4X100-Meter-Weltrekord-Staffel des SC
Charlottenburg und im internationalen
Sportbetrieb ungemein beschlagen, deckt
allerdings einen’ wahren Kern in der kiih-
nen Behauptung der Gerschler-Feinde
auf: ,Es war jedoch der sportliche und
menschliche Charakter Harbigs, ... der
Gerschler zu einer neuen Trainingsweise
inspiriert hat, die eine ginzlich neue Phase
im zeitgenossischen Sportdenken einleiten
sollte.*

Harbig habe, so erzihlt Gerschler, nach
ihrer ersten Begegnung — am ,Tag des
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unbekannten Sportsmannes“ 1934 in Dres-
den — bald wie ein Sohn in Gerschlers
Familie verkehrt. Der ehemalige Sport-
studienrat Gerschler (Nebenficher Deutsch
und Geschichte), damals Sportlehrer im
traditionsreichen Dresdner Sportclub
(DSC), mag spitestens zu jenem Zeit-
punkt seine eminente Begabung zur Men-
schenfiihrung entdeckt haben — Erbschaft

einer alten  sichsischen Padagogen-
Familie —, und zugleich die anderen nicht
ausschlieSlich  physiologischen Voraus-

setzungen fiir einen iiberragenden Trai-
ningserfolg: ,Natiirlich .braucht man ein
Talent, und man braucht zugleich auch
einen brauchbaren Menschen. Aber erst,
wer mit dem Talent auch den Menschen
fordert, bringt seinen Schiiler weiter.“

Gerschler demonstriert das am Fall ’

Harbig. , Viele hatten nach dem Krieg die
Moglichkeit, seinen Weltrekord mit Aus-
sicht auf Erfolg anzugreifen. Sie waren
uber 100, 200, 300 und 400 Meter schneller
als Harbig — aber Harbig war die stir-
kere Personlichkeit.”

Seit Harbigs Zeiten hat Gerschler, Jahr-
gang 1904, graumeliertes Haar bekommen
und die Finfzig eben iiberschritten, was
sein Bemiihen um ein viterlich-person-
liches Vertrauensverhiltnis zu seinen
Trainingsschiilern noch unterstiitzt. Er

redet sie, die ihn als ,Herr Direktor*

* Alex Natan:',Sport aus Leidenschaft* Tho-

,mas Verlag. Zirlch. und Ferdinand Schdéningh,

Paderborn, 252 Seiten; 13,80 Mark.

titulieren, durchweg mit ,Du“ an und
nennt sie beim Vornamen, nimmt einzelne
beim Training zwischendurch einmal bei-
seite und erkundigt sich nach personlichen
Kummernissen,*die er ausrdumen hilft.

_wDer personliche Kontakt ist viel wich-
tiger als man allgemein glaubt®, sagt
Gerschler. ,Er schafft erst die Grundlage
flir die Entwicklung der besten Leistung.
Falls eine innere Ubereinstimmung nicht
zustande kommen kann, gibt es nicht den
sonst moglichen Fortschritt.“

Mit seiner Auffassung, daf3 ,das moderne
Hochleistungstraining kein diktatorischer,
sondern ein Vorgang zwischenmensch-
licher Art ist“, vor allem aber mit seiner
paternalistisch-pddagogischen Trainings-
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praxis weicht Gerschler viel inneren
Widerstand gegen seine scheinbar uner-
bittlich harten Trainingsanforderungen auf.

Gerschler behauptet — und verweist da-
bei auf Reindells Untersuchungen —, die
Methoden und die Ergebnisse des Hoch-
leistungstrainings hitten die Grenzen der
Leistungsfdhigkeit eines gesunden Koérpers
noch lidngst nicht erreicht. Er glaubt, daB
durch unzureichendes Training in Deutsch-
land nur wenige der von Natur aus zahl-
reichen sportlichen Talente voll entwickelt
werden — was vor allem auch ein Trainer-
Problem ist. Fiir Schuld des Trainers halt
Gerschler zum Beispiel schon irgendein
Trainingsversagen des Schiitzlings: ,,Wenn
ein Mann aus einem Lauf plotzlich aus-
steigt, so frage ich mich: ,Was hast du
falsch gemacht?‘“

Im ibrigen hat der ,Phantom-Trainer®
durchaus seine eigenen Ansichten etwa
iliber Ermiidung. Der 1952 von ihm zum
Olympiasieg gefithrte Luxemburger Josy
Barthel berichtet: ,,Ich habe Gerschler so-
fort mein ganzes Vertrauen geschenkt.
Eines Tages tauchte er wieder in Luxem-
burg auf. Ich lief, um ihm zu zeigen, was
ich seit seinem Besuch hinzugelernt hatte,
aber ich fiihlte mich an jenem Tage sehr
unwohl. Nach einer Stunde Training war
ich, meiner Ansicht nach, sehr miide.

.Gerschler blickte in mein schwarzes
Buch (in dem Barthel seine Liufe und-sein
Traming protokolliert), und kurzerhand
wurde das einstiindige Training auf




anderthalb Stunden verldngert. Sechsmal
600 Meter in je etwa 1:30 Minuten mubBte
ich noch laufen. Dann sagte er zu mir:
,Jetzt bist du wirklich ermiidet, kérperlich
namlich, und nicht seelisch, wie vorhin.*
An jenem Tag schuf, wie ich glaube, Gersch-
ler die Basis fiir meinen Olympiasieg.©

Solche Hirte-Ubungen haben Gerschler
in den Ruf eines Trainings-Diktators ge-
bracht. Auf den ersten Blick scheinen
seine Mammut-Programme den monotonen
Riesenpensen der russischen Lauf-Roboter
zu gleichen. Der sowjetische 800-Meter-
Liufer Georgij Iwakin plauderte im
~Sowjetskij Sport“ aus, daB er im Winter-
training allein zur Stirkung der Bein-
muskulatur pro Stunde 200 Hocken oder
bis zu 500 Spriinge produziert.

Von den russischen Spitzensportlern

ist bekannt, daB sie nach der von Pawlow*

entwickelten Theorie der ,bedingten Re-
fléxe* mit duBerster Monotonie und Strenge
iiber unendlich lange Trainingszeiten auf
einen einzigen Bewegungsablauf ,einge-
schliffen“ werden.’

_Die amerikanischen Universitits.- Ama-
teure, die téglich unter Anleitung der
universitidtseigenen Trainer iiben, leistén
ebenfalls solche Riesenserien. Die Wer-
fer bewegen den Diskus oder die Kugel
am Tage einige hundert-Mal und ,auto-
matisieren“ die an Lehrfilmen erlernte
Bewegung. ) o

Auch Gerschler praktiziert ein gewisses
,Einschleifen“ der Bewegung, insbesondere
siilistischer Art, bis 'zum vollkommen
automatischen Ablauf. Aber im Gegensatz
- zu russischen Ubungsstitten kann man im
Freiburger Stadion erleben, daf3 ein Lau-
fer plétzlich aus der Reihe schert und
seinem Trainer schweratmend mitteilt:
»Herr Gerschler, ich habe keine Lust

.+ Der 1938 gestorbene russische Physiologe Iwan
Petrowitsch Pawlow, Nobelpreistréiger von 1904,
arbeitete besonders auf dem Gebiet der Ver-
dauungsphysiologie und erforschte die erworbe-
nen oder ,bedingten* Reflexe,

Hochzeitspaar Gerschler, 1938
Bekanntschaft auf dem Sportplatz
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sund und lebensfroh. Machen Sie es so wie ich. Kau-
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Mit Beheizung und Wringer
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Esist Ihr Vorteil, eine deutsche Weltmorke — ein AEG-Fabrikat -
zu kaufen! AEG -Waschgerdte erhalten Sie in den guten Fach-
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mehr; ich hoére besser auf.“ In diesem
Vorhaben bestdrkt ihn der Angeredete
dann sogleich.

Gerschler sagt: ,Sport muBl Spal
machen; ich zwinge niemanden dazu. Der
Laufer mufi selbst Freude an der richtig
gesteuerten Bewegung verspiren, die zur
Hochleistung fihrt.“ So enthalten seine
Trainings-Briefe an Gordon Pigie und
andere stets auch die Frage nach der
Stimmung und die Anweisung, die ver-
ordneten Dosen sofort zu mildern, wenn
einmal die Stimmung flau ist und die Be-
wegungslust sich nicht einstellen will.

‘ Daliér hatte Gérschler nichts ‘dagegen,
er war im Gegenteil sogar dafiir, daB sein
belgischer Schiitzling Roger Moens, der
1955 ausgerechnet nach der Trainings-
methode des Harbig-Betreuers Gerschlér den
16 Jahre alten Weltrekord Rudolf Harbigs
uber 800 Meter unterbot, ebenso wie
Harbig anfangs nur dreimal wochentlich
trainierte und nur in Ausnahmefillen,
wenn er sich ganz wohl fiihlte, ein viertes
Mal die Rennschuhe anzog. ,Moens ist ein
labiler Typ, und darum darf er nicht nach
sturem System trainieren.”

Gerschler hat unter seiner Trainerhand
noch mehr solche labilen Typen, die er,
wie er es nennt, dauernd ,stiitzen® muB.
Damit meint Gerschler jene an seine
laufenden Scholaren kostenfrei und bei-
ldufig verabreichte ,Seelenhygiene, die
der Freiburger Trainings-Wissenschaftler
mehr und mehr ins Zentrum seiner Me-
thode riickt. Mit. der mehr nach Horsaal
oder nach dem Ordindtionszimmer eines
Psychiaters klingenden - These: ,Der
Mensch mufi im | Mittelpunkt stehen!*
versucht er, seiner Trainings-, Arbeit® das
Odium der Anstrengung, eben den Arbeits-
charakter zu nehmen, der ihr oft nach-
gesagt worden ist. :

In einem Artikel lber die Melbourne-
Vorbereitungen polemisierte der ,Rhci-

Weltrekordler Harbig
«Das moderne Hochleistungstraining ...

.



nische Merkur®“ heftig gegen Gerschler
und den Deutschen Leichtathletik-Ver-
band: ,Die Aktiven degradiert man zu
Maschinen und ausfiihrenden Organen, die
man aufzieht und ablaufen 1dBt.“ Der
Hinweis auf die russischen Sport-Roboter
stand nur mithsam unterdruckt zwischen
den Zeilen.

Das Blatt hatte dabei ebenso wie viele
Gerschler-Gegner eine Forderung des
Freiburger Sportpadagogen falsch inter-
pretiert, die er auf die Vorbereitungs-
arbeit fiir Melbourne bezogen hatte: ,Was
ein Athlet braucht, ist ein Betreuer. Was
beide brauchen, ist ein geschulter Trai-
ner, der sie berit.«

Aus einem anderen Passus seiner For-
derung geht hervor, was Gerschler damit
meint: ,Die soziale Betreuung der be-
treffenden Leichtathleten ist besonders
dringend; ihre berufliche Position darf
nicht gefdhrdet, sondern mufi im Gegen-
teil gesichert werden.“

Gerschler sieht den modernen Hoch-
leistungssport als soziologisches, als Um-
weltproblem an, das in Amerika durch
die umfangreiche Sport-Praxis der Uni-
versitaten, in Rufliland durch staatliche
Unterstiitzung gelost wird. Dem Staats-

Amateur wird alle soziale Sorge und da--

mit die grofite seelische Belastung abge-
. nommen. Fur ihn wird die Trainingsstitte
allerdings zum Arbeitsplatz und die Sport-

Weltrekordler Moens
...ist kein diktatorischer Vorgang ...

leistung zur nationalen Aufgabe. Dazu
kommen nur wenige andere offenliegende
Antriebe wie etwa die auf alle Spitzen-
sportler hinter dem Eisernen Vorhang
verlockend wirkende Aussicht auf Aus-
landsreisen.

Die Motive des Hochleistungssportlers
europiaischer Prigung — wenigstens des
Leichtathleten, der noch am ehesten als
Amateur anzusprechen ist — sind viel
individueller und darum komplexer. Ge-
rade das Interesse an der Bewegung ,an
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", Mitempfinden*

sich und an ihren Antriebsquellen aber
hat den Sportphilologen Gerschler einst
zum Leistungssport gefuhrt und in der Folge
zu der Erkenntnis, daB das Bewegungs-
und -,Mitleiden, die
Fahigkeit, sich in einen anderen Menschen
hineinzuversetzen, die wichtigste Voraus-
setzung flr einen Trainer ist, der sich wie
Gerschler in erster Linie als ,,Menschen-
betreuer® fiihlt.

Nach dem Sport-Examen 1928 bei Pro-
fessor Altrock in Leipzig — er lehrt heute
in Frankfurt — und der Staatspriifung
fur das Hohere Lehramt 1930 kam Gersch-
ler schon als junger Referendar in Dres-
den .mit zahlreichen Spitzensportlern des
,Dresdner Sportclubs“ in Beriihrung. Im

Olympicsieger Barthel
~..sondern eine Frage des Kontakis ...

DSC konnte er seine ersten Trainings-
Erkenntnisse in Erfolge mit den verschie-
denen Sportgruppen dieses Vereins um-
selzen. Die von ihm im Jahre 1944 trainierte
FuBballmannschaft des DSC wurde Deut-
scher FulBballmeister.

Mit Mitgliedern dieser alten Meister-
mannschaft ging Woldemar Gerschler nach
Kriegsende zum Hamburger Fuf3ball-Club
St. Pauli und gab dort ein erfolgreiches
Trainer-Gastspiel, bevor er das Institut fiir
Leibesiibungen an der Technischen Hoch-
schule Braunschweig aufbaute. Von dort
wechselte er schliellich zu seinem Freunde
Reindell nach Freiburg iiber, als Direktor
des Sportinstituts der Universitat.

Der Kontakt mit dem Physiologen Rein-
dell war niemals abgerissen, seit die bei-
den Sportwissenschaftler 1937 in Berlin
zum erstenmal zusammengetroffen waren.
Damals fanden beide ihre Arbeit durch die
Erkenntnisse und Erfahrungen des anderen
bestatigt.

In Freiburg aber hat sich Gerschlers
»Interesse an der Bewegung“ noch stirker
nach der nsychologischen Seite hin orien-
{iert. Die physiologischen Aspekte ‘des

" Welirekordler Pirie
... zwischen Sportler und Trainer”

,Umweltproblems* Hochleistungssport mit-
samt den sportbedingten Anpassungsvor-
gingen der Korperfunktionen und der
inneren Organe waren dank Reindell
weitgehend erkannt; Gerschler hatte Rein-
dells Forschungsergebnisse bereits inten-
siv im praktischen Sportbetrieb ausgewer-
tet. Die psychologischen Voraussetzungen
und Forderungsmoglichkeiten des Hoch-
Jeistungssports sind dagegen noch mnicht
geniigend erkannt, soweit nicht, wie bei
den oOsilichen Staatsamateuren, offen eine
sportfremde Idee als Antriebsquelle dient.

In Freiburg erlebte Gerschler zum zwei-
tenmal, dafl seine Ansichten von einem
Fachmann bestiatigt und wissenschaftlich
unterbaut wurden, diesmal  auf psycho-
logischem Gebiet. Bei Professor Reindell
lernte er den Neurologen- Dr, Schildge
kennen. Seitdem hat es sich im«Wirkungs-
kreis des Freiburger Gehirntrusts fiir Hoch-
leistungssport eingeblirgert, da3 Gerschlers
Weltrekordaspiranten nicht nur auf der
Test-Liege des Professors Reindell landen,
sondern auch im Sprechzimmer des Ner-
venarzies Dr. Schildge Visite machen,

Dr, Schildge, der vor den Sportstudenten
des von Gerschler geleiteten Freiburger
Hochschulinstituts fiir Leibeslibungen do-
ziert, hat an manchen Hochleistungssport-
lern neben gesunden Antrieben auch eine
Reihe iiberstarker bis abnormaler Trieb-
krifte fiir ihre Sporttatigkeit festgestelit.
Sie reichen vom gesteigerten Ehrgeiz liber
das Streben nach Ausgleich beruflichen
Versagens bis zu unbewuflten homoeroti-
schen Antrieben.

Gesunde Anlagen miissen durch das
Training entfaltet, abnorme ,aufgefangen®
werden. Der auf Spitzenleistung ausgerich-
tete Trainings- und Wettkampibetrieb
bringt stets eine besondere Belastung der
Personlichkeit mit sich. Trainer und Be-
treuer bediirfen betrachtlicher psychologi-
scher Erfahrung, wenn sie verhindern wol-
len, daB8 der Hochleistungssport fiir die
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Personlichkeit ihrer Schiitzlinge zu einer
Gefahr wird, die dann wiederum die sport-
liche Leistungsfidhigkeit mindert. Psycho-
logische Schwierigkeiten spielen in Dr.
Schildges Berichten an Gerschler deshalb
die gleiche Rolle wie Krankheitsherde an
Zihnen und Mandeln in Professor Rein-
dells Gutachten.

»,Sport, der immer Spiel bleiben musB,
droht bei zu starker Spezialisierung zum
alleinigen Schwerpunkt zu werden, wo-
durch die Personlichkeit haufig verarmt®,
doziert Dr. Schildge und beruft sich dabei
auf ,eingehende Aussprachen mit Hoch-
leistungssportlern der verschiedensten Dis-
ziplinen, die wir in Freiburg betreuten®.

Die Art der seelenhygienischen Be-
treuung ist von Fall zu Fall .verschieden.
Tiefenpsychologische Behandlung ist nur
selten notwendig. Meist geniigt Gerschlers
Praxis des individuellen, unauf-
dringlichen ,Stiitzens®, des vi-
terlichen Eingehens auf die Pro-
bleme und Beschwerden des
Sportlers vom Muskelkater bis
zum Liebeskummer. Der stets
ausgeruht wirkende, Autoritat
ausstrahlende Finfziger, Vater
einer 16jdhrigen Brigitte und
einer 12jdhrigen Gisela, hat sich
in dieser heiklen Situation eines
Seelenhygienikers ein gehdriges
Fingerspitzengefiihl erworben.

Er hilt viel von Intuition und
glaubt mehr und mehr, daB
diese Fihigkeit das eigentliche
Geheimnis seines Trainer-Erfol-
ges ist. So fand er sich in sei-
nen Ansichten nur bestitigt, als
der Psychologe Dr. Schildge den
versammelten Olympia-Trainern
vortrug: ,Der Sportler gerit in
ein MiBverhiltnis zwischen Per-~
sonlichkeit und Leistung... Aus
diesem Grunde mufi der Be-
treuer wissen, aus welchen Mo-
tiven heraus der Athlet Sport
treibt und welchen Stellenwert
die sportliche Leistung in seiner
Personlichkeit einnimmt.“

Gerschler geht — bewuf3t oder
unbewuBBt — noch weiter, wenn
er sich intuitiv und suggestiv
g0 sehr auf den von ihm be-
treuten Weltrekordanwirter ein-
stellt, daB dieser wie einst Josy
Barthel, der Olympiasieger von
1952, glaubt: , Gerschler kennt
mich besser als ich mich kenne.*
Ein anderes Beispiel fiir die
psychologische Seite des ,,gersch-
leriser® ist Gordon Pirie.

Es geht die Sportsaga um,
Pirie habe bei seinem Welt-
rekordlauf liber 5000 Meter in
Bergen, bei dem er gleich gegen
zwei Ostliche Lauf-Phidnomene angehen
muBlite — gegen den russischen Zatopek-
Bezwinger und 10 000-Meter-Weltrekordler
Kuz sowie gegen die bis dahin fiir traum-
haft gehaltene Weltrekordzeit des Ungarn
Iharos —, selbst nicht gewufit, dal3 Gerschler
ihn planmifig auf ein Unterbieten dieser
Rekordmarke ferngesteuert hatte. Als er
die Tharos-Zeit um 3,8 Sekunden unter-
boten hatte, was bei-den inzwischen er-
reichten Grenzwerten eine enorme Ver-
besserung war, sei Pirie, sprachlos vor
Staunen, gleich noch ein Stiickchen weiter
zum Postamt der norwegischen Stadt ge-
laufen und habe ein Einwort-Telegramm
nach Deutschland aufgegeben: ,Danke.“
Adresse: Direktor Gerschler, Freiburg.

Glaubwiirdiger ist, was Gerschler scibst
iiber Pirie berichtet. Von ,geistiger Ver-
armung® und ,splirbar einseitiger Ent-
wicklung der Personlichkeit, die Dr.
Schildge an manchen westlichen Hoch-
leistungssportlern festgestellt hat, meint
Gerschler an dem Englinder nichts be-
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merkt zu haben, obwohl dieser in den
letzten Jahren einen betrachtlichen Teil
seines Lebens auf der Aschenbahn zu-
gebracht hat. Pirie sei als Handelsvertreter
beruflich durchaus erfolgreich und habe
auf dem Sportplatz das ,,menschlich groite
Erlebnis“ seines Lebens gehabt: Er habe
dort seine Frau, eine ebenfalls aklive
Sportlerin, gefunden.

Gerade dafiir empfindet Gerschler, der
sich selbst seine Frau Hilde, geborene
Preusche, die frithere deutsche Hochsprung-
meisterin, vom Sportplatz holte und heute
mit ihr — .sie ist Sportlehrerin des Frei-
burger Hochschulinstituts — Seite an Seite
arbeitet, allergro3te Sympathie.

Seine Instituts-Arbeit mit rund 150 Stu-
denten betrachtet Gerschler nicht nur von
Amts wegen. als Zentrum seiner Titigkeit.
Das Hochleistungstraining, das ihn be-

FuBballspiel-Trainer, im Grunde wieder
zu seinem Ausgangspunkt — allerdings
auf hoherer Ebene — zuriickkehrf, wenn
er jetzt die Trainings-Idee des Frei-
burger Gehirntrusts mit dem von Johan
Huizinga, dem holldndischen Kulturhisto-
riker, in die Kulturphilosophie eingefiihr-
ten Begriff des ,,homo ludens“ umschreibt,
des ,spielenden Menschen®, der auf sport-
lichem Gebiet, obwohl zur korperlichen
Hochstleistung erzogen, der ,,Laufmaschine“
als ,geschlossene Personlichkeit® gegen-
libertritt.

Das, Ganzheitstraining“nach der Methode
Gerschler verlangt freilich einen neuen
Trainertyp, von dem Gerschler ,ausreichen-
des Wissen um die Biologie des Trainings
eines Menschen® sowie die Fahigkeit, ,in-
tuitiv die jeweilige Situation zu erfassen®,
als Voraussetzungen fordert. Ubungsleiter
alten Schlages, die von. ihrer
Erfahrung als vorzeiten einmal

Sportpadagoge Gerschler, Pirie: Freude an der richtigen Bewegung

rithmt gemacht hat, ibt er nur ehrenamt-
lich und zeitlich nebenbei aus, weénn
auch zu Nutz und Gewinn seiner Sport-
studenten.

Zu gleichem Endzweck will sich Gersch-
ler in Melbourne fleiBig umschauen und
Erfahrungen sammeln. Dabei interessiert
ihn vor allem der ungleiche Wettkampf
zwischen zwar scharf {rainierten, aber
durch einseitige Ausrichtung auf den Sport
menschlich gefihrdeten Wettkdmpfern aus
dem Westen und den 4stlichen Staats-
Amateuren. Sie sind 2zwar mindestens
ebenso einseitig trainiert, doch wird bei
ihnen,” wie Dr. Schildge erklart, ,eine ge-
wisse Verarmung der Personlichkeit nicht
als Wertverlust erlebt, da nicht sportliches
Spiel, sondern der Sieg der politischen
Idee, von der die Personlichkeit getragen
wird, eigentliches Ziel ist“.

Als liber Fiinfzigjdhriger und als inter-
national anerkannte Kapazitdt flir Hoch-
leistungssport ist Gerschler, der ehemalige

aktive Sportier zehren, hatten
gegeniiber dem mit fundiertem
Wissen versehenen »Sport-
Erzieher“ kaum noch Erfolgs-
Chancen. Es ist kein Zufall, da3
auch der andere Trainer der
deutschen Olympia-Mannschaft,
der Mainzer Dr. Wischmann —
vor allem Exnerte fiir die tech-

nischen Disziplinen —, Voll-
akademiker ist.

Dem allenthalben nur als
,Trainer* bekannten Direktor

Gerschler haben zahlreiche Nei-
der den akademischen Bildungs-
gang oft nicht geglaubt. Ein
Hamburger Lehrer protestierte
gegen die Bestallung eines
simplen ,Trainers* zum Direk-
tor des Freiburger Universitats-
Sportinstituts. Gerschlers alter
Professor Altrock mufBite seinen
Schiiler offiziell in Schutz neh-
men und seinen akademischen
Status klarstellen.

Gegner hat Gerschler auch aus
anderen Griinden. Der inter-
national bekannte Sportpubli-
zist Alex Natan schrieb recht
zweideutig: ,Es spricht fir die
Klugheit Gerschlers, daB3 er in-
stinktiv erfaft hat, dal der
autoritire Hintergrund seiner
eigenen Entwicklung nicht ge-
niigt, um olympische Helden in
der Retorte zu produzieren ...
Deswegen fithlt er auch in sich
die emotionale Notwendigkeit,
sich in der Zusammenarbeit
mit Physiologen und Psycho-
logen zu bestitigen.“

Diese Zusammenarbeit soll
nach den Olympischen Spielen,
die das Freiburger Dreige-
spann Gerschler—Reindell—Schildge _als
ein wichtiges Etappenziel seiner Arbeit
betrachtet, noch vertieft werden. Dr.
Schildge: ,Wir haben ja eine Menge Ma-
terial zusammengetragen“ — Material, das
er gemeinsam mit Reindell auswerten und
einerseits als Konzentrat an Gerschlers
Laufschule weitergeben, zum anderen aber
in seiner eigenen Nervenarzt-Praxis ver-
werten will: Der Hochleistungssport, sagt
Dr. Schildge, liefere oft interessante Auf-
schliisse i{iber Grenzen und Madoglichkeiten
des menschlichen Verhaltens.

Alex Natan schrieb deshalb auch, vom
Stolz iliber die ungeahnten Aspekte des
modernen Sports befligelt: ,Wer den
internationalen Ruf, die wunderwirkende
Geltung kennt, die Woldemar Gerschler
besitzt, ist ernsthaft geneigt, in ihm den
Besitzer jenes Elixiers zu sehen, das nicht
nur Spitzenerfolge in der Leichtathletik
garantiert, sondern auch geniigend gesell-
schaftliche Sicherheit verschafft, um die zeit-
gendssische Lebensangst zu tiberwinden.
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