SCHALLPLATTEN

SCHMERZLOSE GEBURT

Entbindung auf der Platte

| /ierzehnhundertmal ist der wimmernde
Schrei, mit dem der Knabe David Usill
das Leben begriifite, fiir die Nachwell [est-
gehalten worden: So hoch ist die Erstauf-
lage der eigenarligsten Schallplatle der
Welt, die soeben in England auf den Markt
gekommen ist. Die beiden Seiten der Lang-
spielplatte geben akustisch die Einzelheiten
einer Entbindung wieder, auf die sich die
Mutter nach den Lehren des englischen
Gynikologen Dr. Grantly Dick Read (SPIE-
GEL 23/1955) vorbereitet hatte.

Dr. Read lehrt, daB eine seelisch und -

korperlich entsprechend vorbereitete Frau
ohne groBle Schmerzen und meist ohne Be-
tiubungsmittel niederkommen kann, ja,

daf} die Niederkunft der Mutter ein Hoch~
gefiihl vermittelt, um das eine Narkose sie
bhetriigen wiirde.

Die Schallplatte, die bald fiir 28,50 Mark
in den englischen Plattenliden zu kaufen
sein wird, ist das Werk von Enthusiasten,
die alle potentiellen Miitter von den
Vorzigen der auch in Deutschland ange-
wandten Methode iiberzeugen wollen.
Haupiperson war die 33jdhrige Dillon Usill,
die ihr ersies Kind erwartele und Dr.
Reads Buch ,Mutter werden ohne Schmer-
zen“ gelesen hatte. Mit der Well des
Grammophons war sie durch ihren Galien
Harley verbunden, den Generaldirekior
der Argo-Schallplattengesellschaft.

Die Eheleute vereinbarten mit Dr. Read,
der Mrs. Usill entbinden sollte, den Ge-
burisvorgang auf{ Tonband {fesizuhalten.
Insgesamt dauerte die Erstgeburt, die in-
{olge des Alters der Mutter etwas schwie-
riger als iblich war, zwolf Stunden. Mit
drei Mikrophonen wurden alle akuslisch
wahrnehmbaren Szenen eingefangen. Das
Ergebnis war ein Tonband von sechsstiin-
diger Spielzeit, das dann von den Schatl-
plattenleuten auf eine Spieldauer von fiin{-
zig Minuten zusammengeschnitien und auf
Schallplaiten ilibertragen wurde, ohne daf3
— so versichert Dr. Read — irgend etwas
Wesentliches wegfiel.
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Fur einen Uneingeweihten klingen man-
che akustischen Szenen dieser Entbindung
leicht schreckerregend, besonders die Atem-
gerdusche der Gebérenden. Was jedoch bei
dieser ,schmerzlosen Geburt® vollig fehlt,
sind die Schmerzensschreie, die lauten Kla-
gen, die hysterischen Ausbriiche, von denen
Entbindungen oft begleilet sind.

Mrs. Usill erkliirte, da3 sie ihre Nieder-
kunft — libereinstimmend mit den Thesen
Dr. Reads — als Schwerarbeit, aber nicht
als Schlimmeres empfunden habe. Das ihr
vorsorglich angebolene Trilen-Gas hatte
sie ausdricklich abgelehnt, ,Eigentlich ist
es sehr friedlich“, hort man sie wihrend
der Entbindung sagen.

Der akustische Hohepunkt der Schall-
platte ist der Moment, in dem Dr. Read —
anderthalb Stunden vor dem Austritt des
Kindes aus dem Mutterleib — sein Ste-
thoskop ansetzt: Man hort die Herzschlige
des noch nicht geborenen Kindes.

Immer starker wird von da an das Inter-
esse der Mutter fiir den groBien Augen-
blick. ,Kénnen Sie schon etwas sehen?“
fragt sie den Arzt. ,Welche Haarfarbe hat
es denn?“ Sie freut sich, als sie ertdhrt,
die Haare seien schwarz. Enttiduscht ist sie
dartiber, daB man ihr immer noch nicht
sagen kann, ob es ein Junge oder ein Mad-
chen ist. o

Eiwas spiter: ,Es ist ein Junge!“ Man
hort den ersien Schrei des Knaben, und
noch bevor die Entbindung vollendet ist,
zeigt Dr. Read der Mutler schon ihr Neu-
geborenes.

Sie weint fast vor Gliick. Dann hért man
ihre Rufe: .,Ach, wie schon er ist... Er
offnet die Augen. Seine Nase ist ja genau
die von Harley!“

Die Ekstase der Seligkeit ist die ergrei-
fendsie Szene der Plalle, die der Dr. Read
am liebsten jeder Frau — ,und vielleicht
jedem jungen Midchen vor Verlassen der
Schule* — wvorspielen mochte, damit sie
nicht Uberfliissige Angst vor dem Vorgang
der Entbindung empfinde.

,Viele primitive Volkerstamme im afri-
kanischen Busch sind bei der Entbindung
viel forischrittlicher als wir“, sagte Dr.
Read in der vergangenen Woche.
Platte wird vielleicht helfen, dal wir sie
wieder einholen.“
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