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MEDIZIN

EISENHOWER
Die Crohnsche Krankheit )

1s der Pressechef des Weilen Hauses
am Freitag der vorletzten Woche die
um ihnen das
Bulletin tiber Eisenhowers Beschwerden
zu verlesen, wurde, die Weltoffentlichkeit
zum erstenmal mit einer Krankheit be-
kannt gemacht, die bis dahin nur den Fach-~
arzten ein Bégriff war: mit der Ileitis.
Die Ileitis, eine Entziindung im unteren
Teil des Diinndarms (Ileum), ist von dem
New-Yorker Darmspezialisten Dr. Burrill
Crohn erst vor 25 Jahren entdeckt worden.
Auf’ einem amerikanischen Arztekongref
sprach er iiber seine Erkenntnisse, und

seitdem wird die Ileitis auch als ,,Crohnsche
Krankheit“ bezeichnet.

Immer mehr Menschen schemen an ihr
zu leiden, aber nicht immer wird die
Krankheit erkannt. Die Diagnose wird da-
durch erschwert, daB die Ursachen der
Ileitis bis heute noch ungeklirt sind. Am
Morgen nach der Veroffentlichung des
Bulletins suchten denn auch die amerika-
nischen Zeitungen in spaltenlangen Speku-

| - lationen zu- ergriinden, wie Eisenhowers

Darmentziindung entstanden sein konnte.
Die ersten Anzeichen der Krankheit glichen
merkwiirdigerweise den -Symptomen, die
auch am Morgen des 24. September 1955 —
kurz vor Eisenhowers Herzanfall — auf-=
getreten waren.

- Atich damals hatte der Prisident mitten

"in der Nacht. liber Magenschmerzen ge-

‘klagt, nachdem er am Vortage gegen die

Didtverordnungen verstoBen hatte: Er
hatte zum Mittagessen einige dicke Zwie-
belscheiben verspeist, die ihm Beschwerden
machten, Ebenso hatte er sich am Donners-
tag der vorletzten Woche — bei einem

Festsouper — nicht streng an den &rztlich-,

vorgeschriebenen Speiseplan gehalten, der
ihm nur den Verzehr.von 1800 Kalorien
taglich zubllhgte

Wie damals muBite sich Mamxe Elsen-
hower mitten in der Nacht mit dem Leib-

. arzt ihres Mannes verbinden lassen: Ike

, habe Magenschmerzen. Dr.

Snyder ver-

.
7

ordnete telephonisch etwas Magnesia. Erst
als Mamie Eisenhower 35 Minuten spéter
noch einmal anrief, muBte der Doktor be-
furchten, dafl eine ebenso gefihrliche Situ-
ation entstanden war, wie in der Nacht des
Herzanfalls. Dr. Snyder begab “sich ins
Weifle Haus und verbrachte den Rest der

-Nacht am Bett Eisenhowers, dessen Be-

schwerden * sich verstdrktén.
muBlte er sich erbrechen.

Aus dem Walter-Reed-Hospital rief Dr.
Snyder den Dr. Francis Pruitt zur Unter-
stiitzung herbei. Obwohl Eisenhowers
Krankheits-Symptome ein Duizend an-
derer Diagnosen zugelassen hiitten, einig-
ten sich die beiden Mediziner auf den Be-
fund: Ileitis.” Snyder hitte sich ohne
‘Réntgenunteirsuchung nicht festlegen koén-
nen, wenn er nicht Eisenhowers Kranken-
geschichte genau gekannt hitte. Viele
Arzte vermuten, -daf 'die Ileitis durch Ruhr-
bazillen ausgelost wird. In den dreiBiger
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Jahren hatte Eisénhower, das. wufite Dr.
Snyder, einmal an der Ruhr gelitten.

Natiirlich tauchte auch sofort der Ver-
dacht auf, daB8 die neue Krankheit mit
Eisenhowers Herzinfarkt vom 24. Septem-
ber 1955 zusammenhingen konne, der
durch eine Thrombose — den Verschlu3
der Kranzgefifle des Herzens durch einen
Blutpfropf -— ausgeldst worden
Thrombosen konnen bei den dazu dispo-
nierten Menschen auch in der Mesenterial-
Arterie — die die Eingeweide durchzieht: —
auftreten und die Blutzufuhr zum Darm
unierbinden. Dadurch werden &hnliche
Beschwerden ausgelost.

Nureinesorgfiltige Untersuchungineinem

‘Krankenhaus konnte die Ileitis-Diagnose

sichern. Dr. Snyder ordnete deswegen
am Freitagmittag die Uberfiihrung des
Prisidenten in das Walter-Reed-Hospital

‘an, wo inzwischen alles flr eine sorgfil-

tige Durchleuchtung vorbereitet war. Die
Rontgenbilder bestitigten nicht nur Sny-
ders Auffassung -— sie machten auch etwas
anderes sichtbar.

Eine Darmentziindung dauert meistens nur

wenige Tage und kann mit” antibiotischen
Medikamenten - (Streptomycin;, Areomy-
cin, Terramycin) ‘unter Kontrolle gehalten
werden. Bei .Eisenhower aber hatte die
Darmentziindung — wie sich auf dem Ront-
genbild erkennen lie — infolge von
Schwellungen und Verhértungen des be-

war. -



troffenen Dimndarmabschnities® zu einer
Komplikation gefiihrt: einer Verengung
des Darmschlauches.

Deutlich war auf der Réntgenaufnahme
eine ,teilweise Verstopfung im unteren
Teil des Diinndarms*“ zu sehen. Offensicht-
lich stand ein DarmverschluB bevor, eine
geféhrliche Erkrankung. Bei einem vélligen
VerschluB des Darms, bei dem sich der
Speisebrei im Diinndarm staut, wird nor-
malerweise sofort operiert.

Die Arzte unternahmen aber noch einen
letzten Versuch, eine Operation zn ver-
meiden. Ein diinner Schlauch wurde durch
Nase und Speiserdhre in den Magen ein-
gefithrt, um den angestauten, nur teilweise
verdauten Speisebrei abzusaugen. Der Ver-
such miBllang jedoch; die Réntgenbilder
zeigten, dafl sich der entzlindete Darmteil
immer mehr zusammenschlof

Als die Arzte durch ihre Stethoskope
schliellich keine Darmgerdusche mehr
héren konnten, war Eile geboten. Ein
Schock oder ein Brand der Diérme hitte
rasch den Tod herbeifithren kénnen.

Um Mitternacht versammelten sich die
Arzte zu einer Konferenz. Als um zwei
Uhr morgens noch immer keine Anzeichen
einer Lockerung der Darmblockade zu er-
kennen waren, entschieden sich die Dok-
toren einstimmig fiir die Operation.

Dr. Paul Dudley White, der Herzarzt des
Prisidenten, und Dr. Thomas Mattingly,
der Herzspezialist des Walter-Reed-Hospi-
tals, den die Air Force mit einem Diisen-
jager aus dem Urlaub geholt hatte, wurden
konsultiert. Seit dem Auftreten des Herz-
infarkts hatte Eisenhower stdndig eine
Droge eingenommen, die der Gerinnung
des Blutes entgegenwirkte. Das Mittel
sollte verhindern, daB sich weitere Blut-

pfropfe in den Kranzarterien bilden und
nochmals einen Infarkt auslosen. Eine
solche Droge, deren Spuren noch immer
in Eisenhowers Blutkreislauf zirkulieren,
muBte gleichzeitig die Gefahr eines starken
Blutverlustes bei einer Operation herauf-
beschworen. Und noch eine Frage war zu
kliren: Wiirde Eisenhowers Herz den An-
strengungen eines schweren Eingriffs unter
tiefer Narkose gewachsen sein? ¢

Die Herzspezialisten waren zuversicht-
lich. Nachdem dem Prisidenten ein Mittel,
das die Wirkung der Anti-Blutpfropf-
Droge aufheben sollte, eingespritzt worden
war, trugen ihn die Krankenwirter auf
einer Bahre in den Operationssaal, wo sich
schon fiinfzehn Arzte und Schwestern ver-
sammelt hatten. Die Operation begann um
2.59 Uhr amerikanischer Zeit.

Kein Anzeichen fir Krebs

Nachdem Chefchirurg Leonard Dudley
Heaton auf der rechten Bauchseite unter-
halb des Nabels einen 15 Zentimeter langen
Schnitt angelegt hatte und Metallklammern
die Wunde weit auseinanderspreizten. be-
stitigte sich nochmals die Diagnose des
Dr. Snyder. Der Endteil des Diinndarms
war auf einer Strecke von etwa 25 Zenti-
metern entziindet und geschwollen. Die
Blockade war sehr weit fortgeschritten —
bis auf einen winzigen Durchlaf vom
Durchmesser einer Bleistiftmine war der
Darm schon geschlossen.

Fiir den weiteren Fortgang der Operation
gab es zwei Moglichkeiten:

> Das entziindete Stiick wird entfernt.
Der gesunde Diinndarm wird an der
alten Stelle direkt in den Dickdarm ein-
gefiihrt.

[> Das entzlindele Stiick bleibt im Kérper.
Dicht vor dem enizundeten Teil. wo
Dickdarm und Diinndarm nebeneinan-
der liegen, wird eine neue Verbindung
geschatfen und der Speisebrei umgelei-
tet. Das entziindete Stiick ist mithin
stillgelegt und\schrumpft allméihlich ein.

Die Chirurgen entschieden sich fur die
zweite Moglichkeit. Sie schnitten in den
Diinndarm und in den Dickdarm Ldcher
von je vier Zentimeter Durchmesser, leg-
ten die Offnungen aufeinander und ver-
banden die Didrme durch Stiche. Nach
113 Minuten war die Operation beendet.

Am frihen Nachmittag desselben Tages
gab Chirurg Heaton vor den versammelten
Journalisten, vor Film- und Fernseh-~
kameras einen genauen Operationsbericht.
Er zerstreute die Bedenken, die nach den
ersten Bulletins von der Krankheit des
Prasidenten  aufgetaucht waren: daf3
wuchernde Krebsgeschwiilste den Diinn-
darm zusammengedriickt haben koénnten.
Heaton sagte: ,Wir haben bei der Opera-
tion keinerlei Anzeichen fiir bdsartige
Geschwiilste gefunden...“ Der Prisident
miisse noch 15 Tage im Hospital und an-
schlieBend einige Wochen in einem Ferien-
ort ruhen, ehe er seine Regierungsgeschéfte
wieder iibernehmen konne.

Noch bevor Prisident Dwight D. Eisen-
hower Gelegenheit zu einer Stellungnahme,
hatte, antwortete der Chirurg auch auf die
wichtigste politische Frage, die ihm die
Reporter gestellt hatten: Sollte der Prisi-
dent darauf verzichten, sich zur Wieder-
wahl zu stellen?

Wihrend Eisenhower selbst noch er-
schopft in tiefem Schlaf lag, gab der Arzt

.Heaton eine kurze, emphatische Antwort:

~Keinesfalls.“
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Nach dem Abwaschen
und Abtrocknen einige
Tropfen auf dic Haut
verstreichen.

<Sir>
Ra[sir}Wasser
entsponnt und
gliittet,erfrischt
und kriftigt
empfindliche
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