Von Sherlock Holmes unterscheidet sich
Maigret durch die Fahigkeit, sich irren zu
kodnnen, Von der messerscharfen, methodi-
schen Logik der Doyle und Wallace ist
nichts {ibriggeblieben als ein biederer
Charakter, der die Gabe besitzt, auf lauter
verkehrten Wegen doch zum Ziel zu kom-
men, und den Wunsch, lieber einen Ver-
brecher zuwenig als einen zuviel ans
Messer zu liefern. Der Philantrop Maigret
wurde beliebt.

Weit stidrker aber erwies sich Simenons
fir den Kriminalroman einzigartige
Portritkunst an franzdsischen Kleinbiir-
geriypen. Seine Kaufleute, alten Kapitine,

ihrer Romane beurlaubt. Zuweilen ver-
zichten sie ganz auf den Berufsdetekliv.

Simenon verliiBt in solchen Fillen die
Formel des strengen Kriminalromans. Sein
Gesellschaftsroman des Kleinbtirgertums
ist auch ohnedies dicht genug, um sein
Publikum zu finden.

Diesen Ruhm kann Agatha Christie mit
ihren flach aufgepinselien Charakteren und
ihrer diinnen Psychologie nicht fiir sich in
Anspruch nehmen. Sie ist in weit strenge-
rem Sinne als der literarisch stérkere
Simenon die handarbeitende Autorin von
Detektiivstories geblieben. Niemand aufler
ihr verschaffte der konservativen engli-

... brach sich an einer alten Lady: ,,Commander” Christie

strengblickenden Tanten, seine Gastwirte,
Fischer, Advokaten und braverzogenen
Kusinen von der Kanalkiisie, ihr Lebens-
stil zwischen alten Kommoden auf der
Grundlage eines sparsam und zdh bewahr-
ten Reichtums von etwas ungewisser Her-
kunft — das alles scheint in schnurgerader
Abkunft aus Balzacs ,Pére Goriot® zu
stammen und hat literarischen Rang genug,
um die Bezeichnung Simenons als eines
,heuen Balzac“ etwas mehr als eine fromme
Reklameliige sein zu lassen. ’

Auch Agatha Christies Liebling Poirot
hilt sich zwischen Sherlock Holmes und
Mike Hammer in der burgerlichen Mitte,
und das gilt auch fur ihre beiden anderen
Favoriten, den Geheimdetektiv Colonel
Race und eine bissige alte Jungfer, Miss
Marples, mit dem hintergriindigen Sport,
Verbrecher auf eine Weise zu entlarven,
die Scotland Yard in den Schatien stellt.

Agatha Christie hat im Ubrigen auf
liberraschende Weise nachgewiesen, wie
sehr ihre Gefiihle bei all dem Umgang mit
Mord biirgerlich intakt geblieben sind. Um
ihren Ruf als Kriminalistin nicht aufzu-
weichen, hielt man bis vor kurzem geheim,
daf3 jene Mary Westmacott, die England
etwa alle drei Jahre mit einem pseudo-
romantischen Frauen- und Liebesroman
reinsten Wassers erfreut, niemand anderes
als Agatha Christie ist.

Beide Autoren, Simenon und die Christie,
haben indessen gelernt, daf3 es falsch ist,
den Serienhelden zu Tode zu hetzen, und
daher ihre Maigret und Poirot aus vielen
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schen ,Wer-lat-es?“~-Geschichte noch ein-
mal Riesenauflagen ~— aber nicht mit der
Super-Intelligenz eines Conan Doyle und
nicht mit der Mirchenphantasie von Edgar
Wallace, sondern im Plauderton einer alten
Dame aus Englands besseren Kreisen, mit
gutem Geschmack in Mordfragen.

Die Invasion amerikanischer Brutal-
ReifBler brach sich an einer alten Lady, die
publicityscheu in ihrem behibigen ,,Green-
way-House“ im Ferienland der Grafschaft
Devon wohnt — in etlichen Romanen ist
es wiederzuerkennen — oder in einem
alten Haus in Wallingford mit sechs Schlaf-
zimmern und einer unendlichen Menge
Nippes. Aus diesem Milieu zieht sie das
Mark ihrer Romane, die den biirgerlichen
Wunschvorstellungen breitester Schichten
so spurbar entsprechen.

Die Nachricht, dal3 Agatha Christie jetzt
— nach einem Kriminalroman um einen
Atomforscher — ein wirkliches Geschehen
zum Romansioff macht, den Fall der ehe-
maligen Revuetdnzerin Ann E. Woodward,
die ihren millionenschweren Gatten angeb-
lich zufdllig erschof, 148t immerhin ratseln,
ob Agatha Christie im Alter nicht viel-
leicht die Zukunft der Kriminalstory im
Reportage-Roman wittert. Nach ihrem Fehl-
schlag mit einem viertausend Jahre alten
Agypter-Stoff wird sie sich jedoch hiiten,
sich noch einmal von dem britischen high-
society-Parfiim zu trennen, das sie reich
gemacht hat: Der neue Agatha-Christie-
Roman spielt wie immer ,in den hdichsten
Gesellschaftskreisen“.

MEDIZIN

MANAGER

A ufEinladung des New-Yorker Ausschusses
der amerikanischen Gesellschaft fur Krebs-
bekdmpfung unterzogen sich 412 New-
Yorker Manager im Alter von 45 bis 50
Jahren, die sich fir vollig gesund und
arbeitsfihig hielten, einer griindlichen
fachirztlichen Untersuchung. Das Ergebnis
entsprach den Erwartungen der Gesell-
schaft: Nur 15 Prozent der Manager wur-
den von den Arzten gls wirklich gesund
bezeichnet. Bei 250 der untersuchten Ma-
nager ergab die Diagnose Herzleiden,
leichte Falle von Zuckerkrankheit, Magen-
geschwiire und einen aktiven Fall von
Tbe. Fiinf litten an Hautkrebs, 54 waren
krebsverdichtig und bei weiteren 55 wur-
den gutartige Geschwulste festgestellt, die
unbedingt behandelt werden miissen. ,,Fast
alle Untersuchten®, stellt der Bericht der
Arzte fest, ,hatten ein zu hohes Kérper-
gewicht.“

MULTIPLE SKLEROSE

Entdeckung im Rickenmark

\eben dem Krebs ist die Multiple Skle-
rose die unheimlichste Krankheit der
zivilisierten Menschheit. Rund 100 000 Biir-
ger der Bundesrepublik leiden an der am
weitesten verbreiteten organischen Nerven-
krankheit, die in zahllosen Variationen
auftritt, fur den Arzt aber stets an den
Krankheitsherden im Riickenmark und im
Gehirn kenntlich ist: Dort entstehen aus
wucherndem Zwischengewebe der Nerven-
und der Gehirnsubstanz graurétlich ge-
firbte Verhirtungen. Die fettartige Hillle
der Nervenfasern zerfillt und wird durch
Bindegewebe ersetzt*. Die TFolge sind
schwere Stérungen der Nervenfunktion.

Bis jetzl glich die Diagnose auf Multiple
Sklerose, die im Mediziner-Jargon kurz
MS genannt wird, einer Verurteilung zu
langem, unheilbarem Siechtum. Das Leiden
beginnt wie der Krebs schleichend und
schmerzlos, oft mit Seh- und Augenmuskel-
Stérungen, mit Prickeln in groBen Korper-
teilen und Schwiche. Der Gang wird un-
sicher und breitspurig.

Da die MS periodisch auftritt, kénnen
Jahre vergehen, ehe die nichste ,Krank-
heitswelle“ einsetzt und der Patient schlief3~
lich das typische Bild des MS-Kranken
bietet: mit krampfhaft ungeregeltem
(.spastisch-ataktischem*) Gang, mit fahri-
gen Bewegungen und abgehackter (,skan-
dierender®) Ausdrucksweise, bei der er die
Worte in eigentiimlicher Weise in die ein-
zelnen Silben zerhackt. Wahrend die
Sprachstérungen immer stirker werden,
Krampfe und Lihmungen auftreten, nimmt
auch das Sehvermégen ab. Nicht selten
miissen die Arzte zunehmenden Geisles-
verfall konstatieren.

Das Leiden der meisten MS-Kranken ist
ein langes Martyrium: Wenn die Krank-
heit zwischen dem 20. und dem 30. Lebens-
jahr beginnt, sind die Patienten nach durch-
schnittlich zehn bis fiinfzehn Jahren vollig
arbeitsunfihig und hilflos. Trotzdem kon-
nen sie ein hohes Alter erreichen, wenn sie
auch den Rest ihres Lebens wie lebende
Tote verbringen, die bei dem geringsten
Bediirfnis auf die Hilfe der Kranken-
schwester angewiesen sind. Der Tod tritt
meistens infolge einer Lihmung der Harn-
blase ein, die zu einer Infektion der Harn-
wege fiihrt. Er kann auch leicht durch eine
Infektion der Wunden herbeigeflihrt wer-

* Die Krankheltsbezeichnung Multiple Sklerose
entstand, weil sich die umwandelnden (,sklero-

sierenden®) Herde an zahlreichen (,multiplen®)
Stellen Im Nervensystem bilden kdénnen.
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den, die sich der geldahmte Kranke durch
jahrelanges Liegen zuzieht. .

Seit der englische Pathologe Sir Robert
Carswell 1838 die Multiple Sklerose zum
erstenmal beschrieb, bemithen sich die
Mediziner, die Ursache der krankhaften Ver-
dnderung im Gehirn und im Riickenmark
zu entdecken. Unzdhlige Theorien wurden
aufgestellt, unzihlige Therapien wurden
erprobt. Doch die Bemiihungen einer
Armee von Wissenschaftlern waren ver-
geblich. Die Multiple Sklerose blieb eine
der ridtselhaftesten Krankheiten.

Erst vor kurzem ist es nun zwei Forscher-
gruppen in Osterreich und in den USA ge-
lungen, entscheidende Entdeckungen zu
machen, die zu einer wirksamen Bekimp-
fung der MS flihren kénnten. Die Multiple
Sklerose, postulierten die Wissenschaftler,
ist wahrscheinlich eine Spitform der
Tuberkulose.

Damit bestatigten die unabhingig von-
einander arbeitenden Forschergruppen eine
Theorie des deutschen Mediziners Dr. Her-
wig Ahringsmaann. Der Hamburger Arzt
hatte seine Argumente schon Ende der
zwanziger Jahre vorgetragen. Es ist un-
wahrscheinlich, sagte er damals, daBl der
Tuberkel-Bazillus — der in allen Organen
des Korpers die verschiedensten Schiden
verursacht — im hochempfindlichen zen-
tralen Nervensystem nur die tuberkuldse
Gehirnhautentziindung und gelegentlich
ein ,Tuberkulom* (eine ortlich begrenzte
tuberkultse Entziindung) hervorruft. Mit
den wiederkehrenden Schiiben #hnele der
Verlauf der MS dem Verlauf der Tuberku-
lose, betonte Dr. Ahringsmann, und bei
beiden Krankheiten konnten Schiibe durch
physische oder psychische Belastungen aus-
gelost werden: Wenn zum Beispiel einem
MS-Patienten ein Zahn gezogen werde,
konne leicht ein neuer Schub einsetzen.

~Methode Bombenteppich”

Spéter gelang dem Hamburger Professor
Hans Much zusammen mit Dr. Ahrings-
mann ein wichtiger Nachweis. Der Pro-
fessor hatte die. sogenannten Muchschen
Granula entdeckt: Wenn ein Priparat mit
Tuberkel-Bakterien in ein Spezial-Farb-
bad getaucht wurde, traten winzige Korner
— deren Bedeutung bis heute ungeklirt
ist — hervor. Den beiden Wissenschaftlern
gelang es nun, die Muchsche Erscheinung
auch im Gehirngewebe von MS-Kranken
nachzuweisen.

Inzwischen spiirten schon mehrere For-

scher der gleichen Fahrte nach. 1935 ver--

kiindete der Chefarzt des St. Joseph-
Hospitals in Beuel, Professor Heinrich Ger-
hartz, er habe das Blutserum von MS-
Kranken untersucht und in 54 Prozent
aller Fille die fiir Tuberkulose typische
Reaktion erhalten. In Wien erhielt der
Neurologe Dr. Battner ein .noch hdoheres
Ergebnis. In seiner Testreihe reagierte das
Blut von 68 Prozent der MS-Kranken ge-
nauso wie das Blut von Tbe-Kranken.

Nach dem Krieg machten die amerikani-
schen Forscher Kurzke und Berlin durch
Zufall eine wichtige Entdeckung, die auf
enge Zusammenhinge zwischen der Tuber-
kulose und der MS schlieBen lieB Die bei-
"den Amerikaner hatten eine MS-Patientin,
die auch an einer Organ-Tuberkulose litt,
mit dem neuen Tuberkulose-Heilmittel
Rimifon behandelt. Bald darauf stellten sie
fest. daB sich nicht nur die Tbc. sondern
auch die MS auffillig besserte. Daraufhin
behandelten Kurzke und Berlin 30 MS-
Kranke mit Rimifon, und wieder konnten
sie an 27 Patienten eine Besserung des
Krankheitszustandes beobachten.

Gleichzeitig hatte auch in Wien eine
Forschergrupne auf Grund theoretischer
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Uberiegungen neue Tuberkulose-Heilmittel
an MS-Kranke verabreicht. Der Wiener
Arbeitsgruppe standen nicht die grofien
Mittel amerikanischer Kliniken zur Ver-
fligung. Der Wiener Nervenarzt Dr, Walter
Birkmayer sagte: ,Die Amerikaner gehen
auch in der Wissenschaft nach der Me-
thode Bombenteppich vor: Sie legen ein
ganzes Viertel nieder und treffen dabei
natiirlich auch die gesuchte Fabrik. Aber
bei der MS war alles so durcheinander,
daf3 man nicht einmal wuf3te, wo ungefihr
die gesuchte Fabrik liegt. Hier konnte man
nur mit gezielten Uberlegungen weiter-
kommen.“ .

Die Wiener gingen von der Feststellung
aus, daB8 in der Riickenmarksfiiissigkeit
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Nervenarzt Birkmayer
Suche in toten Gehirnen

von MS-Kranken bestimmte Eiweifikorper
stark vermehrt waren. Eine solche Ver-
mehrung ist eine typische Abwehrreaktion
des Korpers gegen einen Krankheits-
erreger; sie tritt in dhnlicher Form nur im
Gehirn- und Riickenmark von Patienten
auf, die an den Spiatfolgen der Syphilis
leiden. Die Wiener folgerten: Warum sollte
nicht auch bei der MS ein Erreger einer
chronischen Erkrankung am Werk sein?

Es war naheliegend, bei der verbreitet-
sten neurologischen Erkrankung an die am
weitesten verbreitete chronische Erkran-
kung iberhaupt zu denken, an die Tuber-
kulose. Im Januar 1954 begannen die Me-
diziner der Wiener Forschungsgruppe. die
Doktoren Tschabitscher, Schinko und
Wanko. bei ihren MS-Patienten nach An-
zeichen der Tuberkulose zu suchen. Gleich-
zeitig fahndeten sie mit modernsten Filter-
methoden in der Rickenmarksfliissigkeit
ihrer Patienten nach Bakterien

»Wir hatten Gliick® berichtete kirzlich
Dr. Tschabitscher, ,schon die ersten drei

Versuche waren positiv." Im Schirm des
Elektronenmikroskops zeigten sich schmale
Stidbchen: Es waren Mykobakterien, Ange-
horige jener Gruppe von Krankheits-
erregern, der neben verschiedenen Tuber-~
kulose-Stimmen auch der Bazillus Hansen
angehort, der Erreger der Lepra.

Die Bakterien befanden sich in der
Riickenmarksfliissigkeit von 23 der 50 un-
tersuchten MS-Patienten, bei denen sich
uberdies auch tuberkulése Erscheinungen
feststellen liefen. Als die Doktoren zur
Gegenkontrolle 50 Patienten untersuchten,
die nicht an der MS litten, entdeckten sie
die Stabchen in der Riickenmarksfliissig-
keit von nur drei Patienten. Aber alle drei
hatten an tuberkulésen Erkrankungen ge-
litten. Ob es sich nun bei den Erregern,
die in der Ruckenmarksfliissigkeit der MS-
Patienten gefunden wurden, um Tbc-Bak-
terien handelt, miissen weitere Versuche
mit Bakterien-Kulturen ergeben.

Als die osterreichischen Mediziner ihre
Ergebnisse in der ,Schweizer Medizinischen
Wochenschrift® vertffentlichten, sah der
Dr. Ahringsmann in ihnen die erste Be-
statigung seiner Theorie, derzufolge die
MS eine ,verhirtende tuberkulése Ent-
ziindung von Gehirn und Rickenmark® ist.
Der Hamburger Arzt verglich: Genauso
wie die Syphilis in ihren Spédtformen als
Tabes und Paralyse, so zerstére auch die
Tuberkulose als Muitiple Sklerose Gehirn
und Mark des Menschen,

Fahndung im Keller

- Mit den neuen E:ntdeckungen erdffneten
sich neue Aspekte fiir die Behandlung der
Krankheit. Die Wiener Arzte warnten zwar
vor ilibergroem Optimismus: Den seit lan-
gem an der Multiplen Sklerose Erkrankten
konne auch die modernste Tuberkulose-
Behandlung bestenfalls Linderung, keines-
falls Heilung bringen. Aber bei den Kran-
ken, bei denen die MS noch nicht zu Lih-
mungen gefuhrt hat, wird eine Heilung
moglich sein. Vorausgesetzt, da die Er-
kenntnisse der Wiener Arzte bestitigt
werden konnen.

Die letzte Bestatigung kann erbracht
werden, wenn es gelingt, die verdichtigen
Bakterien zu zichten und durch Ubertra-
gung der Krankheitserreger auf Tiere die
MS auszuldsen Bis jetzt sind allerdings
alle Versuche gescheitert.

Der Leiter der neurologischen Abteilung
im Siechenheim Wien-Lainz, der Dozent
Dr. Birkmayer, sucht die Bestitigung auf
anderem Wege zu finden. In seine Abtei-
lung werden viele MS-Kranké eingewiesen,
die von ihren Familien nicht mehr be-
treut werden koénnen. Da dort in jedem
Jahr durchschnittlich 100 MS-Kranke nach
langem Siechtum sterben, ist das Heim
eine der gréBten europiischen Sammel-
stellen von MS-Material. In den Laborato-
rien und im Keller der Anstalt ruhen in
grollen Glasschalen Gehirne und Riicken-
mark der .Toten.

In diesem riesigen Lager fahnden nun
Dr. Birkmayer und seine Mitarbeiter nach
den verdichtigen Mykobakterien. Sie suchen
an ganz bestimmten Stellen: In den Ver-
hartungen. mit denen die MS Gehirn und
Riickenmark des Kranken durchsetzi.
+~Wenn es uns gelingt®. erklirte Dr. Birk-
mayer, ,im Zenfrum einer solchen Stelle
die von Tschabitscher, Schinko und Wanko
entdeckten Bakterien zu finden, so steht
fest, daBl sie die Ursache der MS sind.
Dann ist endgiiltig die Bestdtigung dafiir
erbracht, daf3 diese drei Arzte wirklich den
Erreger der Multiplen Sklerose entdeckt
haben.* -
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